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DO KOGO KIEROWANY JEST INFORMATOR?
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DO KOGO KIEROWANY
> JEST INFORMATOR

Informator skierowany jest przede wszystkim
do osob, ktére doznaja przemocy domowe;j
a celem jest dostarczenie wiedzy na temat
instytucji i form pomocy osobom krzywdzonym.

Informator dla 0séb doznajacych przemocy
w rodzinie opracowany zostat przez Wydziat
Spraw Spotecznych i Zdrowia przy wspétpracy
Miejskiego ~ Zespotu  Interdyscyplinarnego
w Tychach, dziatajacego w zakresie przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie.



COTO JEST PRZEMOC DOMOWA

To jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne
dziatanie  lub  zaniechanie  naruszajace
prawa lub dobra osobiste  cztonkow
rodziny, a takze innych os6b wspdlnie
zamieszkujagcych  lub  gospodarujacych,
w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psy-
chicznym, a takze wywotujace Ccierpienia
i krzywdy moralne u os6b dotknietych
przemoca.

(Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie)
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RODZAJE PRZEMOCY
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RODZAJE PRZEMOCY

P> przemoc fizyczna

np. popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, gryzienie, duszenie, bicie, parzenie,
polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni,
porzucanie w niebezpiecznej okolicy.

P> przemoc psychiczna

np. wysmiewanie pogladdw, religii, pochodze-
nia, narzucanie wtasnych pogladoéw, karanie
przez odmowe uczug, stata krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, kontrolowanie

i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami,
domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie
snu i pozywienia, wyzywanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb.



P> przemoc seksualna

np. wymuszanie pozycia seksualnego tj.
wymuszanie nieakceptowanych pieszczot
i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu
z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, demonstrowanie
zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych.

P> przemoc ekonomiczna

np. odbieranie pieniedzy tj. uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych oraz materialnych potrzeb
rodziny.
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JAKROZPOZNAC PRZEMOC DOMOWA?

JAK ROZPOZNAC
> PRZEMOC DOMOWA

P> objawy stosowania przemocy fizycznej:
slady uderzen na ciele, powtarzajace sie
ztamania, lek dziecka przed rozbieraniem sie
do ¢wiczen, lek przed dotykiem, agresywnos¢
lub apatia.

B> objawy stosowania przemocy emocjonalnej:
zaburzenia mowy, dolegliwosci psychoso-
matyczne, mimowolne ruchy mieséni - tiki,
wycofanie, depresja, zachowania destrukcyjne,
czeste klamstwa, lek przed porazka.

P> objawy zaniedbania dziecka:
zaburzony rozwdj fizyczny (wzrost, waga
ponizej normy), zaniedbany wyglad
zewnetrzny, nie wyleczone rany, zmeczenie
i apatia, moczenie nocne.



CZY ZNASZ SWOJE
> PODSTAWOWE PRAWA
»> Masz prawo zy¢ w domu wolnym od przemocy.

»> Masz prawo czuc sie bezpiecznie w swoim
domu.

»> Masz prawo do szacunku i godnego
traktowania.

»> Masz prawo do swobodnego wyrazania
swojego zdania, takze wtedy, kiedy jest ono
niezgodne ze zdaniem innych.

»> Masz prawo do wspotuczestniczenia
w podejmowaniu decyzji dotyczacych spraw
domu, rodziny, dzieci i wydatkow.

»> Masz prawo popetniac btedy.

»> Masz prawo do swobodnego kontaktowania sie
z bliskimi, rodzina, przyjaciotmi.
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POZNAJ SWOJE PRAWA

B> Masz prawo szukac profesjonalnej pomocy
w sytuacji, gdy jeste$ niezadowolona/y lub
zaniepokojona/y tym, co dzieje sie w domu.

> Masz prawo do realizowania siebie poprzez
podejmowanie pracy zarobkowej,
podejmowanie nauki, rozwijanie zainteresowan
i umiejetnosci.

B> Twoje potrzeby s3 réwnie wazne, jak potrzeby
partnera.

MASZ PRAWO SZUKAC POMOCY,
GDY TWOJE PRAWA SA tAMANE !

> JAK | GDZIE INTERWENIOWAC

B> w razie ki6tni przejdz do bezpiecznego miejsca;

P> popros sasiadéw, aby zawiadomili Policje, gdy
ustysza podejrzane hatasy,

PAMIETAJ! podczas zgtoszenia na Policje
zazadaj zatozenia NIEBIESKIEJ KARTY;

B> koniecznie skontaktuj sie z ktérakolwiek
instytucjg wymieniong ponizej.



Baza teleadresowa podmiotow oraz organizacji pozarzadowych
Swiadczacych ustugi dla osdb irodzin dotknietych przemoca
w rodzinie w Tychach
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INSTYTUCJA

Komenda Miejska Policji
al. Bielska 46 Tychy

tel. 997 lub 112

tel. 323256 200

tel. 323256 255

tel. 323256 266

tel. 323256 351

Rewir Dzielnicowych

fax: 323256 244
www.tychy.slaska.policja.gov.pl

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Nowokoscielna 27
Tychy

tel. 32 2270575
oik@mops.tychy.pl
www.mops.tychy.pl

TYSKA NIEBIESKA LINIA
/obstugiwana przez
Osrodek Interwengji
Kryzysowej/

tel. 323227004

ZADANIA
W ZAKRESIE PRZEMOCY

- interwencja

« Zatrzymanie sprawcow prze-
mocy domowej stwarzajacych
zagrozenie dla zycia badz zdrowia

« Wszczecie postepowania przy-
gotowawczego przeciwko sprawcy
przemocy

« podjecie dziatari prewencyjnych
wobec sprawcy

- interwencja kryzysowa —
pomoc psychologiczna dla oséb
doswiadczajacych przemocy

- wsparcie w ramach pracy socjalnej

« grupa wsparcia oraz grupa
psychoedukacyjna dla oséb
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie

« schronienie dla kobiet oraz ich dzieci
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie (Hostel czynny catodobowo)

« pomoc telefoniczna
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INSTYTUCJE | ICH ZADANIA W ZAKRESIE PRZEMOCY

Stowarzyszenie
Trzezwos¢ Zycia”

ul. Natkowskiej 19 Tychy
tel. 327205242
stz@poczta.onet.pl
www.trzezwosczycia.cba.pl

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Budowlanych 59 Tychy
tel. 32227 3540
www.mops.tychy.pl

NZOZ MENS SANA
Osrodek Pomocy Psycho-
logicznej Profilaktyki

i Leczenia Uzaleznien

ul. Bukowa 20 Tychy

tel. 323275183

kom. 605 637 072
osrodek@mens-sana.pl
www.mens-sana.pl

Poradnia Psychologiczno
- Pedagogiczna

ul. Andersa 16, Tychy

tel. 32227 23 92
ppp@oswiata.tychy.pl
www.ppptychy.pl

Wydziat Spraw Spotecznych

i Zdrowia /Urzad Miasta Tychy/

al. Niepodlegtosci 49, Tychy
tel. 32776 3541
zdrowie@umtychy.pl
www.umtychy.pl

« konsultacje psychologiczne

« udziat w grupie wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy
i wspétuzaleznionych

« bezpfatne konsultacje prawne

« Miejski Zespot Interdyscy-
plinarny dziatajacy w zakresie
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

« dziatania korekcyjno - edukacyjne
dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie

« konsultacja psychologiczna

« konsultacja psychiatryczna

« pomoc psychologiczna dla 0s6b
doswiadczajacych przemocy w
rodzinie

« terapia dla oséb uzaleznionych

« terapia dla 0s6b z problemem
uzaleznienia w rodzinie

« grupa wsparcia dla matek
doznajacych przemocy

« bezptatne wsparcie dla dzieci i
miodziezy do ukoriczenia szkoty
ponadgimnazjalnej oraz ich
rodzicéw doswiadczajacych
przemocy

« prowadzenie dziatar informa-
cyjnych, edukacyjnych i wsparcia
psychologicznego dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie

(dane na dzien: lipiec 2019r.)



Jezeli planujesz opusci¢ dom z powodu przemocy domowej
- przygotuj plan!

»> Znajdz bezpieczne miejsce do przechowania waznych do-
kumentéw np. w domu przyjaciét lub w pracy (w miare
mozliwosci zréb kopie tych dokumentéw i pozostaw u zau-
fanej osoby).

B> Trzymaj w bezpiecznym miejscu pienigdze na takséwke, bi-
lety autobusowe oraz inne, podobne wydatki.

> Trzymaj torbe z niezbednymi rzeczami osobistymi (ubrania,
aktualnie zazywane lekarstwami, przybory toaletowe dla sie-
bie oraz dzieci) w bezpiecznym miejscu poza domem.

B> Kiedy zdecydujesz sie odejs¢, wazne jest - o ile jest to bez-
pieczna mozliwos¢ - aby dzieci odeszty z Toba.

B> Pamietaj aby zabra¢ ze soba telefon komérkowy, pienigdze,
karty bankowe.

B> W razie nagtego wypadku koniecznie skontaktuj sie z policja.

B> Skorzystaj z miejsc pomocy wymienionych w tym informa-
torze.




Przydatne strony internetowe:

www.umtychy.pl
www.niebieskalinia.pl
www.niebieskalinia.org
www.lekarzureagujnaprzemoc.pl
www.ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie
www.cpk.org.pl
www.pokrzywdzeni.gov.pl

STOP

PRZEMOCY

Migjski
Program
Profilaktyki

i Rozwiazywania
Problemaw
Alkaholowych

w Tychach

Wydawca: Urzad Miasta Tychy
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
al. Niepodlegtosci 49, 43-100 Tychy
tel. 32 776 35 41
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