Kryta Ptywalnia, ul. Edukacji 9, pietro przy kasie,

Osrodek Wypoczynkowy Paprocany, ul. Parkowa 17,
w miejscu gdzie znajdujq sie toalety publiczne

Kompleks Sportowy Paprocany, ul. Sikorskiego 110, budynek administracyjny
Hala Sportowa, ul. Pitsudskiego 20, przy wejsciu gtéwnym

Stadion Zimowy, ul. de Gaulle’a 2, przy wejsciu gtdwnym

Urzgd Miasta Tychy, al. Niepodlegtosci 49, parter przy wejsciu gtéwnym
Centrum Balbina, ul. Barona 30, parter przy wejsciu gtéwnym

Miejskie Centrum Kultury, ul. Bohateréw Warszawy 26, przy we ;$ciu gtdéwnym

Muzeum Miejskie, pl. Wolnosci 1, przy wejsciu gtéwnym

Budynek Wielofunkeyiny, ul. Przejazdowa 8

Klub Wilkowyje MCK, ul. Szkolna 94, przy wejsciu gtéwnym

Zespdt Boisk Pitkarskich, ul. Andersa 22, w budynku zaplecza sportowego
Obiekt przy Brzozowe| 2, ul. Brzozowa 2, przy wejsciu gtéwnym

Przystan Zeglarska, ul. Parkowa 17, w czesci ogdlnodostepne] przy wejsciu
I LO im. Kruczkowskiego, ul. Korczaka 6, parter przy wejsciu gtéwnym

[I LO im. Norwida, ul. Norwida 40, parter przy wejsciu gtéwnym

[II'LO im. Wyspianskiego, ul. Elféw 62, przy wejsciu gtéwnym

Zespdt Szkét nr1im. G. Morcinka, ul. Wejchertéw 20, przy wejsciu do budynku
od lewej strony

Zespot Szkét nr 4 im. Groszkowskiego, al. Bielska 100, przy wejsciu gtéwnym
Zespdt Szkét nr 6, al. Pitsudskiego 10, przy wejsciu gtdwnym

Zespot Szkdt nr 5, ul. Edukacii 11, przy wejsciu gtéwnym

Zespot Szkét nr 7, ul. Browarowa g, przy wejsciu gtéwnym

Zespdt Szkét Specjalnych, ul. Edukaciji 21, przy wejsciu gtdwnym

Technikum nr 2, ul. Elféw 9, przy wejsciu gtéwnym

Szkota Podstawowa nr 10, ul. Borowa 123, przy wejsciu gtéwnym
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U2YCIE DEFIBRYLATORA AED

RATOWNIC2E ABC

Nagte zatrzymanie krgzenia (NZK) nie oznacza, ze serce
przestaje pracowaé — bije, ale zbyt szybko i
chaotycznie, przez co nie pompuje krwi. W efekcie tlen
nie dociera do mdzgu, a szanse na przezycie spadajq o
ok. 10% z kazdg minutg. W takiej sytuacji uzywamy AED,
ktore impulsem elektrycznym przywraca prawidtowy rytm
serca.

mMIT FAKT

Impuls elektryczny , resetuje” nieprawidtowy
rytm. Dzieki temu serce ma szanse zaczqé
pracowaé prawidtowo.

Impuls elektryczny powoduje, ze serce ktére
przestato pracowaé, mozna wskrzesi¢ do pracy.

O ,MOWI" AED?

Wezwi| pomoc

medyczng _—n

Rozpocznij resuscytacie.
Utéz dtonie na klatce
piersiowe|
poszkodowanego

Trwa analiza.
Nie dotykaj pacjenta

Nacisnij przycisk

A E D defibrylacii
: e Odsun sie od pacjenta

Zdejmij ubranie z

pacjenta P
e Wyijmij elektrody
=) Jak widzisz wystarczy
Odklej elektrody od P, stuchadi wykonywac

podktadek i naklej na
odstonietq klatke
piersiowq

polecenia. AED to ratownik,
ktory jest obok Ciebie i ma
moc podania impulsu zycia.

ﬁ Aby reanimacija byta skuteczna, klatke piersiowq poszkodowanej

| osoby trzeba odstoni¢ — ubrania mogq utrudniaé prawidtowe
1 | przyklejenie elektrod i uciskanie serca. Zasady udzielania pomocy sg
(C)] &

takie same dla wszystkich, dlatego reanimacije kobiet przeprowadza
sie doktadnie tak samo jak mezczyzn. Tu najwaznie|sze |est zycie, nie
pted.

oceniam przytomnos$é

<¢) przytomny! (X) nieprzytomny L
)> pomocdorazna +

TI 2 oceniam oddech

999 ) + wzywam pomoc
@ oddycha! @ nie oddycha

Y pozycja boczna
bezpieczna }
Ratuje zycie, czyli.

prowadze resuscytacje uzywam AED nie przestaje
30 2 Pogotowie
ratunkowe
30 uaénlec
2 wdech

Uciski wykonujemy mocno i nie boimy sie o uszkodzenia. Celem
resuscytacii jest to, by do mézgu docierata krew w tlenem, a to
gwarantujg gtebokie na 5-6 cm uciski!

b

J Uciskamy dbajgc o site i tempo uciskéw

J Kontynuujemy resuscytacje az do przyjazdu pogotowia
ratunkowego lub do momentu odzyskania przez osobe
poszkodowanqg prawidtowego oddechu. Jesli brakuje nam sit,
nalezy poprosi¢ inng osobe o pomoc. Odstepujemy od dziatan
ratowniczych tylko je$li pojawita sie sytuacja, ktéra zagraza
Twojemu zyciu.
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