
Kontakt:
Wydział Rozwoju Aktywności 
Obywatelskiej UM Tychy
karta@umtychy.pl   |   32 776 30 30 

Więcej na:

www.karta.umtychy.pl

Tradycyjna wersja karty
dostępna w BOK
Urzędu Miasta Tychy 
/parter/, stanowisko 2 i 3, 
al. Niepodległości 49

Pobierz aplikację 
i korzystaj ze zniżek 
od A do Z!
 

Oferta ważna na dzień 
16.09.2026

5% pobyty min. ze śniadaniem w hotelach i ośrodkach
 wypoczynkowych Nadwiślańskiej Agencji Turystycznej

Biuro NAT, ul. Budowlanych 35

10% pakiety treningowe EMS
Studio Treningu Personalnego
EMS POWER4BODY, Al. Bielska 75

10% karnet Open na 30 dni
X-POWER Siłownia i Klub Fitness
ul. Jana Pawła II 16

30% wynajem kortu tenisowego
Korty tenisowe Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji
ul. Grota-Roweckiego 4D, ul. Sikorskiego 110

30% bilet wstępu na ślizgawki
Stadion Zimowy, Al. de Gaullea 2

30% wypożyczenie kajaków, 
rowerków wodnych i desek SUP

Ośrodek Wypoczynkowy Paprocany
ul. Sikorskiego 110

9 zł bilet godzinny do Strefy Sportowej 
w dni robocze o godz. 6.00
11 zł bilet godzinny do Strefy Sportowej 
w dni robocze o godz. 7.00
15%–20% bilet dwugodzinny w Stre�e Rekreacyjnej 
po godz. 15.00*
20%–25% każdy bilet w Stre�e Sportowej 
w dni robocze*
1 zł za 10 minut z instruktorem sur�ngu 
Oferta ważna w piątki 16.30-21.00*
50% Wodna Akademia z przewodnikiem 
w ostatnią sobotę miesiąca w godzinach 12:00-16:00*
5% bilet jednogodzinny do Strefy Saun 
w godzinach 15.00-18.00

Wodny Park Tychy, ul. Sikorskiego 20
Bilety ze zniżką dostępne wyłącznie w kasie. 
*Oferta obowiązuje w wybranych dniach/miesiącach. 

SPORT

PODRÓŻE



Zniżki, rabaty, bene�ty...

5% Akademia Treningu Indywidualnego
10% letnie i zimowe półkolonie
Wpisowe do Akademii

Akademia SMS Tychy, ul. Generała Andersa 22

10% bilet wstępu i każdy pakiet urodzinowy
Centrum Rozrywki 4Kids, ul. Grota-Roweckiego 53

10% zestaw startowy dla osób, które zaczynają 
przygodę z Football Kids
30% abonament na pierwszy miesiąc treningów 
w szkółce piłkarskiej Football Kids – oferta limitowana

Zajęcia: Szkoła Podstawowa nr 17, ul. Begonii 5

10% pedicure

50% konsultacja kosmetologiczna

Jeden zabieg fali uderzeniowej gratis do zakupu 
pakietu endermologii

Gabinet Kosmetologiczny Natalia Kołaciak-Stolarz
Al. Niepodległości 112

10% na 1, 5 i 10 zabieg w okresie 5 miesięcy 
od pierwszej wizyty

Aroma Wellness Studio Aromaterapii i Masażu
Al. Bielska 135d/22

5% zabieg re�eksologii
Cudowniej – Re�eksologia i Masaże Orientalne
ul. Sienkiewicza 5

20% masaże, rytuały i ceremonie Jasmani
Jasmani Bali&Thai SPA, ul. Barona 30

10 % wszystkie masaże 
KHAI THAI, ul. Sienkiewicza 56

15% pedicure podologiczny, usunięcie 
odcisków/modzeli

30% masaż kobido oraz zabieg 
ujędrniająco-dotleniający

50% konsultacja podologiczna w poniedziałki
Broadway Academy Gabinet Kosmetologii 
Estetycznej i Stylizacji, ul. Zaręby 7

5% zakupy w sklepie www.PanSzyszka.pl
10% leśne świece
Voucher na Leśną Kąpiel
Udział w Leśnej Kąpieli

MOKUDO Leśne kąpiele, ul. Rolna 13/25

10% komnata solna
Komnata Solna, ul. Andersa 22

5%–20% sesje tlenoterapii w komorze hiperbarycznej
Tlenowa ODNOWA – Gabinet Regeneracji
ul. Budowlanych 166

5% konsultacje lekarskie i badanie USG
ARKAMEDIC Wielospecjalistyczna
Przychodnia Lekarska, ul. Łabędzia 67/18

10% stomatologia zachowawcza 
– konsultacja i leczenie

Stomatologia NITECKIE, Al. Bielska 103

20% rehabilitacja dzieci i niemowląt
„Dla Ciebie” Centrum Rehabilitacji 
Dzieci i Niemowląt, ul. Brzoskwiniowa 44

20% masaż
„Dla Ciebie” Pracownia Masażu Leczniczego, 
Rehabilitacji i Fizykoterapii, ul. Brzoskwiniowa 44

30% pierwsza terapia / masaż leczniczy
Fizjoterapia Fizjo-Fit, ul. Grota-Roweckiego 10/13

5% wybrane kategorie produktów
Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Al. Piłsudskiego 8 G13-G14 (Tyskie Hale Targowe)

5% produkty nieobjęte refundacją, darmowa dostawa 
produktów na terenie Tychów

AB-MED Sklep Medyczny, ul. Damrota 147

ZDROWIE

DLA DZIECI

URODA I WELLNESS

15% okulary korekcyjne i przeciwsłoneczne
Optyk Brilliant, Al. Bielska 69

10% okulary korekcyjne
Dobry Optyk, ul. Cyganerii 6/3

10% okulary przeciwsłoneczne, korekcyjne, 
badanie wzroku

GREEN Optyk przy ul. Dmowskiego15 
oraz ul. Budowlanych 2

20% usługi optyczne
Kinga Garyga Zakład Optyczny
ul. Armii Krajowej 4

10% okulary przeciwsłoneczne i akcesoria

15% okulary korekcyjne

Bezpłatne badanie wzroku przy zakupie okularów
Optyk na Wejchertów, ul. Wejchertów 3

20% okulary przeciwsłoneczne i badanie wzroku

10% oprawy korekcyjne

GRATIS soczewki kontaktowe przy zakupie okularów
Studio Optyczne "WIDZIEĆ LEPIEJ", ul. Edukacji 42

20% okulary przeciwsłoneczne

15% okulary jednoogniskowe

Bezpłatne badanie wzroku
Zenit Optyk, Al. Bielska 135D/23

ZDROWE OCZY


