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W Rzeczpospolitej, w ,,Prawie Co Dnia” z dnia 15 lipca 2025 r. czytamy: ,Zdaniem Instytutu
Medycyny Pracy czeka nas dyskusja o schorzeniach wywotanych stresem w pracy.
To prowokuje pytania o rozszerzenie listy choréb zawodowych”. Najnowszy Raport Instytutu
Medycyny Pracy moéwi wyraznie, Ze jednym z dominujacych czynnikéw ryzyka utraty zdrowia
staje sie stres zwigzany z pracg. To powoduje wzrost liczby 0s6b cierpigcych na wypalenie
zawodowe, depresje i zaburzenia lekowe. W ocenie Instytutu rodzi to koniecznosc
przeprowadzenia szerokiej debaty na temat chorob wynikajgcych z dtugotrwatego narazenia
na stres. W artykule czytamy dalej: ,,Faktem jest, Ze pracodawcy sg coraz bardziej swiadomi
tego, jak wazne jest nie tylko zdrowie fizyczne pracownikow, ale rowniez psychiczne.
Organizujg réZznego rodzaju szkolenia i warsztaty dotyczace tej tematyki, w tym zwigzane
Z radzeniem sobie ze stresem czy zachowaniem réwnowagi miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym”.

Standardy szkolen, warsztatow czy dostep do konsultacji, pomocy psychologicznej,
psychoterapii w wielu firmach na swiecie stajg sie norma od wielu lat. Praktyki te stanowia
nie tylko o zapobieganiu, profilaktyce wypalenia zawodowego, choréb zawodowych, lecz
takze o zwigkszaniu i poprawie jakosci pracy i higienie psychosomatycznej. Okazuje sie,
ze coraz czesciej elementem dbatosci o pracownika sa nie tylko benefity zwigzane z
wartoscig zdrowia fizycznego, lecz takze zdrowia psychicznego i emocjonalnego. Jedng z
takich praktyk jest korzystanie z psychoterapii. Ponizej krotko opisze, jak pracuje jako
psychoterapeutka, natomiast w dalszej czesci odniose sie do réinych nurtow
psychoterapii

- Justyna Rutkowska
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WROWADZENIE DO PSYCHOTERAPII

Jakie sg zatem warunki dobrej relacji terapeutycznej?

Decydujac sie na rozpoczecie psychoterapii, warto skorzystac¢ z rekomendacji - mniej tych
z portali internetowych czy mediéw spotecznosciowych. Wielu specjalistow, zwtaszcza
pracujacych w okreslonych tradycjach, nurtach, celowo unika publikowania opinii 0 sobie, co
wynika z zasady powsciggliwosci oraz etyki zawodowej. Praktyka ta ma swoje uzasadnienie,
cho¢ bywa trudna dla pacjentdow poszukujgcych rzetelnej pomocy. Dlatego najlepiej zajrzec
na strony Polskich Towarzystw Psychoterapeutycznych zrzeszajacych terapeutow, zapytac
lekarzy psychiatrow lub osoby, ktore osobiscie przeszty kilkuletni, regularny i gteboki
proces psychoterapii.



W terapii psychoanalitycznej, ktora sie zajmuje, proces trwa zazwyczaj wiele lat
- okoto 5 - 10. Jest to doSwiadczenie gtebokie, dajgce na przestrzeni czasu realne, wyrazne
zmiany w zyciu osobistym i zawodowym. Przed podjeciem decyzji o rozpoczeciu
psychoterapii warto udac sie na konsultacje do dwodch, trzech psychoterapeutdw, aby
doswiadczyc réznic i spokojnie zdecydowac o rozpoczeciu pracy. Juz na tym etapie dobrze
jest zadbac o swoje potrzeby. Mozna upewnic sie, czy wybrana osoba nalezy do jednego
z Polskich Towarzystw Psychoterapeutycznych (w pracujacym przez siebie nurcie)
oraz czy pozostajew regularnej wtasnej terapii i superwizji. Te praktyki sa naturalne.

W mojej opinii bardzo wazne jest, aby wybrany psychoterapeuta reprezentowat spéjnosc
w tozsamosci zawodowej. Mam na mysli to, aby jego przeszkolenie psychoterapeutyczne,
ktére trwa minimum 4 lata byto w tym samym nurcie, w ktérym pracuje. Mam na mysli
réwniez to, aby miat za sobg swoja psychoterapie kilkuletnig lub byt w jej trakcie takze w tym
samym nurcie. | trzecia sprawa, aby regularnie korzystat z superwizji, rowniez w tym samym
nurcie. Te czynniki niezwykle wspierajg bezpieczny proces psychoterapeutyczny zaréwno
dla pacjenta, jak i terapeuty.

Psychoterapia psychoanalityczna zaktada co najmniej dwie, zazwyczaj trzy sesje
tygodniowo w statych, niezmiennych dniach i godzinach przez kilka lat. Zmiany terminow
zdarzaja sie niezwykle rzadko. Zwykle obowigzuje ptatnos¢ z dotu za caty miesiac, takze za
nieodbyte sesje (poza wczesniej ustalonym urlopem). Terminy urlopéw ustala sie na
poczatku terapii i odnawia co roku, aby nie zaburzac¢ rytmu pracy. To pacjent dostosowuje sie
zwykle do urlopow terapeuty. Sesje odbywajag sie w gabinecie psychoterapeutycznym, gdzie
pacjent siedzi w fotelu lub lezy na kozetce. Podczas sesji nie spozywa sie positkow, nie pije,
nie pali papierosow. Na sesje zadna ze stron nie przychodzi pod wptywem alkoholu czy
substancji psychoaktywnych. Obie strony dbajg o punktualnosé¢. Jesli pacjent sie spozni,
sesje nie sg wydtuzane. Spotkanie nie ma charakteru towarzyskiego ani przyjacielskiego -
terapeuta i pacjent nie przynosza sobie deserow, nie parza herbaty, kawy, nie zapalaja
Swieczek, nie obdarowuja sie prezentami (poza wyjatkami, ktére same w sobie moga
stanowi¢ materiat do omdwienia). Niektorzy terapeuci podaja reke na poczatku lub korcu
sesji. Nie ma innej praktyki kontaktu fizycznego. Nie praktykuje sie takze wymiany mailowe]
czy sms-owej miedzy terapeuta a pacjentem. Wyjatkiem sg sprawy organizacyjne. Terapeuci
nie kontaktuja sie z pacjentami w sprawach innych niz organizacyjne, a pacjenci stopniowo
ucza sie tego sposobu funkcjonowania. Wiele oséb pyta o mozliwos¢ terapii przez telefon -
rézne nurty na to przyzwalaja, cho¢ sg to sytuacje zalezne od terapeuty i pacjenta,
okolicznosci i warunkow terapii. Terapeuta nie opowiada o swoim zyciu, rodzinie czy
zainteresowaniach, nie doradza, nie ocenia, nie wysyta prywatnych wiadomosci miedzy
sesjami (wiersze, artykuty, zdjecia, memy).

Nie prowadzi takze rozmow z pacjentem przed sesjg czy po sesji. Terapeuta nie prosi
pacjenta o zadne przystugi, nie proponuje wymiany w zakresie interesdw, na przyktad opinii
na portalu w zamian za nizszg stawke. Psychoterapeuta nie uzywa pacjenta do swoich celéw.

Pacjenci z czasem ucza sie tej etyki i powsciagliwosci. Jesli przekraczajg granice,
terapeuta bedzie to omawiat tak dtugo, az pacjent zauwazy te dziatania, zrozumie je, nada
im znaczenie i z czasem wycofa. Jesli to terapeuta przekracza granice, nalezy mu to
zakomunikowac, a w razie potrzeby zgtosi¢ do odpowiedniego Towarzystwa. W strukturach
kazdego Towarzystwa Psychoterapeutycznego, takze w Polskim Towarzystwie
Psychologicznym funkcjonujg Komisje Etyczne. W sytuacjach niejasnych mozna sie ze swoja
sprawa do takiej Komisji zgtosic.

Wszystkie te zasady stuzg zbudowaniu relacji dyskretnej, poufnej, stabilneji bezpiecznej
- relacji bliskiej, ktora pozwala badac nie tylko procesy Swiadome, ale przede wszystkim



nieSwiadome konflikty wewnetrzne, bél i trud, z ktérymi pacjent przychodzi. Wtedy moga
pojawiac sie swobodne skojarzenia, emocje, fantazje, pragnienia, uczucia wobec terapeuty
i siebie samego, a takze sny, ktore stajg sie drogowskazem w terapii. Jesli w terapii
psychoanalitycznej brakuje tych elementdéw, powinno to budzi¢ niepokoj. Zbyt duze
wzajemne przekroczenia oznaczajg, ze relacja przestaje byc terapeutyczna.

W innych nurtach odchylenia od niektorych zasad sa dopuszczalne - dlatego warto poznac
zasady terapii, na ktéra kto$ sie decyduje. Kazdy moze o rdzne sprawy zapytac
psychoterapeute podczas konsultacji.

Warto podjac te droge, nawet jesli na poczatku wydaje sie bardzo trudna, wymagajaca
regulacji wtasnego rytmu zycia i wielu wyrzeczen. Z czasem terapia staje sie czescia
codziennego zycia i nie powoduje juz roznych trudnosci logistycznych czy organizacyjnych.
Nie budzi takze tak duzych watpliwosci jak na poczatku. Pacjenci kofczacy terapie po kilku
latach czesto mowig, ze zasady te miaty dla nich ogromny sens - Ze nie wyobrazajg sobie,
aby mogto byc¢ inaczej. Dzieki statosci sesji i finansow terapeuta i pacjent maja
swobodniejszg przestrzen psychiczng, emocjonalng, co wptywa na jakosc¢ ich wspolnej
pracy. Terapeuta pracuje z okreslong liczba pacjentow; w jego umysle jest miejsce na
konkretne historie, co stuzy zaréwno pacjentowi, jak i higienie psychicznej terapeuty. Jesli
pacjent nie przychodzi na sesje, jego miejsce nie jest zapetniane inng osoba.

To wspélna, ,wystarczajagco dobra” przestrzen do uczenia sie rozumienia siebie
i reagowania na siebie nawzajem. Miejsce, gdzie stopniowo odstaniajg sie wstyd, bdl,
pragnienia i troski, potrzeby az pojawia sie trudna, cho¢ wyczekiwana prawda o sobie.
Psychoterapia, to czas dla siebie - w nierdwnej, a jednak bliskiej relacji. To czas dla swojej
przesztosci, aby objac jg zrozumieniem; czas, by nazwac to, co byto niezrozumiate i dzieki
temu stato sie mniej bolesne. To takze czas dla swojej przysztosci, by poczu¢, gdzie sie chce
by¢, z kim i w jaki sposob. | wreszcie to czas ,tu i teraz" - w kontakcie ze swoim Swiatem
wewnetrznym i zewnetrznym, w niewielkim gabinecie, ktdry na poczatku wydawat sig obcy,
z terapeuta, ktéry wydawat sie nieskazitelny i niedostepny.

Psychoterapia to dtuga, regularna droga - zawsze z tg samg osobg, w tym samym miejscu
i czasie. Wspolnie jesteSmy z poczuciem zmudnosci, nie rzadko nudnosci, takze fascynacji,
nadziei, ztosci, mitosci, ekscytacji w zwyktej codziennoscii, ktéra z czasem staje sie coraz
bardziej znosna i zaczyna cieszy¢ w takim ksztatcie, w jakim jest - bez potrzeby jej
poprawiania i udoskonalania.

To spotkanie z drugim cztowiekiem - przede wszystkim z jego Swiatem wewnetrznym
- na ktorego zasady powoli przychodzi zgoda. Wydaje ci sie moze, zZe ,jakos to bedzie”, choc
nie wiesz, co cie czeka. Potrzebujesz jednak pomocy, wiec wchodzisz w zaleznosc,
dostosowujesz sie. Nie ma mozliwosci przestawiania sesji dowolnie. Z czasem zaczynasz
doceniacC, ze ta regularnosc, statosc, przewidywalnosc, powsciagliwosc terapeuty, brak
kontaktu prywatnego - to wszystko Ci pomaga. To cie stabilizuje, reguluje i wycisza. Masz
coraz wiekszy dostep do swojego umystu, potrzeb i emocji. Bo by¢ moze pierwszy raz
w Zyciu doswiadczasz dojrzatej relacji, w ktorej widzicie sie i styszycie wiele lat regularnie
w okreslonym czasie i miejscu. | to jest wspdlna czasoprzestrzen, ktora zaczynasz cenic
i o ktérg zaczynasz dbac.

Buduje sie bliskosé, zaufanie, komfort. Na poczatku trudno w tym byc, a poZniej trudno sie
ztymrozstac - ale nie chcesz przenosic tej relacji do zycia prywatnego. Chcesz zachowac ja
w tej formie, ktora cie uratowata, ktora data ci to, czego by¢ moze zabrakto w domu
rodzinnym: granice, szacunek, poczucie godnosci, widzenie cie w petni, przyjecie,
akceptacje, uznanie. To wszystko mozna dostac¢ bez manipulacji, uwodzenia, aluzji. Czesto



wtasnie dzieki tej relacji po raz pierwszy w Zyciu doswiadczasz czegos, czego zabrakto

w dziecinstwie, co cie integruje, wzmacnia i gteboko rozwija.

- Justyna Rutkowska

RODZAJE POMOCY | WSPARCIA W ZAKRESIE POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ, PSYCHOTERAPII | PSYCHIATRII
ORAZ KWALIFIKACJE SPECJALISTOW

- gtowne kierunki

1.

PSYCHOANALIZA (klasyczna psychoanaliza)

Kwalifikacje psychoanalityka

wieloletnie szkolenie psychoanalityczne w instytucji afiliowanej przy IPA
International Psychoanalytic Association) - okoto 4-10 lat,

obowigzkowa wtasna analiza (zwykle minimum 3-5 sesji tygodniowo,

okoto 4-10 lat),

szerokie doSwiadczenie kliniczne, w tym staze psychiatryczne,

udziat w wieloletnich rocznych kliniczno-teoretycznych seminariach,
miedzynarodowych i ogolnopolskich konferencjach,

obowigzkowa wieloletnia regularna superwizja prowadzona przez analitykow
szkoleniowych (1 raz tygodniu),

przynaleznos¢ do Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego.

Towarzystwa

Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne (PTPA),
International Psychoanalytic Association (IPA).

Setting

3-5 sesji tygodniowo,

kozetka, terapeuta siedzi za pacjentem,

duza neutralnos¢, przewidywane i konsekwetne ramy kontraktu, brak kontaktu
poza sesjami.

Etyka

neutralnosc, poufnosé, kodeks PTPA,
powsciggliwos¢ w ujawnianiu danych i zakaz kontaktow pozaterapeutycznych,
praca na przeniesieniu bez naduzycia pozycji wtadzy.

Obszar leczenia

zaburzenia osobowosci, konflikty gtebokie, powtarzajace sie wzorce relacyjne,
przewlekte problemy emocjonalne, sktonnosci psychosomatyczne.

Metody

interpretacja nieSwiadomosci, snow, analiza przeniesienia i przeciwprzeniesienia,
wolne skojarzenia.



Czas trwania
o kilka lat, zwykle od 5 w gore, terapia dtugoterminowa.

Relacja
e asymetryczna, gteboka, oparta na przeniesieniu; analityk pozostaje w duzym
stopniu neutralny.

Informacje o szkoleniu psychoanalitycznym, psychoanalizie i psychoanalitykach:
http://psychoanaliza.org.pl.

2. PSYCHOTERAPIA PSYCHOANALITYCZNA

Kwalifikacje psychoterapeuty

» afiliowane szkolenia psychoanalityczne lub psychoterapeutyczne o orientacji
analitycznej - okoto 4-10 lat,

» obowigzkowa wtasna terapia szkoleniowa (5-10 lat),

o obowigzkowe doswiadczenie kliniczne, w tym staze psychiatryczne,

o udziatw wieloletnich rocznych kliniczno-teoretycznych seminariach,
miedzynarodowych i ogolnopolskich konferencjach,

o obowigzkowa regularna wieloletnia superwizja prowadzona przez analitykdw lub
psychoterapeutdw psychoanalitycznych szkoleniowych (1 raz tygodniu),

o przynaleznosc¢ do Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalityczne;.

Towarzystwa

o Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej,

o Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne,

» European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy (EFPP),
o os$rodkiz afiliowanymi programami psychoanalitycznymi.

Setting

e T1-3sesjetygodniowo,

o twarza wtwarz lub kozetka,

» setting stabilny, podobny jak w analizie, lecz bardziej elastyczny.

Etyka
o zasady tozsame z psychoanalizg: neutralnos¢, brak relacji pozasesyjnych, poufnosg,
kodeks PTPP.

Obszar leczenia
» zaburzenia osobowosci, depresje, zaburzenia lekowe, trudnoséci relacyjne, konflikty
natury psychosomatycznej.

Metody
e interpretacje, analiza przeniesienia, praca z nieSwiadomymi wzorcami, z wieksza
aktywnoscia terapeuty.

Czas trwania
o kilka lat, zwykle od 5 w gore, terapia dtugoterminowa.



Relacja
o relacjaterapeutyczna jako narzedzie zmiany; wiecej dialogu niz w analizie, nadal
duza koncentracja na procesach nieSwiadomych.

Informacje o szkoleniu psychoterapeutycznym, psychoterapii psychoanalityczne
i psychoterapeutach psychoanalitycznych: http://ptpp.pl.

3. PSYCHOTERAPIA PSYCHODYNAMICZNA

Kwalifikacje psychoterapeuty

o szkoty psychodynamiczne (np. Krakowskie Centrum
Psychodynamiczne,Laboratorium Psychoedukacji),

wtasna terapia, nie zawsze obowigzkowa, grupy ,Self-Experience”,
doswiadczenie kliniczne w instytucjach medycznych/psychiatrycznych,
obowiazkowa regularna wieloletnia superwizja,

udziat w rocznych kliniczno-teoretycznych seminariach, miedzynarodowych
i ogélnopolskich konferencjach.

Towarzystwa
» Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej (PTPPd),

o Polskie Towarzystwo Psychologiczne,

o Polskie Towarzystwo Psychiatryczne,

» Polskie Towarzystwo Psychoterapii Skoncentrowanej na Przeniesieniu (PTFP),
» zrzeszenia europejskie (EFPP).

Setting

o 1sesjatygodniowo (czasem 2), twarza w twarz;
» kontrakt, ramy, poufnos¢, elastycznosc zalezna od potrzeb klinicznych

Etyka
o kodeks PTPPdiPTP - profesjonalna granica, poufnos¢, brak relacji prywatnych,
praca w granicach kompetencji.

Obszar leczenia
« depresje, zaburzenia lekowe, zaburzenia osobowosci, problemy adaptacyjne,
trudnoscirelacyjne.

Metody
e interpretacje, analiza wzorcdow relacyjnych, praca z doSwiadczeniem emocjonalnym
pacjenta tu i teraz.

Czas trwania
 $rednio lub dtugoterminowa (od kilkunastu miesiecy do kilku lat).

Relacja
e wspottworzona, dialogowa, ale oparta na profesjonalnym dystansie.

Informacje o szkoleniu psychoterapeutycznym, psychoterapii psychodynamicznej
i psychoterapeutach psychodynamicznych: https://ptppd.pl.



4. PSYCHOTERAPIASYSTEMOWA, RODZINNA

Kwalifikacje psychoterapeuty
o szkoty systemowe (np. WTTS, Osrodek TSR; szkolenia akredytowane przez PTP
lub PTPsych),
o szkolenie z terapii rodzin, zwykle w ramach podejscia systemowego, integracyjnego
lub psychodynamicznego,
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i rodzicami,
doswiadczenie w pracy z rodzinami,
regularne wieloletnie superwizje systemowe,
udziat w rocznych kliniczno-teoretycznych seminariach, miedzynarodowych
i ogélnopolskich konferencjach.

Towarzystwa

» Polskie Stowarzyszenie Terapii Systemowej (PSTS),

» Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej i Systemowej (PTPLS)
o PTPsych (sekcja terapiirodzin).

Setting

e pracazrodzing, para lub jednostka,
e zwykle 1 sesja co 2-3 tygodnie,

e sesjeod 60do 90 minut,

o obecnosc¢ kilku osdb jednoczes$nie.

Etyka

o neutralno$¢ wobec cztonkdw rodziny,

o uwzglednianie réznicy wtadzy w systemie,

» zakaz faworyzowania jednej osoby,

e ochronadobra dziecka,

e uwaznosc na przemocizaniedbanie,

o poufnos¢ w odniesieniu do catej rodziny.

Obszar leczenia

» konflikty rodzinne, zaburzenia dzieci i mtodziezy, uzaleznienia, zaburzenia jedzenia,
kryzysy rodzicielskie, w parach, problemy wychowawcze, zaburzenia zachowania.

Metody
o pracazsystememrelacjiirolw rodzinie, genogram, redefinicja objawu, praca
z komunikacjg, interwencje systemowe, kontrakty rodzinne, psychoedukacja.

Czas trwania
e od kilku miesiecy do od kilku miesiecy do 1-2 lat.

Relacja
o terapeutajest facylitatorem dialogu, pracuje rownoczes$nie na kilku poziomach
relacji, jest aktywny, mediujacy, traktujacy rodzine, jak system.

Informacje o szkoleniu psychoterapeutycznym, psychoterapii systemowej, rodzinne;j
i psychoterapeutach systemowych, rodzinnych: www.psts.org.pl .



5. PSYCHOTERAPIA POZNAWCZO0-BEHAWIORALNA (CBT)

Kwalifikacje psychoterapeuty

o 4-letnie szkoty CBT (np. Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-
Behawioralnej),

o praktykikliniczne,

o brak obowigzku terapii wtasnej,

o obowigzkowa superwizja.

Towarzystwa
o Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczeji Behawioralnej.

Setting
e 1sesjatygodniowo, 45-60 minut,
e pracazadaniowa, cele terapii ustalane wspolnie.

Etyka

e nacisk natransparentnosc interwencji,
e pracaw obrebie kompetencji,

e wyjasnianie pacjentowi metod.

Obszar leczenia
o depresja, leki, OCD, PTSD, zaburzenia odzywiania, fobie, bezsennos¢.

Metody
o restrukturyzacja poznawcza, ekspozycja, praca na schematach, praca
z przekonaniami, eksperymenty behawioralne.

Czas trwania
o zwykle 3-12 miesiecy, czasem 2-3 lata.

Relacja
o kooperatywna, transparentna, aktywna; terapeuta jest przewodnikiem
i trenerem umiejetnosci.

Informacje o szkoleniu psychoterapeutycznym, psychoterapii poznawczo-
behawioralnej i psychoterapeutach poznawczo-behawioralnych: www.pttpb.pl.

6. PSYCHOTERAPIA GESTALT

Kwalifikacje psychoterapeuty

o kilkuletnie szkolenie Gestalt w Instytucie Gestalt,
o o0bowigzkowa wtasna terapia,

o obowigzkowa superwizja.

Towarzystwa
» Europejskie Towarzystwo Terapii Gestalt (EAGT),
o Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt.

Setting
o 1sesjatygodniowo, moze byc¢ nieregularnie lub w réznych dniach,



e naciskna ,tuiteraz”, doswiadczenie, kontakt, mowienie sobie po imieniu, mozliwos¢
picia z terapeutg herbaty, kawy.

Etyka
o autentycznos¢, odpowiedzialnosc, szacunek dla granic,
o unikanie zaleznoscii naduzyc.

Obszar leczenia
o zaburzenia emocjonalne, kryzysy zyciowe, nierozwigzane konflikty, praca nad
Swiadomoscia.

Metody
o dialog egzystencjalny, praca z ciatem, eksperymenty, praca z fenomenologia.

Czas trwania
o od kilku miesiecy do kilku lat.

Relacja
o autentyczna, dialogowa, oparta na kontakcie i Swiadomosci.

Informacje o szkoleniu psychoterapeutycznym, psychoterapii Gestalt
i psychoterapeutach Gestalt: www.gestaltpolska.org.pl.

7. PSYCHOTERAPIA INTEGRATYWNA

Kwalifikacje psychoterapeuty

« szkolenie integratywne (taczace podejscia),

o wtasna terapia zalezna od szkoty podstawowej w danym nurcie,
o praktyka kliniczna w wielu kontekstach,

o obowigzkowa superwizja.

Towarzystwa
e ro0zne, zaleznie od orientacji bazowej: PTP, PTPsych, PTTPB, PTPP, PTPPd itd.,
» Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej (PTPI).

Setting
o elastyczny: 1 sesja tygodniowo, 50-60 minut.

Etyka
» obowiagzek pracy w granicach kompetencji metod, ktdore sie integruje;
o troska ospojnoscibezpieczenstwo interwencji.

Obszar leczenia
o szerokizakres zaburzen psychicznych i emocjonalnych.

Metody
o dobdértechnik z réznych podejsc¢: CBT, psychodynamicznych, humanistycznych,
systemowych, pracy z ciatem.

Czas trwania
o krotko - lub dtugoterminowa.



Relacja
» adaptowana do stylu pacjenta; terapeuta taczy rozne sposoby bycia w relacji.

Informacje o szkoleniu psychoterapeutycznym, psychoterapii integratywnej
i psychoterapeutach integratywnych: www.integrative.pl.

8. POMOC I WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Kwalifikacje
e magister psychologii, wyksztatcenie teoretyczne akademickie,
e udziatw krotkich stazach studenckich,

o czesto dodatkowe kursy doszkalajace,

o brak wymogu szkolenia psychoterapeutycznego,

e brak wymogu superwizji i terapii wtasnej,

e nieregularny setting.

Towarzystwa

o Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

Setting
o praca krotkoterminowa, konsultacyjna,
e psychoedukacja, poradnictwo, interwencja.

Etyka

o kodeks psychologa: poufnos¢, kompetencje, odpowiedzialnosc,

o niektorzy psycholodzy zawieraja znajomosci z klientami, pacjentami, nie stosuja sie
do zasad powsciggliwosci werbalnej i fizycznej, dajg i przyjmujag prezenty, dzielg sie
swoim zyciem osobistym.

Obszar leczenia

e nie obejmuje zaburzen psychicznych oraz zaburzen osobowosci wymagajacych
terapii dtugoterminowej,

o uzaleznienia, kryzysy, choroba, Smierc, zaburzenia organiczne, intelektualne,

e wsparcie, kryzysy, poradnictwo.

Metody
e wywiad, diagnoza psychologiczna, psychoedukacja, narzedzia diagnostyczne.

Czas trwania
o krotkoterminowa - kilkanascie, kilkadziesiat spotkan.

Relacja
e wspierajaca, edukacyjna, konsultacyjna, interwencyjna.

Informacje o szkoleniu psychologicznym oraz psychologach: www.ptp.pl.

9. POMOC PSYCHIATRYCZNA

Kwalifikacje psychoterapeuty
o lekarz specjalista psychiatra,



» szkolenie medyczne, staze, specjalizacja lekarska.

Towarzystwa
o Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.

Setting

o krotkie wizyty lekarskie 15-30 min, wizyty z czestotliwoscia: co miesigc,
co 2, 3 miesiace,

» diagnostyka, farmakoterapia, skierowania.

Etyka
o kodeks lekarski, poufnos¢, praca w granicach medycyny.

Obszar leczenia

o wszystkie zaburzenia psychiczne,

o stany ostre, psychozy, depresje, zaburzenia lekowe, nerwicowe, zmiany organiczne
neuronalne, uzaleznienia.

Metody
o farmakoterapia, psychoedukacja, wspétpraca z psychoterapeutami, decyzje
o hospitalizacjach dziennych, catodobowych.

Czas trwania
o zaleznie od diagnozy - od kilku tygodni do wieloletniego leczenia.

Relacja
o relacja medyczna: lekarz - pacjent, oparta na diagnozie, odpowiedzialnosci
i bezpieczenstwie.

Informacje dotyczace pomocy psychiatrycznej i lekarzy psychiatrow:
https://psychiatria.org.pl .
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