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1. CZYM JEST NALOG?

Natogiem, lub mowiac bardziej fachowo, zespotem uzaleznienia nazy-
wamy nabyty stan zaburzenia psychicznego lub fizycznego, ktéremu to-
warzyszy okresowy lub staty przymus wykonywania okreslonej czynnosci
albo zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej.

Natog to taki stan, w ktérym cztowiek traci kontrole nad pewnym zacho-
waniem czy tez substancja, ktore staja sie centralnym punktem jego zycia.
Charakteryzuje sie silnym pragnieniem, mogacym prowadzi¢ do regular-
nego wykonywania danej czynnosci pomimo negatywnych konsekwencji
dla zdrowia, relacji czy codziennego funkcjonowania. Natog moze doty-
czy¢ substancji (np. alkoholu, narkotykéw) lub zachowan (np. hazard,
zakupy, uzywanie internetu), a jego rozwoj zwykle wiaze sie z fizyczna lub
psychiczna zaleznoscig od danego dziatania lub substancji.

Natdg jest chorobg biopsychospoteczng, a kazda osoba uzalezniona ma
do niejinnego rodzaju genetyczne uwarunkowania:

genetyczne jednostki do zwiekszonej tolerancji na dana substancje
lub tez jej subiektywnego przezywania jako tej ,atrakcyjnej”. Osoby
z zaburzeniami neurorozwojowym jak np. ADHD maja wieksza po-
datnos¢ na uzaleznienie od stymulantéw. Do czynnikéw biologicz-
nych zalicza sie rowniez brak rownowagi w gospodarce hormonal-
nej oraz zaburzenia rownowagi neurochemicznej mézgu.

@ Czynniki psychologiczne - jest to bardzo szeroka kategoria,

é Czynniki biologiczne - moga to by¢ dziedziczone predyspozycje

w ktorej nalezy uja¢: przezyte traumy, odpornosc na stres, do-
Swiadczenia z dziecinstwa i warunki, w jakich ksztattowata sie
psychika cztowieka. Niektore osoby szukaja w substancjach psy-
choaktywnych metod samoleczenia chorob takich jak depresja,
schizofrenia czy stany lekowe. Istotne sg rowniez indywidualne
cechy charakteruitemperamentu.

0®o Czynniki spoteczne - to wptyw otoczenia na styl zycia i spozy-

rm wanie konkretnych substancji. Srodowisko rodzinne i spoteczne

przekazuje nam normy i zwyczaje zwigzane ze spozywaniem al-
koholu lub narkotykow.
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Kryteria diagnostyczne

Zeby méc zdiagnozowaé, czy dana osoba jest uzalezniona, konieczna jest
wizyta u specjalisty terapii uzaleznien lub lekarza psychiatry. Diagnoza
natogu opiera sie zazwyczaj na spetnieniu okreslonych kryteridw, takich
jak utrata kontroli, wzrost tolerancji, objawy odstawienia oraz negatywne
skutki w réznych sferach zycia jednostki.

Specjalisci zajmujacy sie uzaleznieniami korzystajg z kryteriow diagno-

stycznych zawartych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10.

Wyrdznia sie tu kilka gtownych kategorii, ktore sg brane pod uwage przy

diagnozowaniu uzaleznienia:

* Silne pragnienie lub kompulsja do spozywania substancji albo wy-
konywania danej czynnosci: osoba odczuwa nieodparta potrzebe za-
zywania substancji (takich jak alkohol, narkotyki) lub wykonywania
okreslonych czynnoéci (np. hazard, zakupy, korzystanie z internetu).

e Trudnosci w kontrolowaniu spozywania substancji lub wykonywa-
nia danej czynnosci: osoba ma trudnosci z ograniczeniem ilosci spo-
zywanej substancji lub wykonaniem danej czynnosci pomimo prob
zmniejszenia lub zaprzestania.

e Fizyczna tolerancja: stopniowe zwiekszanie ilosci substancji lub in-
tensywnosci dziatania danej czynnosci, aby osiagnac pozadany efekt.

* Objawy odstawienia: pojawienie sie objawdw fizycznych lub psy-
chicznych, gdy osoba ogranicza lub przerywa spozycie substancji lub
wykonywanie danej czynnosci.

e Uporczywe myslenie o substancji lub czynnosci: osoba czesto mysli
0 spozywaniu danej substancji lub wykonywaniu danej czynnosci, co
moze zaburzac jej codzienne funkcjonowanie.

* Przeznaczanie czasu na zdobycie substancji lub wykonywanie danej
czynnosci: poswiecanie znacznej czesci czasu na myslenie o danej
substancji lub czynnosci, jej pozyskiwanie oraz powrdét do siebie po
zakonczeniu jej dziatania.

Te kryteria sa istotne dla diagnozowania uzaleznienia od substancji lub
zachowan, ale nalezy pamieta¢, ze diagnoza uzaleznienia jest proce-
sem skomplikowanym i powinna by¢ dokonywana przez profesjonaliste
z dziedziny zdrowia psychicznego.
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Sygnaty alarmowe

Ponizej przedstawiono kilka sygnatow alarmowych, ktére moga wskazy-
wac na uzaleznienie od narkotykow.

Zwroc¢ uwage, jesli:

Zauwazasz brak kontroli nad przyjmowaniem substancji
psychoaktywnej.

Podejmujesz proby zaprzestania, np. codziennego zazywania
substancji psychoaktywnej, konczace sie niepowodzeniem.

Masz trudnosci z zaprzestaniem zazywania, pomimo $wiadomosci
ponaszonych strat.

Regulujesz gorszy nastroj albo tagodzisz nieprzyjemne odczucia
poprzez zazywanie substancji psychoaktywnej.

Zaniedbujesz obowigzki zawodowe, szkolne lub rodzinne.

Ty lub twoi bliscy zauwazajg zmiany w twoim wygladzie fizycznym,
np. zaniedbanie higieny osobistej, utrate masy ciata, zmiane koloru
skaéry, zaczerwienienie twarddwki, poszerzone lub nadmiernie
zwezone zrenice, permanentny katar lub inne problemy z gornymi
drogami oddechowymi.

Masz negatywny nastroj, stany depresyjne, miewasz mysli
samobaojcze, brak ci checi do zycia, zdarzaja ci sie wybuchy ztosci
lub agresji, czesto czujesz rozdraznienie.

Czy zmagam sie z problemem uzaleznienia?

Zeby utatwi¢ odpowiedz? na to pytanie, poleca sie zrobi¢ test przesiewowy
DUDIT. Jest to test przesiewowy opracowany w 2004 roku przez szwedz-
kich ekspertéw z Karolinska Institutet. Sktada sie on z 11 pytan odno-
szacych sie do czestosci zazywania narkotykow, ich ilosci oraz wydarzen
i odczu¢ z nimi zwiazanych. Test obejmuje ankiete ztozona z pytan oraz
tabele z listg substancji.
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Test przesiewowy DUDIT

Ponizej znajduje sie kilka pytan dotyczacych narkotykéw. Prosimy
0 udzielenie szczerych i Scistych odpowiedzi poprzez zaznaczenie tych,
ktore najlepiej odnosza sie do ciebie.

1. Jakczesto zazywasz narkotyki inne niz alkohol?

o Nigdy

o Razwmiesigcu lubrzadziej

°©  2-hrazyw miesiacu

°o 2-3razywtygodniu

°o 4razywtygodniu lub czesciegj

2. Czyzazywasz wiecej niz jeden rodzaj narkotykow podczas jednej
okazji?

o Nigdy

°o Raz w miesigcu lub rzadziej

°o 2-hrazyw miesiacu

o 2-3razyw tygodniu

°o 4razywtygodniu lub czesciej

3. llerazy zazywasz narkotyki w ciggu dnia, kiedy bierzesz?

o~ B~ N

0
T
o 3
5
7 lub wiecej
4. Jak czesto jestes pod silnym wptywem narkotykéw?

°  Nigdy

o Razwmiesigcu lub rzadziej

°o 2-4razy w miesigcu

o 2-3razy w tygodniu

o Codziennie lub prawie codziennie
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Czy w ciagu ostatniego roku czutes, ze twoja chec zazycia
narkotykéw byta tak silna, ze nie mogtes sie jej oprzec?

°  Nigdy

o Razwmiesigcu lub rzadziej

°o 2-4razy w miesigcu

o 2-3razy w tygodniu

o Codziennie lub prawie codziennie

Czy zdarzyto sig, ze w ciggu ostatniego roku nie bytes w stanie
przestac bra¢ narkotykow, kiedy juz zaczates?

°  Nigdy

° Raz w miesigcu lub rzadziej

o 2-hrazyw miesigcu

° 2-3razyw tygodniu

o Codziennie lub prawie codziennie

Jak czesto w ciggu ostatniego roku brates narkotyki, a potem
zaniedbates zrobienie czegos, co powinienes byt zrobic¢?

°  Nigdy

o Razwmiesigcu lub rzadziej

o 2-4razy w miesigcu

o 2-3razy w tygodniu

o Codziennie lub prawie codziennie

Jak czesto w ciggu ostatniego roku musiates zazy¢ narkotyk rano
po intensywnym zazywaniu narkotykéw dzien wczesniej?

°  Nigdy

° Raz w miesigcu lub rzadziej

o 2-hrazyw miesigcu

° 2-3razyw tygodniu

o Codziennie lub prawie codziennie

Uzaleznienia: Narkotyki



10.

1.

1.

Jak czesto w ciggu ostatniego roku miates poczucie winy lub
wyrzuty sumienia z powodu zazywania narkotykéw?

o Nigdy

o Razwmiesigcu lub rzadziej

°o 2-hrazyw miesigcu

o 2-3razy w tygodniu

o Codziennie lub prawie codziennie

Czy ty lub kto$ inny zostat zraniony (psychicznie lub fizycznie)
z powodu zazywania przez ciebie narkotykow?

o Nie
o Tak, ale nie w ciggu ostatnich 12 miesiecy
o Tak, w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Czy twoj krewny lub przyjaciel, lekarz, pielegniarka lub ktokolwiek
inny martwit sie o zazywanie przez ciebie narkotykéw lub
powiedziat ci, ze powinienes przestac¢ ich uzywac?

o Nie

o Tak, ale nie w ciggu ostatnich 12 miesiecy
o Tak, w ciggu ostatnich 12 miesiecy

20
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LEKI

Leki nalezy traktowac jako narkotyki, jezeli:

e zazywasz je w wigkszych dawkach lub czesciej, niz zalecit lekarz
e zazywasz je dlarozrywki, poprawy samopoczucia, bycia na ,haju”

lub z ciekawosci, jaki maja na ciebie wptyw
e otrzymates je od krewnego lub znajomego
* kupitesje na czarnym rynku lub ukradtes

Srodki nasenne lub uspokajajace

Alprazolam
Amobarbital
Apodorm
Apozepam
Aprobarbital
Afobam
Clonazepam
Cloranxen
Chloral hydrat
Diazepam

Dormicum

Estazolam
Flunitrazepam
Glutethimide
Hemineuryna
Imovan
Lorafen
Luminal
Mefobarbital
Meprobamat
Metakwalon

Nasen

Srodki przeciwbélowe

Adamon
Antidol
Delparan
Dilaudid

Distalgesic

1. Czym jest natog?

Effentora
Fenta
Fentanyl
Instanyl

Kodeina

Nitrazepam
Pentobarbital
Fenobarbital
Relanium
Rohypnol
Secobarbital
Senzop
Signopam
Sonata
Stilnox

Temazepam

Morphini
Sulfas
MST
Continus

OxyContin

Tranxene
Thiopental
Triazolam
Xanor
Xanax
Zolpic
Zopiklon
Zolpidem

Zaleplon

Symtram
Spasmofen
Suboxone
Subutex

Solpadeine




Dolcontin Ketamina Paratram Tramal

Dolcontral Ketanest Padolten Tramadol
Doreta Matrifen PecFent Thiocodin
Doltard Metadon Poltram Vellofent

Leki NIE sg uwazane za narkotyki, jezeli zostaty przepisane przez
lekarza i sg brane w zaleconych dawkach.

Obliczanie wyniku testu przesiewowego DUDIT

Na pytania od T do 9 mozna odpowiedzie¢ na pie¢ sposobow:

Nigdy 0 pkt
Raz w miesigcu lub rzadziej 1 pkt
2-4razy w miesigcu 2 pkt
2-3 razy w tygodniu 3 pkt
Codziennie lub prawie codziennie 4 pkt

Na pytania 10i 11 mozna odpowiedziec na trzy sposoby:

Nie 0 pkt
Tak, ale nie w ciggu ostatnich 12 miesiecy 2 pkt
Tak, w ciggu ostatnich 12 miesiecy 4 pkt

Maksymalnie mozna uzyskac 44 punkty.

WAZNE!

Jesli uzyskates 7 punktow lub wiecej w podsumowaniu wynikdéw,
jestto alarmujacy wynik. Zastandw sie nad skorzystaniem z mozli-
wosci porozmawiania ze specjalista, by doktadnie rozeznac ewen-
tualny problem zwigzany z uzywaniem substancji.
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Modele uzywania narkotykow

W formowaniu diagnozy dotyczacej uzywania narkotykow terapeuci cze-
sto stosujag okreslona klasyfikacje uzytkownikow ze wzgledu na wzér
korzystania z substancji, powody, dla ktorych ja zazywaja i wynikajace
z tego skutki. Model ten rozréznia ponizszy podziat:

* Uzywanie eksperymentalne - to model uzywania sporadycznego,
rzadkiego, z checi zaspokojenia ciekawosci, zaimponowania innym.
Czesto sa to sytuacje, gdzie ludzie z otoczenie naktaniaja do przyje-
cia okreslonej substancji. Bardzo czesto wskutek wystapienia uciaz-
liwych objawdw (wymioty, zawroty gtowy, bad tripy) nie dochodzi do
ponownego uzycia substancji.

* Uzywanie okazjonalne - to sposob celowego przyjmowania sub-
stancji, czesto pod wptywem otoczenia. Sposab ten jest bardziej nie-
bezpieczny niz uzytkowanie eksperymentalne, poniewaz cechuje sie
powtarzalnosciag zachowan i czestszym sieganiem po rézne srodki.
Zazwyczaj powigzany jest z pozytywnymi doswiadczeniami, ktore za-
checaja do dalszego, czesto bardziej intensywnego uzywania. Wiek-
sz0s¢ 0s6b korzystajacych z substancji w taki sposab, nie przechodzi
do kategorii uzytkownikdw problemowych, jednak zawsze istnieje ry-
zyko takiej sytuacji.

¢ Uzywanie rekreacyjne - moze by¢ rozpatrywane jako szczegolna
kategoria uzywania okazjonalnego. Jest to sposob uzywania narko-
tykow mniej lub bardziej regularny, ale ograniczony zazwyczaj do
okreslonych sytuacji w celu zaznania odprezenia lub przyjemnosci.
Moze to byc¢ zaréwno uzywanie weekendowe, zwiekszajace ryzyko
uzaleznienia, jak i sytuacje zwigzane ze szczegolnymi okolicznoscia-
mi (imprezy, koncerty, festiwale, uroczystosci towarzyskie).

* Uzywanie funkcjonalne - uzywanie substancji w celu zwiekszenia
efektywnosci i skutecznosci uczenia sie i pracy. Z takiego sposobu
moga korzystac uczniowie lub studenci, pracownicy niektorych branz
i zawodow (kierowcy, pracownicy zmianowi) czy osoby z kregu me-
diow i biznesu. Najczesciej stosowane substancje maja charakter
stymulujacy. Przykre objawy zwiazane z zaprzestaniem zazywania

1. Czym jest natog? 13



14

moga prowadzi¢ do ponownego uzycia, co u czesci 0sob moze pro-
wadzic do uzaleznienia.

Uzywanie w celu samoleczenia - to przyjmowanie substancji w celu
radzenia sobie z problemami psychologicznymi (lek, depresja, anhe-
donia). Moze tez dotyczyc 0séb cierpigcych na szczegdlnego rodzaju
choroby, w przypadku ktérych standardowe leczenie farmakologicz-
ne nie przynosi oczekiwanych efektéw (np. klasterowe bdle gtowy).
Ten sposdb uzywania moze miec¢ potencjat uzalezniajacy w powiaza-
niu z charakterem substancjii czasem trwania dolegliwosci.

Uzaleznienie - model uzywania wynikajacy z uposledzenia kontrolo-
wania zachowan zwiazanych z przyjmowaniem narkotykow. Wyma-
ga wszechstronnego leczenia medycznego, psychoterapeutycznego,
oddziatywan srodowiskowych i czesto pomocy stuzb spotecznych.

Uzywanie problemowe - regularne zazywanie narkotykow w sposob
rodzacy powazne problemy. Zakres tego terminu jest bliski zakreso-
wi pojecia uzaleznienia, kryteria definiujgce nie maja jednak medycz-
nego charakteru. Styl zycia oséb uzywajacych narkotykéw w sposob
problemowy, niezaleznie od tego czy sa uzaleznione, czy tez bliskie
uzaleznienia, wyznaczany jest przez rytm zdobywania i uzywania
tych substancji.

g
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2. NARKOTYKI

To potoczna nazwa niektdrych substancji psychoaktywnych, ktére wpty-
waja na osrodkowy uktad nerwowy. Ze wzgledu na rdznice kulturo-
we, stany prawne itp. nie ma jednoznacznej definicji stowa ,narkotyk".
W Polsce $rodkiem odurzajgcym nazywamy substancje pochodzenia na-
turalnego lub syntetycznego dziatajaca na osrodkowy uktad nerwowy,
okreslong w rozporzadzeniu wydanym na podstawie Ustawy z dnia 29
lipca 2005 . o przeciwdziataniu narkomanii.

Mimo ze nie ma jednoznacznej definicji stowa ,narkotyk", zazwyczaj narko-
tykami nazywa sie substancje pochodzenia naturalnego lub chemicznego,
ktorych regularne przyjmowanie prowadzi do uzaleznienia fizycznego.

W rdznych kulturach ta klasyfikacja wyglada odmiennie. W Polsce, oprécz
substancji psychoaktywnych uwazanych za narkotyki, istnieja rowniez
inne, ktore wywotuja zaburzenia percepcji i maja bardzo wysoki potencjat
uzalezniajacy, ale nie sg uznawane za narkotyki, np. alkohol, nikotyna,

leki przeciwbolowe dostepne bez recepty.

Klasyfikacja substancji psychoaktywnych

Substancje psychoaktywne mozna klasyfikowa¢ na wiele sposobow.
W praktyce terapeutycznej przyjeto sie dzielenie ich ze wzgledu na spo-
sob dziatania, czyli na to, jaki maja wptyw na osrodkowy uktad nerwowy
(OUN). Osérodkowy uktad nerwowy zarzadza catym organizmem, przyj-
muje bodzce z zewnatrz (wechowe, wzrokowe, stuchowe itd.), dzieki
ktorym mozemy na nie reagowac¢. OUN jest rowniez odpowiedzialny za
pamie¢, emocje, procesy myslenia, koordynacje ruchows, jak i za pod-
trzymywanie podstawowych funkcji zyciowych (np. oddychania).

Najbardziej podstawowy podziat substancji psychoaktywnych rozréznia
trzy grupy substancji:

¢ stymulanty - pobudzaja OUN; naleza do nich miedzy innymi amfeta-
mina, kokaina, nikotyna, kofeina,
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e depresanty - wyhamowuja OUN; nalezg do nich miedzy innymi alko-
hol, leki z grupy benzodiazepin czy opioidy,

* psychodeliki - zmieniaja sposob postrzegania rzeczywistosci; do tej
grupy naleza LSD, grzyby psylocybinowe, DMT.

Istniejg réwniez substancje, ktdére trudno przypisa¢ jednoznacznie do
ktdrejs z kategorii. Na przyktad marihuana i jej pochodne moga mie¢ wta-
Sciwosci charakterystyczne dla kazdej z grup.

Naukowcy wyrdzniaja jeszcze inne podgrupy, takie jak:

* dysocjanty - majace dziatanie depresyjne potaczone z psychodelicz-
nym, jak np. ketamina,

e empatogeny - MDMA (ecstasy), majgce dziatanie stymulujace pota-
czone z dziataniem psychodelicznym.

Opis substancji i ich potencjat uzalezniajacy
Marihuana

Marihuana jest systemem kwiatostandw pozyskiwanym z roslin z rodzaju
konopi (Cannabis), zawierajacym substancje psychoaktywne, stosowa-
nym w celach rekreacyjnych, jak i leczniczych. Najwazniejszym sktad-
nikiem psychoaktywnym marihuany jest tetrahydrokannabidol (THC).
W jej slad wchodzi réwniez CBD (kannabidiol). CBD nie ma wtasciwosci
psychoaktywnych. W réznych odmianach marihuany wystepuja roznice
w ilosciach THC i CBD. Marihuana oddziatuje na psychike jak i caty orga-
nizm cztowieka. W zaleznosci od indywidualnych uwarunkowan osoby,
ktéra ja przyjmuje, ilosci oraz odmiany moze miec rozne efekty. Moze
powodowac uczucie szczescia, ale zarazem uczucie zamrozenia. Potrafi
wyostrza¢ zmysty takie jak stuch, smak, wech czy wzrok, powodujac np.
zupetnie inny odbior muzyki na koncercie. W zaleznosci od zazytej dawki
moze mie¢ wptyw na myslenie, percepcje, pamiec krétkotrwata. Wysokie
dawki moga prowadzi¢ do stanow lekowych, urojeniowych lub psycho-
delicznych. Powoduje suchos¢ w ustach i zaczerwienienie gatek ocznych,
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a takze rozszerzenie Zrenic zwigzane z wieksza wrazliwoscia na swiatto.
Moze powodowac zwiekszone taknienie, tzw. gastrofaze.

Dtugotrwate zazywanie marihuany wigze sie z ryzykiem uzaleznienia. Ten
narkotyk nie powoduje jednak fizycznego uzaleznienia, wiec zespot od-
stawienny nie zagraza zdrowiu i zyciu. Moga sie jednak pojawic trudnosci
ze snem, zwiekszona drazliwos¢, niepokoj i obnizony nastroj. Osoby pa-
lace dtugotrwale marihuane skarza sie na problemy z pamiecia, obnizona
motywacje do dziatania, trudnosci w zrelaksowaniu sie bez jej uzycia. Pa-
lenie marihuany ma tez szkodliwy wptyw na ptuca.

Z marihuany produkuje sie rowniez haszysz, ktéry jest zywica z konopi.
Ma podobne dziatanie jak samo palenie suszu, jednak stezenia THC po-
trafig by¢ tu wyzsze.

Sposobow przyjmowania marihuany jest wiele. Mozna ja konsumowac
w postaci produktéw spozywczych (ciastek, zelkow, maset), mozna ja
waporyzowac, spalac (jointy, bonga, lufki), w niektérych krajach sa réw-
niez dostepne oleje z THC.

Ocenia sig, ze 30% oséb zazywajacych marihuane moze to robi¢ w sposéb
problemowy, przy czym szansa na wystgpienie zazywania problemowe-
go zwieksza sie nawet siedmiokrotnie u 0sob, ktore zaczety pali¢ przed 18
rokiem zycia.

Jesli chcesz sprawdzi¢, czy uzywanie marihuany stanowi dla ciebie pro-
blem, mozesz wykona¢ prosty test PUM (Problemowego Uzywania Mari-

huany) i odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

1. Czy zdarzyto ci sie nie pdjs¢ lub sp6znic sie do szkoty/pracy
z powodu uzywania marihuany?

2. Czyz powodu uzywania marihuany miates powazny konflikt
zrodzing?

3. Czyz powodu uzywania marihuany miate$ powazny konflikt
z przyjaciotmi?
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4. Czy zdarzyto ci sie samodzielnie kupi¢ marihuang?

5. Czy masz coraz wiecej ktopotéw z nauka, przyswajaniem nowych
informac;ji?

6. Czy zdarzato ci sie pali¢ marihuane w samotnosci?
7. Czy czesto odczuwasz potrzebe uzycia marihuany?

8. Czy zdarzyto ci sie wyda¢ na marihuane tak duzo pieniedzy, ze
musiates zrezygnowac z innych rzeczy, na ktérych ci zalezato?

Jezeli na 3 lub wiecej pytan twoja odpowiedz brzmi ,tak"”, to najprawdo-
podobniej uzywasz marihuany problemowo. W takiej sytuacji warto zro-
bi¢ sobie przerwe, najlepiej dtuzsza niz 30 dni, bo tyle trwa powrot do
rownowagi neurochemicznej w receptorach w mézgu odpowiedzialnych
za przyswajanie THC albo skontaktowac sie ze specjalista, jesli zauwa-
zasz trudnosci z jej odstawianiem.

Specjalisci zwracaja uwage na trzy kryzysowe momenty przy odstawia-
niu marihuany. Jest to trzeci dzien bez uzywania, gdzie moga pojawiac sie
silne gtody, siodmy dzien, gdyz suma napiec i potrzeba regulacji moze sie
wtedy nasilac, a takze miesigc bez uzywania, gdy mozg wraca do rowno-
wagi neurochemicznej i zgubne moze by¢ poczucie, ze wszystko jest juz
w porzadku i mozna zacza¢ pali¢ znowu.

Marihuana medyczna

W Polsce od 2017 r. obowiazuje ustawa pozwalajaca lekarzom na przepi-
sywanie marihuany w celu leczenia szeregu chorob. Dostepna w polskich
aptekach marihuana medyczna powstaje z konopi indyjskich i zawie-
ra rozne proporcje THC do CBD. Od momentu zalegalizowania powo-
li zwigksza sige dostepnos¢ i roznorodnosc¢ preparatow. Obecnie lekarz
moze przepisa¢ zaréwno preparaty bogate w THC (20% THC i 1% CBD),
jakite bogate w CBD (1% THC i 12% CBD) lub takie, ktore zawierajg oba
kannabinoidy (8% THC i 8% CBD). Takiego rodzaju recepte moze prze-
pisa¢ kazdy lekarz majacy bloczki ,RPW", stuzace do zapisywania lekdw
o statusie ,N", czyli narkotycznym.
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CBD

CBD, czyli kannabidiol jest organicznym zwiazkiem chemicznym z grupy
kannabinoidow, ktéry wystepuje obok THC w konopiach. CBD nie ma zad-
nych wtasciwosci psychoaktywnych. Jego uzywanie moze powodowac
odczuwalny pozytywny wptyw na ciato i umyst, zwieksza bowiem poziom
serotoniny we krwi, czego efektem jest rozluznienie miesni i delikatny
relaks. Produkty konopne z CDB sa oferowane jako remedium na wiele
dolegliwosci, sa zawarte w masciach, kremach, kosmetykach, dodawane
do produktéw spozywczych, na rynku sa stodycze z CBD, herbaty z suszu,
krople z olejem CBD. Mozna rowniez kupi¢ susz z kwiatostanow z CBD,
w ktérym znajduje sie minimalna ilos¢ THC. Ustawodawca w naszym kra-
ju przewidziat, ze stezenie THC w suszu CBD nie powinno przekraczac
0,3%. Formy zazywania tej substancji sa réznorodne: mozna pic¢ napary,
jes¢ produkty z CBD, przyjmowac oleje, waporyzowac lub spalac. Przyj-
mowanie produktow z CBD poprzez spalanie jest szkodliwe, szczegolnie
dla ptuc: uszkadza je, moze powodowac podraznienie gardta, zapalenie
oskrzeli lub przewlekte obturacyjne zapalenie ptuc.

Czym jest waporyzacja?

Waporyzacja to proces podgrzewania olejkow eterycznych lub ziot
goracym strumieniem powietrza do momentu, az aktywne substan-
cje chemiczne zostana uwolnione. Inhalacja bezdymna z wykorzy-
staniem waporyzatora eliminuje szkodliwe produkty uboczne dymu,
ktory towarzyszy spalaniu i moze prowadzi¢ do podraznienia gardta,
przewlektego zapalenia oskrzeli oraz innych powaznych problemow
zdrowotnych. Waporyzacja jest uwazana za bardziej wydajng metode
ekstrakcji. W przeciwienstwie do spalania, podczas ktorego tracone
jest nawet 25% aktywnych zwiazkow chemicznych, w tym przypadku
uwalnianie sktadnikow nastepuje wolniej, w znacznie nizszej tempe-
raturze (temperatura spalania przekracza 2000°C, waporyzacja prze-
biega w temperaturze 200-400°C) i w sposob bardziej kontrolowany.
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MDMA

MDMA zwana potocznie ecstasy, Molly, emka, piguta (w formie skrystali-
zowanej zwana czasami krysztatem, jednak tej nazwy uzywa sig rowniez
dla wielu innych substancji podawanych w skrystalizowanej formie takich
jak mefedron czy klefedron) jest srodkiem psychoaktywnym zaliczanym
do grupy empatogenow, czyli substancji potegujacych empatie, chec
przytulania, obnizajacych lek. Jej zazycie powoduje zwigkszenie poziomu
serotoniny.

Taka otwartos¢ na druga osobe wynika wtasnie z nagtego ,dotadowa-
nia” serotoning, a takze ze stymulacji wydzielania dopaminy i noradre-
naliny. Emka w pewnym stopniu wymyka sie standardowym podziatom
i moze przynosic¢ efekty charakterystyczne zaréwno dla stymulantow,
jak i dla psychodelikow. MDMA uzywana jest czesto w celach rekre-
acyjnych, chociaz w ostatnich latach zwiekszyto sie jej uzywanie row-
niez w warunkach domowych. Podobnie jak pozostate narkotyki moze
zadziata¢ na kazdego troche inaczej. W zaleznosci od ilosci i sposobu
zazycia wywotuje rdzne efekty, ktdre zwykle pojawiaja sie po kilkudzie-
sieciu minutach od zastosowania. Najintensywniejsze doznania trwaja
okoto 2-3 godzin, nastepnie dziatanie stabnie i moze sie utrzymywac do
5 godzin po zazyciu. MDMA powoduje zwiekszenie tetna i cieptoty ciata,
co czesto ignorowane jest przez uzytkownikow, ktorzy nie uzupetniaja
ptynow. Przedawkowanie MDMA wiaze sie z zespotem serotoninowym
(zbyt duzym poziomem serotoniny w mdzgu) powodujacym biegunke,
wymioty czy halucynacje. W skrajnych przypadkach moze dojs¢ nawet
do $mierci wywotanej hipotermia.

Potencjat uzalezniajagcy MDMA na poziomie biologicznym jest staby. Jed-
nak moze sie pojawic silne przywigzanie psychologiczne do tej substancji.
Naduzywanie moze nies¢ za soba negatywne skutki uboczne, jak uszko-
dzenie watroby, depresje - czesto lekooporng, ataki paniki i problemy ze
snem. Badania na gryzoniach i ssakach naczelnych wykazaty, ze dawki
MDMA, nie tylko te wysokie, ale takze umiarkowane, niszczg zakonczenia
nerwowe, by¢ moze nieodwracalnie. Nawet kilkukrotne zazycie MDMA
moze zatem powodowac w przysztosci depresyjne nastroje, z uwagi na
trudnosci z wychwytem serotoniny.
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Kokaina

Kokaina jest wyizolowana substancjg otrzymywana z lisci koki, ktéra rosnie
na terenach Ameryki Potudniowej. Wystepuje w postaci biatego proszku.
Istnieje jej tansza i zanieczyszczona forma zwana crackiem. Sproszko-
wana kokaine zwykle zazywa sie, wciggajac ja nosem. Rzadziej: doustnie,
wstrzykujac lub wcierajac w dziasta. Kokaine w formie cracku pali sie lub
przyjmuje dozylnie. Mozliwe jest tez zucie lisci koki (rzadko spotykane
w Polsce). Kokaina wciagnieta nosem dziata z natychmiastowym efektem
od 30 do 60 minut. PéZniej moze sig pojawic tak zwany zjazd.

Kokaina to narkotyk z grupy stymulantow, podwyzszajacy poziomy se-
rotoniny, dopaminy i noradrenaliny. Polepsza koncentracje, zwieksza
poziom energii i pewnosci siebie. Moze powodowac uczucie euforii. Ma
rowniez dziatanie przeciwboélowe (stosowana bywa przy niektorych
procedurach medycznych w celach miejscowego znieczulenia). Kokaina
powoduje wzrost cieptoty ciata, przyspieszenie i zaburzenie akcji serca,
moze powodowac bezsennos¢, nudnosci i wymioty. Konsekwencje spo-
wodowane naduzywaniem kokainy: mozliwy atak serca lub udar, krwa-
wienie z nosa, przewlekte podraznienie sluzowki nosa, depresja, stany
lekowe, dezorientacja i sktonno$¢ do myslenia paranoicznego.

Kokaina zazywana w kazdej formie ma bardzo wysoki potencjat uzalez-
niajacy. Stany euforyczne tuz po zazyciu i obnizony nastrgj, ktory naste-
puje po nich, zachecaja do ponownego wziecia narkotyku. Tolerancja
organizmu rowniez szybko wzrasta, co wigze sig z koniecznoscia przyj-
mowania coraz wiekszych dawek w celu osiagniecia zamierzonego efektu.
Zaprzestanie zazywania kokainy powoduje zespdt odstawienny, mogacy
objawiac sie zimnymi potami, uogdlnionym niepokojem, bezsennoscia,
drgawkami. Moga w tym czasie pojawiac sie nawet mysli samobdjcze.

Amfetamina

Amfetamina to stymulant, czyli substancja pobudzajgca. Stosuje sie ja
najczesciej donosowo lub doustnie, moze tez byc¢ palona lub podawana
dozylnie. Czas dziatania - do 6 godzin. Efekty po zazyciu amfetaminy to:
zmniejszenie zmeczenia, zwiekszona motywacja i pewnosc siebie, pod-
wyzszone libido. Czasowo moze polepszac koncentracje i samopoczucie.
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Czasami powoduje gonitwe mysli i naptyw pomystow, chociaz z drugiej
strony moze pojawic sie znudzenie wykonywana czynnoscia i che¢ poszu-
kania czego$ nowego do zrobienia. U niektorych osob moze powodowac
zwigkszenie poziomu agresji. Na gruncie fizycznym amfetamina zwigksza
temperature ciata, powoduje potliwosc i nieregularne bicie serca, wzrost
cisnienia oraz suchos¢ w ustach. Dzien po zazyciu wystepuje nieprzyjem-
ny zjazd, zwigzany z bélem gtowy, dreszczami, zmeczeniem, tachykardia.

Naduzywanie amfetaminy moze powodowac¢: wystepowanie zaburzen
psychicznych, depresji, paranoi i psychozy amfetaminowej (urojenia, my-
sli przesladowcze, stany lekowe, state poczucie leku, napady paniki, wy-
buchy agresji, styszenie ,gtoséw" w gtowie), a w dtuzszym okresie takze
mysli samobojcze. Naduzywanie tej substancji moze prowadzic¢ takze do
zniszczenia zebow oraz problemow z nerkami i watroba.

Objawami przedawkowania moga byc¢: silny niepokdj, mocno podwyzszo-
ne tetno i temperatura ciata, przesadne pobudzenie czy zawroty gtowy.
Niezwykle niebezpieczna moze byc¢ utrata przytomnosci, a takze wysta-
pienie krwiomoczu. Grozne dla zycia moze by¢ zaréwno mocno podwyz-
szone, jak i obnizone ci$nienie - a oba te stany moga wystapic po zazyciu
tego narkotyku.

Amfetamina ma silny potencjat uzalezniajacy, zwtaszcza na poziomie
psychologicznym. Che¢ niwelowania nieprzyjemnych zjazdow dzieh po
spozyciu, moze powodowac chec zazywania jej ciggami.

Metaamfetamina

Metamfetamina jest substancja z grupy stymulantow podobna w dziata-
niu do amfetaminy, jest jednak wzbogacona o grupe metylowa, co powo-
duje, ze ma silniejsze wchtanianie przez organizm i dziata intensywniej.
W przesztosci metaamfetamina byta sprzedawana i uzywana jako lek
udrazniajacy gorne drogi oddechowe, jednak szybko zaczeto zazywac
duze dawki powodujace powazne szkody dla zdrowia i zycia. W zalezno-
sci od wielkosci dawki metaamfetamina moze wywotywac euforig, pobu-
dzenie, brak potrzeby snu, brak zmeczenia, zwiekszona pewnosc siebie,
hiperaktywnos$c¢ i utrate apetytu. W przypadku brania tego narkotyku
w kilkudniowych ciggach pojawiaja sie napady paniki, leku i urojenia pa-
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ranoidalne. Metaamfetamina ma bardzo wysoki potencjat uzalezniajacy
fizycznie i psychicznie. Wystepuje w jej przypadku takze wysoka nawroto-
wos¢ podczas leczenia terapeutycznego.

Ketamina

Ketamina najczesciej uzywana jest w weterynarii do wykonywania znie-
czulen ogolnych u zwierzat. W szpitalach w opiece anestezjologicznej
réwniez bywa uzywana do znieczulen.

Ketamina jest dysocjantem, czyli substancja psychoaktywna, ktdra re-
dukuje lub blokuje sygnaty z mozgu, przez co moze dawac wrazenie od-
dzielenia umystu zazywajacego od jego ciata lub otoczenia wokot niego.
W zaleznosci od ilosci zazytej substancji efekty moga byc¢ rozne. Mniejsza
ilos¢ ketaminy moze stymulowac i wywotywac euforie. W wigkszych ilo-
Sciach pojawiajg sie efekty charakterystyczne dla psychodelikow, takie
jak intensywne wizje czy zaburzenia postrzegania rzeczywistosci. Efek-
ty typowo dysocjacyjne pojawiajg sie przy wysokich dawkach. Pogar-
sza sie wtedy koordynacja ruchowa, moze pojawic sie betkotliwa mowa.
Przedawkowanie ketaminy moze powodowac: drgawki, bezdech, arytmie
serca, utrate przytomnosci, w skrajnych przypadkach nawet smier¢.

Regularne zazywanie tego narkotyku moze powodowac skurczenie pe-
cherza moczowego i ktopoty z uktadem moczowym: potrzebe czestego
oddawania moczu i bol wystepujacy w trakcie tej czynnosci. Ketamina
moze tez uszkodzi¢ watrobe i nerki.

Ketamina ma potencjat uzalezniajacy zwtaszcza na poziomie psycholo-
gicznym. Z uwagi na przyjemne odczucia, jakie powoduje i che¢ ponow-
nego ich doswiadczania, moze sktania¢ do czestszego siegania po nia.
Organizm z czasem potrzebuje coraz wigekszych dawek, gdyz pojawia sie
podwyzszona tolerancja na te substancje.
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Podtlenek azotu

Podtlenek azotu (N20), znany tez jako gaz rozweselajacy, réwniez zali-
czany jest do grupy dysocjantow. W Polsce to legalna substancja wyko-
rzystywana w stomatologii, by uspokoic¢ pacjenta. Wykorzystywany jest
takze do wytwarzania bitej Smietany. Uzywany gtéwnie na imprezach i fe-
stiwalach muzycznych w formie balondw napetnionych tym gazem. Moze
wywotywac $miech, ale tez bole i zawroty gtowy. Nie dowiedziono jego
potencjatu uzalezniajacego, za to regularne korzystanie z podtlenku azo-
tu moze prowadzi¢ do wystapienia niedobordw witaminy B.

Psychodeliki

Do grupy tych substancji, ktére zwykto sie nazywac¢ halucynogenami,
zalicza sie: LSD, grzyby halucynogenne, DMT, ayahuasce zawieraja-
ca DMT. Przyjmowanie tych substancji moze wiazac¢ sie z wywotaniem
halucynacji, znieksztatceniem obrazdéw i dzwiekow, ktore w rzeczywi-
stosci nie wystepujg. W trakcie dziatania substancji zazywajacy widzi
znieksztatcona rzeczywistos¢, przedmioty i postacie faluja, wzory i de-
senie wygladaja, jakby ptynety, kolory sg podkrecone, ,teczowe" i nieco
jaskrawsze, a dzwigki brzmia inaczej. Zmienic sie moze tez postrzeganie
czasu, pogarsza sie koordynacja ruchowa. Jednoczeénie moga pojawic
sie leki, paranoje, petle myslowe, zawroty gtowy. Podwyzsza sie tetno
i temperatura ciata.

LSD najczesciej przyjmuje sie doustnie, w nasgczonych kartonikach
zwanych blotterami (kwas, karton, papierek). LSD moze tez wystepo-
wac w formie ptynnej skraplanej pod jezyk. Efekty po zazyciu pojawiaja
sie po godzinie i trwaja do 4-5 godzin. Zazywajacy moze widzie¢ zde-
formowane ksztatty, zmienione kolory, stysze¢ znieksztatcone dzwieki,
czu¢ samoistnie pojawiajace sie rézne smaki w ustach. Moze dojsc¢ do
zmiany postrzegania czasu, pogorszenia koordynacji ruchowej, poja-
wienia sie poczucia dezorientacji i zagubienia. Zdarzajg sie nieprzy-
jemne bad tripy zwigzane z podwyzszonym poziomem leku, jak i ataki
paniki. Potencjat uzalezniajacy LSD jest niewielki, gdyz wystepuje od-
wrotna tolerancja. Uzywanie tej substancji dzien po dniu nie powodu-
je pozadanych efektow. Wymagana jest wielodniowa przerwa, by efekt
psychoaktywny mogt sie pojawi¢ ponownie. Ponadto doswiadczenie
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.podrézy” bywa na tyle intensywne, ze zazywajacy nie majg ochoty
przez dtuzszy czas siegac po te substancje.

Magiczne grzybki zawierajace psylocybineg i psylocyne, ktére spozywa sie
w formie surowej lub wysuszonej, mozna znalez¢ pod niemal kazda sze-
rokoscia geograficzng. W Polsce na takach, pastwiskach i polanach naj-
czesciej rosnie dziko tysiczka lancetowata. Przypadki zatruc i smierci po
spozyciu grzybow psylocybinowych zdarzaja sie bardzo rzadko, a psylocy-
bina nie uzaleznia na poziomie biologicznym. Branie grzybkéw moze za to
wywotywac bole gtowy czy ataki paniki, a u 0séb, ktére znajduja sie w kry-
zysie zdrowia psychicznego lub chorujg na psychozy czy schizofrenie - na-
silenie, a nawet ujawnienie objawow choroby. Efekty przyjecia psylocybiny
moga byc¢ podobne do tych, ktére sa odczuwane po zazyciu LSD. Widzi sie
zdeformowane ksztatty, kolory sa wyrazistsze, a postrzeganie czasu zmie-
nione. Pojawiaja sie kalejdoskopowe wizje, ktdre nie znikaja po zamknieg-
ciu oczu. Moze sie pojawi¢ nagta zmiana nastrojow. Po zazyciu grzybkow
zwieksza sie tetno i temperatura ciata. Potencjat uzalezniajacy jest niewiel-
ki i wystepuje jedynie na poziomie psychologicznym.

DMT (dimetylotryptamina) to substancja czynna zawarta w potudniowo-
amerykanskich roslinach. Czyste zsyntetyzowane DMT wystepuje w po-
staci skrystalizowanego proszku, ktéry mozna pali¢, wcigga¢ nosem lub
wstrzykiwac. Inng popularng metoda przyjmowania tej substancji jest
wypijanie jej pod postacia ayahuaski, czyli naparu z odpowiedniej mie-
szanki roslin. Spozywanie DMT w tej postaci wiaze sie z silnym prze-
zyciem psychodelicznym, ktéremu moga towarzyszy¢ wymioty. Stany
euforyczne moga sie zamienia¢ w silnie lekowe przezycia. Wszystko zale-
zy od tego, w jakim stanie jest psychika zazywajacego.

Potencjat uzalezniajacy jest niewielki. Nie wystepuje na poziomie biologicz-
nym, zas$ na poziomie psychologicznym efekty sa tak rdznorakie, ze czesto

zazywajacy przez dtugi czas nie ma ochoty powtarzac tego doswiadczenia.

DMT podwyzsza cisnienie krwi, wiec uzywanie tej substancji przez osoby
majace problemy z sercem nie jest bezpieczne.
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Heroina i opioidy

Do tej grupy naleza substancje pochodzenia naturalnego badz syntetycz-
nego. Opioidy i opiaty to silnie uzalezniajace substancje, ktére wptywaja
na receptory opioidowe w mozgu, wywotujac przyjemne uczucia, tago-
dzac bél lub dziatajac uspokajajgco. Réznica miedzy opioidami a opia-
tami polega na tym, ze opioidy to wszelkie substancje, ktore wchodza
w interakcje z receptorami opioidowymi w mozgu, podczas gdy opiaty to
substancje wytwarzane z maku lekarskiego. Wszystkie te substancje sa
depresantami. Obnizaja cisnienie, wywotuja sennos¢, spowalniaja proce-
sy myslowe i perystaltyke jelit. Pojawia sie zobojetnienie, odczuwana po-
czatkowa euforia przeksztatca sie w btogosc. Zanika apetyt i wrazliwos¢
na bol. Przyjmowane moga by¢ miedzy innymi dozylnie, podskadrnie, do-
nosowo, doustnie lub w postaci palonej. Poszczegolne sposoby réznia sie
w zaleznosci od tego, pod jaka postacia sa przyjmowane.

Sa to najsilniej uzalezniajace substancje, zaré6wno na poziomie biolo-
gicznym, jak i psychologicznym. Przedawkowane moga by¢ smiertel-
nie niebezpieczne, gdyz dochodzi do depresji opioidowej - zazywajacy
przestaje oddychac¢ i umiera. Innymi objawami przedawkowania opio-
idow moga byc¢: ptytki oddech i dusznosci, blada skéra oraz siniejgce usta.
Moze sie zdarza¢ utrata przytomnosci lub zapadniecie w sen. Betkotliwa
mowa i niezdarny chod rowniez sg objawami zazycia opioiddw. Zbieraja
one najwieksze Smiertelne zniwo wsrod zazywajacych.

Przy dtugotrwatym braniu opioidow moze pojawic sie ,skret”, czyli bardzo
dokuczliwy zespot odstawienny. Czesto jest tak silny, ze osoba uzalez-
niona nie jest w stanie przesta¢ sama brac narkotyku i wymaga specjali-
stycznej opieki medycznej. Pojawiaja sie drgawki, zwiekszona potliwos¢,
a takze bardziej specyficzne stany, na przyktad allodynia, czyli odczuwa-
nie bolu w sytuacjach, ktére do bolu nie powinny prowadzi¢ - cho¢by pod
wptywem delikatnego dotyku. Stan ten moze by¢ tak ucigzliwy, ze zazy-
wajacy bedzie chciat siegnac po kolejna dawke, byleby tylko znéw poczu¢
sie dobrze.

Zazywanie opioidéw w sposob dozylny wiaze sie z wieloma zagroze-
niami, spowodowanymi chorobami zakaznymi przenoszonymi przez
uzywanie wspolnych igiet, strzykawek lub zbiorniczkow na narkotyk.
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Najczesciej uzaleznieni zakazaja sie wirusowym zapaleniem watroby
typu B i C oraz wirusem HIV. W celu zminimalizowania ryzyka zakaze-
nia w Polsce w wigkszych aglomeracjach sa miejsca, gdzie uzytkownicy
moga zaopatrzyc sig w czyste igty i strzykawki oraz w sterylnych warun-
kach przyjac narkotyk.

W ostatnich latach wyraznie wzrosto uzycie medycznych opioidow w for-
mie lekow, takich jak tramal, tramadol, morfina, oksykodon, fentanyl
(czesto w formie plastrow do naklejania na skére, ktore sg ssane). Inne
narkotyki z tej grupy to heroina (podawana dozylnie lub wciagana no-
sem), kompot popularny w latach 80., brown sugar, czyli zanieczyszczona
niskiej jakosci heroina.

Leczenie uzaleznienia w Polsce mozliwe jest na oddziatach detoksyka-
cyjnych, gdzie podawane sa srodki minimalizujace efekty odstawienne.
Terapia jest dtugotrwata, jednak w wielu placéwkach w kraju mozna uzy-
skac profesjonalng pomoc w celu poradzenia sobie z natogiem.

Bardzo czesto osoby uzaleznione od opioidow, nie sg w stanie zupetnie
odstawic tych substancji. Dla takich oséb istnieje tak zwane leczenie sub-
stytucyjne. W ramach tego programu, pacjentom podaje sie opioidowy
zamiennik, czyli metadon, niewywotujacy silnych efektéw. Minimalizuje
on rowniez zespot odstawienny. Czes¢ pacjentow dopiero po zastosowa-
niu takiej formy terapii, decyduje sie na kolejny krok jakim jest abstynen-
cjaipsychoterapia.

Nowe substancje psychoaktywne NSP - dopalacze

Dopalacze sa grupa substancji o réznorakim dziataniu. Trudno wskazac
jedno, wyrdzniajace sie, konkretne dziatanie na osrodkowy uktad nerwo-
wy - jak w przypadku stymulantow czy opioidow. Czesto sa to srodki dzia-
tajace podobnie do powszechnie znanych narkotykow, lecz takie, ktorych
ustawodawca nie zdazyt jeszcze zakazac. Skutkiem tej luki w prawie byto
funkcjonowanie przez wiele lat legalnych sklepow stacjonarnych i inter-
netowych z dopalaczami, a substancje te byty stosunkowo tanie i tatwo
dostepne. Ustawa z 2018 r. zmienita ten stan rzeczy, zakazujac catych
grup substancjii wszelkiego rodzaju pochodnych.
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Obecnie przyjeto sie rozréznia¢ podziat dopalaczy na zasadzie podo-
bienstw dziatania do istniejacych na rynku narkotykow.

NSP dziataja podobnie jak narkotyki stymulujgce takie jak amfetamina czy
kokaina. Najpopularniejszym dzi$ na rynku narkotykiem z tej grupy jest
mefedron (4-MMC), pierwotnie wymysélony jako $rodek do zwalczania
mszyc. Na rynku wystepuje wiele jego pochodnych takich jak metylon,
bufedron, metedron, flefedron, MDPV. Za dziatanie psychoaktywne odpo-
wiadajg katynony, ktére maja podobne dziatanie jak amfetamina i MDMA.

Kolejna niebezpieczna substancja z tej grupy to alfa-PVP, powodujaca silne
dziatanie pobudzajace i odznaczajaca sie silnym potencjatem uzalezniajgcym.

Syntetyczne kannabinoidy (Spice) - imituja dziatanie THC, lecz potrafia
by¢ wielokrotnie silniejsze. Powoduja bardzo nieprzyjemne stany lekowe,
stany paranoiczne, drzenia ciata, silny efekt ,haju”, zwiekszenie tetnai ci-
$nienia krwi. Zaburzaja koordynacje ruchowa, powoduja dekoncentracje.

Nowe psychodeliki - do tej grupy nalezy wiele substancji majacych za
zadanie wywotac efekt psychodeliczny. Sa to czesto substancje zblizone
dziataniem do meskaliny (narkotyku zawartego w kaktusach Pejotl czy
San Pedro) lub substancje podobne w dziataniu do LSD i psylocybiny.
Na rynku dopalaczy wystepuje niebezpieczna substancja zwana NBOM,
a reklamowana jako nowe LSD. Jej dziatanie jest silnie toksyczne i nie-
bezpieczne. Przedawkowanie tej substancji ma powazne skutki uboczne
obejmujace nudnosci, napigcie miesni, niepokaj, zaburzenie pracy serca
i drgawki.

W ostatnich latach zazywanie dopalaczy stato sie prawdziwa plaga.
Co wazne, przedawkowanie takich narkotykow czesto utrudnia udziele-
nie profesjonalnej pomocy medycznej, gdyz zespot ratownikow nie wie,
z jakim srodkiem ma do czynienia i trudniej jest dobrac leki tagodzace
objawy. Z uwagi na czesto duzo silniejsze dziatanie dopalaczy niz ,kla-
sycznych” narkotykdw, tatwiej jest je przedawkowac, co niejednokrotnie
niesie za soba zagrozenie zdrowia i zycia. Narkotyki te majag rowniez silny
potencjat uzalezniajacy i coraz wieksze grono ich uzytkownikéw poddaje
sie dtugoterminowej terapii w oérodkach leczenia uzaleznien.
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Leki z grupy benzodiazepin i barbiturany -leki z grupy depresantéw

Barbiturany to leki, ktére maja wtasciwosci nasenne i przeciwpadaczko-
we. Stosuje sig je rowniez podczas zabiegow chirurgicznych do znieczu-
lenia. Istnieje niewielka réznica miedzy dawka toksyczna a terapeutyczna.
Przyjmowane w matych dawkach moga powodowac uspokojenie, stany
euforii, uczucie zrelaksowania. Przy wiekszych dawkach moze pojawic
sie pobudzenie przeksztatcajace sie w sennos¢, zaburzenie swiadomo-
§ci. Zdarza sie, ze wystepuja zawroty gtowy, utrata koordynacji ruchowej
i problemy z pamigcig. Majg one wysoki potencjat uzalezniajgcy fizycznie
i psychicznie, dlatego nie zaleca sie przyjmowania ich na wtasna reke.
Przepisane przez lekarza nie powinny byc¢ brane dtuzej niz trzy miesiace,
gdyz organizm wytwarza zwiekszona tolerancje na tego typu lekiiwyma-
gane jest zwiekszanie dawki, by wywotac pozadany efekt.

Benzodiazepiny to leki, ktére podawane sg w leczeniu zaburzen nerwico-
wych, dysocjacyjnych i w stanach lekowych. Podawane sag rowniez przy
leczeniu padaczki i w celu zmniejszenia napiecia migsniowego. Dziataja
na osrodkowy uktad nerwowy, spowalniajac i wyciszajac go. Przyjmowa-
ne w matych dawkach maja dziatanie lekko euforyzujace. Ze stosowaniem
benzodiazepin wiagze sie rowniez tolerancja krzyzowa, ktdra oznacza, ze
nawet po zmianie leku na inny zawierajacy benzodiazepiny, dawka no-
wego leku rowniez musi zostac zwiekszona. Absolutnie niepozadane jest
taczenie lekow z tej grupy z alkoholem, gdyz obie substancje dziataja po-
dobnie i nasilajg efekty upojenia, co moze prowadzi¢ do utraty pamieci,
utraty przytomnosci, a nawet stanu zagrozenia zycia. Leki z tej grupy maja
wysoki potencjat uzalezniajacy fizycznie i psychicznie, dlatego powinny
by¢ stosowane krétkoterminowo pod $cistym nadzorem lekarza.

Brytyjski naukowiec David Nutt na podstawie badan zespotu naukowcow
opracowat specjalne zestawienie listy srodkéw psychoaktywnych, w kto-
rym wziat pod uwage nie tylko szkody zdrowotne, ale réwniez szkody
psychiczne i spoteczne. Na podstawie badan powstata tabela, w ktorej
dwoma kolorami zaznaczono szkody dla uzytkownikdw (kolor niebieski)
i szkody dla otoczenia (kolor granatowy). Okazato sie, ze na szczycie li-
sty srodkdw najbardziej niebezpiecznych znalazt sie alkohol, a tuz za nim
heroina. Podobnie wyglada sytuacja w naszym kraju - najwieksze szkody
zdrowotne i spoteczne sa skutkami alkoholizmu, tatwej dostepnosci pro-
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duktow alkoholowych, spotecznego przyzwolenia i akceptacji picia w du-
zych ilosciach. Przyjeto sie myslenie, ze jedna osoba uzalezniona wptywa
negatywnie co najmniej na dziesie¢ bliskich osdb ze swojego otoczenia.
Nie oznacza to, ze nalezy bagatelizowac szkodliwos¢ narkotykow, ale na-
lezy zacza¢ myslec o nich w inny sposob. Te, ktdre sa dostepne legalnie
i powszechnie, jak alkoholi nikotyna, razem wziete powodujag najwieksze

szkody zdrowotne i spoteczne.

Alkohol

Heroina

Crack
Metaamfetamina
Kokaina

Tyton

Amfetamina
Konopie

GHB
Benzodiazepiny
Ketamina

Metadon

Mefedron

Butan

Khat

Sterydy anaboliczne
Escasy/MDMA

LSD

Buprenorfina
Grzybki halucynogenne
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40 60 80

(Zrédto: The Lancet, David Nutt)
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Testy wykrywajace obecnos$¢ narkotykdéw w organizmie

W Polsce dostepne sa rozne rodzaje testow, ktére pozwalaja na wykrycie
obecnosci substancji psychoaktywnych w organizmie. Najczesciej sto-
sowane testy wykonuje sie z moczu. W specjalistycznych laboratoriach
mozna réwniez przeprowadzi¢ testy z krwi. Z moczu mozemy wykryc
spora liczbe narkotykow, a z pewnoscia te, ktdre najczesciej sa zazywane:
amfetamina, benzodiazepiny, kannabinoidy, metabolity kokainy, opioidy
(kodeina, heroina, morfina, hydrokodon, hydromorfon, metadon, oksy-
kodon), fencyklidyna.

Narkotyki maja pewne okno detekcji, czyli czas, w obrebie ktérego moz-
na je wykry¢ w organizmie. Czas ten rézni sie w zaleznosci od zwiazku.
Przyjeto sie, ze test narkotykowy z moczu jest w stanie wykaza¢, czy dana
osoba uzywata substancji do trzech dni po zazyciu. Testy panelowe sa ta-
two dostepne w aptekach, wymagajg uwaznego przeczytania instrukcji
i postepowania krok po kroku wedtug jej zalecen.

Jesli rodzic chce przetestowac dziecko na obecnos¢ narkotykdéw w mo-
czu, musi pamietac o jawnosci swoich dziatan. Terapeuci zalecaja, by je
uswiadomi¢, ze co jakié czas rodzice chca mie¢ mozliwos¢ sprawdzenia,
czy uzywa ono substancji psychoaktywnej. Dobrze, by dziecko wiedziato,
ze to nie jest inwigilacja, ale kontrola rodzicielska dla jego dobra. Warto
rozmawiac na temat zagrozen zwigzanych z braniem substancji i putapek,
w jakie mozna wpas¢, gdy zacznie sie eksperymentowac z narkotyka-
mi. Jesli test wykaze, ze dziecko zazywato substancje, warto z nim po-
rozmawia¢ o motywach i okolicznosciach, w jakich siegneto po uzywke.
Alarmujace powinny by¢ pozytywne wyniki w tescie, ktére wskazujg na
zazywanie narkotykow o wysokim potencjale uzalezniajacym.

2. Narkotyki 31







3.METODY I RODZAJE LECZENIA
UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW

Kryteria, wedtug ktorych kwalifikuje sie osobe uzalezniong, chcaca sie le-
czy¢, musza uwzglednia¢ stopien uzaleznienia. Zeby dokona¢ takiej oce-
ny, konieczna jest wizyta u specjalisty. W Tychach w Mens Sana Osrodku
Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien istnieje moz-
liwosc takiej konsultacji i ewentualnego wskazania, w jaki sposdb powin-
no by¢ kontynuowane leczenie.

Detoks narkotykowy

Detoks od narkotykéw najczesciej przeprowadzany jest w specjalistycz-
nych oddziatach szpitalnych, na oddziatach toksykologii lub psychiatrycz-
nych. W zaleznosci od rodzaju substancji detoksykacja moze sie roznic
sposobem leczenia ijego dtugoscia. Takie leczenie trwa od 7 do 14 dni.

Detoksykacja ma na celu ztagodzenie objawdw odstawiennych i ustabi-
lizowanie pacjenta, ktory moze miec¢ réznego rodzaju dolegliwosci psy-
chiczne i fizyczne. Czesto organizm osoby uzaleznionej jest w stanie
zatrucia toksynami, wiec koniecznie nalezy je usunac, a takze uzupetnic
witaminy i elektrolity.

Psychoterapia uzaleznien dla oséb dorostych

W Tychach uzaleznione osoby doroste moga sie zgtosi¢ do Poradni le-
czenia uzaleznien Mens Sana. Oferta, z ktorej moga skorzystac osoby
uzaleznione od narkotykow, obejmuje trzy poziomy leczenia terapeutycz-
nego: program podstawowy, program zapobiegania nawrotom i psycho-
terapig pogtebiona.

Program podstawowy moze by¢ realizowany na oddziale dziennym tera-

pii uzaleznien. Jest to kompleksowa terapia (wraz z opieka lekarska) dla
0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych lub alkoholu, a takze
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0s6b zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi takimi jak hazard.
Cykl terapii trwa 8 tygodni i na ten czas pacjentowi przystuguje zwolnie-
nie lekarskie (L4). Jest to dogodna opcja dla 0s6b, ktére sa zatrudnione.,
Zaleta takiej formy terapii jest jej intensywnosc¢ i kompleksowos¢. Pa-
cjenci nie musza réwniez zmienia¢ miejsca pobytu, gdyz codziennie po
zakoAczonych zajeciach moga wréci¢ do domu. Zeby podjac taka terapie,
konieczne jest skierowane od lekarza.

Program terapii narkotykowej grupowej dochodzacej

Jest to grupa roczna dla osob uzaleznionych od narkotykow. Zajecia od-
bywaja sie dwa razy w tygodniu i trwajg dwie godziny.

Celem tej grupy jest dazenie do zmiany pozwalajacej uzyskac petna
abstynencje. Podczas programu wykorzystuje sie psychoterapie indy-
widualng i grupowa. Pacjent po odbyciu takiej terapii zdobywa wiedze
iumiejetnosci w zakresie:

* naukirozpoznawania gtoddw i wyzwalaczy,

* sposobow radzenia sobie z gtodami,

e treningu zachowan asertywnych,

* wptywu substancji psychoaktywnych na zmiany w moézgu

i zachowaniu,
e uswiadomienia sobie destrukcyjnego wptywu brania narkotykdw na
zycie,

* wiedzy pozwalajacej zapobiega¢ nawrotom,

e planowania zycia bez narkotykow,

e planowaniarozwoju osobistego,

e budowania umiejetnosci komunikacji bez przemocy w komunikacie ,ja".

Program terapii zapobiegania nawrotom

Jest to cykl minimum 10 dwugodzinnych grupowych spotkan po odbytej
terapii podstawowej, majacy za zadanie zapoznac pacjenta z problema-
tyka nawrotow natogu. Celem tej grupy jest nabycie wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na rozpoznanie sygnatéw nawrotowych, dzieki czemu pa-
cjent bedzie w stanie utrzymac dalsza abstynencje.
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Program terapii pogtebionej

Jest to cykl rocznych grupowych spotkan, nakierowanych na utrzymanie
i stabilizacje trzezwosci pacjenta. Na tym etapie terapii mniej uwagi po-
Swieca sie samemu natogowi - pacjent zajmuje sie raczej swoimi trud-
nosciami psychologicznymi, ma szanse na prace w zmianach schematow
myslenia, wdrazanie nowych nawykdw, stabilizowanie dtugiej trzezwo-
éci, podniesienie kompetencji komunikacyjnych i nabycie wiekszej swia-
domosci proceséw emocjonalnych w celu konstruktywnego wyrazania
swoich potrzeb.

Program terapii After Care

Jest to cykl 12 grupowych spotkan raz w miesiacu, po ukonczonym cato-
Sciowym programie terapeutycznym. Celem tej grupy jest praca na nie-
uswiadomionych procesach emocjonalnych oraz rozwadj osobisty.

Pomoc dla os6b wspoétuzaleznionych

Uzywanie narkotykow przez cztonka rodziny powoduje wiele problemow
i staje sie przyczyna cierpienia dorostych i dzieci. Nasilanie sie uzalez-
nienia sktania nieuzaleznionych cztonkéw rodziny do szukania sposobdw
umozliwiajgcych im przetrwanie w sytuacji przewlektego stresu, pozba-
wienia poczucia bezpieczenstwa oraz braku mozliwosci zaspokojenia po-
trzeb psychologicznych czy biologicznych. Osoba uzalezniona przestaje
petni¢ role zyciowe, wycofuje sie ze Swiadczen na rzecz rodziny, a czesto
sama wymaga opieki.

Konsekwencja zycia z osobg uzalezniong moze byc rozwiniecie sie wspot-

uzaleznienia. U takiej osoby wystepuje:

e koncentracja mysli, emocjii zachowania na dziataniach osoby
zazywajacej narkotyki,

* zaprzeczanie problemowi, szukanie usprawiedliwienia natogu osoby
bliskiej, ukrywanie problemu przed otoczeniem, unikanie kontaktéw
spotecznych, przezywanie nieswojego wstydu, proba przejecia
kontroli nad braniem, tagodzenie konsekwencji spowodowanych
przez osobe zazywajaca narkotyki: sptacanie dtugéw, pomoc
prawna, ktamstwa, dbanie o wizerunek osoby uzaleznionej,
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przejmowanie jej obowiazkdw, zmiana intensywnosci reakcji na
branie narkotykow przez osobe uzalezniong wraz z uptywem czasu,
doswiadczanie przykrych stanéw emocjonalnych: niepokoju,
bezsennosci, natretnych mysli, braku poczucia bezpieczenstwa.

Wszystkie te objawy powoduja powazne trudnosci psychologiczne i psy-
chosomatyczne: nerwice, depresje, wahania nastroju, bezsilnos¢, poczu-
cie zagrozenia, obnizenie jakosci zycia.

Osrodek Mens Sana oferuje pomoc w tym zakresie. Zaréwno dla part-
nerdw i partnerek oséb uzaleznionych, jak i ich dorostych dzieci. Zakres
pomocy obejmuje kontakt indywidualny z terapeutg oraz terapie grupowa
dla os6b wspdtuzaleznionych, odbywajaca sie w cyklu rocznych spotkan
raz w tygodniu.

W celu uzyskania szczegotowych informacji nalezy skontaktowac sie z:

NZOZ MENS SANA Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien

ul. Bukowa 20, Tychy
Ofz=A0)
[=]

Terapia stacjonarna

W naszym kraju leczenie uzaleznien od narkotykéw czesto wiaze sie z ko-
niecznoscig leczenia w osrodkach stacjonarnych. Jest wiele placowek, kto-
re oferuja taka pomoc. W celu uzyskania informacji, gdzie mozna sie udac
na leczenie, warto skorzysta¢ z wyszukiwarki na stronie Krajowego Cen-
trum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU). Na stronie kcpu.gov.pl dzia-

ta specjalna wyszukiwarka z miejscami, gdzie mozna sie zgtosi¢ po pomoc.

Takie informacje mozna uzyskac¢ rowniez w Osrodku Pomocy Psycholo-
gicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Mens Sana. W tym celu warto
sie umowic ze specjalista, ktéry pomoze wybrac¢ odpowiedni o$rodek.
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Lista placowek:

Leczenie substytucyjne

Leczenie substytucyjne to farmakologiczna metoda leczenia osob uza-
leznionych od opioidow, ktora w potaczeniu z opieka socjalna, medyczna
oraz psychologiczna daje najwieksze prawdopodobienstwo skutecznosci
sposrod wszystkich innych dostepnych form leczenia. Ten sposob lecze-
nia wykorzystuje agoniste, czyli substancje o wtasciwosciach i dziataniu
podobnym do narkotyku, ktory spowodowat uzaleznienie. Narkotyk za-
stepowany jest w celu osiggniecia przez pacjenta bardziej kontrolowanej
formy uzaleznienia.

Dzieki temu mozna stopniowo i w odpowiednim tempie redukowac daw-
ke leku az do petnej abstynencji. Jezeli uzalezniony w tym czasie korzysta
z form psychoterapii, ma duze szanse na to, by dtugotrwale utrzymywac
trzezwos¢, minimalizujac ryzyko nawrotu. Obecnie podstawowymi lekami
stosowanymi w substytucji sg metadon i buprenorfina.

Leczenie substytucyjne osob uzaleznionych od opioidéw zostato poddane
gruntownej ewaluacji, w zwiazku z tym jest metoda leczenia o potwierdzo-
nej wysokiej skutecznosci zaréwno dla pacjenta, jak i catego spoteczenstwa.
Uzaleznienie od opiatow jest rozpatrywane jako stan przewlekle nawra-
cajacy, a zatem leczenie powinno mie¢ rowniez charakter staty, tak jak
w przypadku innych przewlektych chorob (cukrzycy, nadciénienia czy
schizofrenii), w leczeniu ktdrych stosowane sa $rodki farmakologiczne.

Mimo ze niektore osoby przestaja odczuwac potrzebe korzystania z lekdw
stosowanych w substytucji, wiekszos¢ z nich potrzebuje dtugiego czasu le-
czenia. Nalezy pokresli¢, ze badania naukowe wskazuja, ze im gtebsze uza-
leznienie, tym wyzsze powinny by¢ dawki, a leczenie powinno trwac dtuzej.

Obecnie na terenie kraju dziata 25 programdw leczenia substytucyjnego

(24 realizowane w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdro-
wotneji 1 realizowany w jednostkach penitencjarnych).
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Na Slasku leczenie substytucyjne realizowane jest w:

Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji

Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien,
ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzow

W tej poradni rowniez mozna zrobi¢ bezptatne testy na obecnosc¢ wirusa HIV.

Program redukcji szkéd

Pod tym terminem kryje sie wiele form pomocy dla osob uzaleznionych.
W4rad nich mozna wymieni¢ miedzy innymi:

38

edukacje o narkotykach - osoba uzalezniona powinna mie¢ komplet-
na i aktualng wiedze przydatna w podejmowaniu decyzji dotyczacych
uzywanych przez nig narkotykow;

uliczng wymiane igiet i strzykawek;

pokoje iniekcyjne, gdzie przestrzegajac higieny i bezpieczenstwa
mozna przyjac narkotyk;

profilaktyke przedawkowan - uzalezniony powinien wiedzie¢ jaka
tolerancje ma jego organizm w celu unikniecia $miertelnego
przedawkowania;

program redukcji szkod w psychoterapii - adresowany do 0sob, kto-
re przez swoje deficyty (poznawcze, intelektualne, spoteczne) nie
sa w stanie korzystac ze standardowej oferty psychoterapeutyczne;.
Na grupie terapeutycznej pacjenci moga sie spotka¢, porozmawiac,
a przede wszystkim budowac relacje z innymi trzezwiejacymi. Dzig-
ki takiej pracy osoby uzaleznione zmieniaja rowniez schemat funk-
cjonowania spotecznego, maja szanse redukowac ilos¢ zazywanych
substancji, a co za tym idzie poprawiac jakosc¢ zycia.
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W Tychach forma terapii na grupie redukcji szkdd oferowana jest w poradni
Mens Sana. Spotkania odbywaja sie raz w tygodniu i trwajg godzine.

Pokoje iniekcyjne

Na terenie naszego kraju istnieja rowniez miejsca dziennego pobytu,
gdzie osoby uzaleznione moga przebywad, napic sie czegos cieptego i cos
zje$¢. Maja dostep do czystych igiet i strzykawek, a takze mozliwos¢ hi-
gienicznego zazywania narkotykéw. Jest to element pracy w ramach pro-
gramu redukcji szkéd majacy na celu zminimalizowanie ryzyka chorob
zakaznych takich jak HIV i HCV. W miejscach takich istnieje takze mozli-
wos¢ porozmawiania z wolontariuszami, ktérzy moga zmotywowac oso-
be uzalezniona do podjecia leczenia.

Najblizszy taki punkt znajduje sie w Krakowie i nazywa sie Drop-in. To
miejsce, ktore oferuje szeroki zakres dziatan socjalnych i edukacyjnych
dla oséb uzywajacych narkotykdéw w sposob problemowy oraz dla osob
uzaleznionych od narkotykow. Angielski termin drop-in oznacza po pro-
stu ,wpadnij". Zostat przyjety na catym Swiecie jako nazwa niskoprogo-
wego serwisu, w ktérym wiekszos¢ dziatan dotyczy ograniczania szkod
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem narkotykow.

Drop-in
ul. Krakowska 19, 31-062 Krakow
Czynne: poniedziatek - piatek: 10:00-18:00

[=] sl
|
[=!

Wiecej informacji na temat przeciwdziatania narkomanii mozna znalez¢
na stronie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom:
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Psychoterapia uzaleznien dzieci i mtodziezy

Mtodzi ludzie, zwtaszcza w okresie dorastania, to grupa wiekowa naj-
bardziej narazona na szkodliwe dziatanie narkotykow. Wiele badan epi-
demiologicznych na swiecie wskazuje jednoznacznie na przypadajacy na
okres adolescencji moment wzrostu zainteresowania narkotykami.

Dzieci i mtodziez chetnie eksperymentuja z narkotykami, czesto nie widzac
zagrozen dla zdrowia i zycia. Ze wzgledu na dosc tatwa dostepnosc trak-
tuja uzywanie substancji jako element zycia towarzyskiego czy stylu bycia
w grupie rowiesniczej. Ignorujg wiedze o szkodliwosci srodkow odurzaja-
cych, kierujac sie ztudnym poczuciem kontroli nad wtasnym zachowaniem
oraz czesto brakiem widocznych konsekwencji uzycia narkotyku. Z tego
powodu nie czuja sie chorzy ani zagrozeni. Na dodatek wokot siebie moga
miec osoby, ktdre daja przyktad tzw. pozytywnego kontaktu z narkotykami
(kto$ wazny i znany zazywa i ma sie dobrze). Do specjalistow zas trafiaja
zwykle skierowani przez zaniepokojonych cztonkow rodziny.

Wiekszos¢ mtodych osob uzywajacych narkotykéw w okresie dorastania
nie jestuzalezniona. Dlatego przypisywanie im popularnych etykiet ,¢puna”
czy ,narkomana” jest ryzykowne i na wyrost. Moze rodzi¢ wiele problemow
wynikajacych z utraty zaufania do dorostych i sprzeciw wobec jakiejkolwiek
interwencji terapeutycznej. Nie oznacza to jednak, ze problem uzaleznie-
nia wsrod dzieci i mtodziezy nie istnieje. Istnieje, jednak wymaga doktad-
nej diagnozy przeprowadzonej przez specjaliste. Poniewaz bardzo czesto
trudno jest zdefiniowa¢ mtodego cztowieka jako uzaleznionego wg kryte-
riow ICD10, bardziej pomocne jest my$lenie o jego ,uwiktaniu” w narkotyki.
Terapeuci zajmujacy sie profesjonalng pomoca rekomenduja rozpatrywa-
nie tej kwestii w odniesieniu do nasilenia uzywania danej substancji i wy-
stepujacych z tego powodu zaburzen zachowania.

Wyroznia sie kilka stadiow nasilenia kontaktu z substancjami: od absty-
nencji poprzez stadium eksperymentowania, okazjonalnego uzywania,
regularnego uzywania do uzaleznienia. Pomimo tego, ze wigkszos¢ mto-
dych ludzi eksperymentujacych z narkotykami zaprzestaje ich dalszego
uzywania i nie uzaleznia sig, czesc¢ z nich popada w rézne ktopoty i wy-
maga profesjonalnej pomocy. Dlatego tez uzywanie narkotykow przez
mtodziez, nawet jesli jest ,niewinne” i kontrolowane, nalezy uznac za
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zachowanie ryzykowne, mogace mie¢ negatywne konsekwencje w doro-
stym zyciu.

Warto podkresli¢ coraz bardziej powszechna tendencje do uzywania ma-
rihuany przez osoby mtode. Sama mtodziez w wiekszosci jest przekonana
o nieszkodliwosci marihuany i nie postrzega jej w kategoriach substan-
cji uzalezniajacej. Rozpoznawanie uzywania problemowego rowniez jest
dosc trudne do zdefiniowania. Badacze, chcac zdefiniowac termin, zapro-
ponowali nastepujace kryteria: w ciagu ostatniego miesigca uzywato sie
jej codziennie przez minimum 15 dni, gdy wystgpit chociaz jeden problem
z tym zwiazany (psychologiczny lub finansowy) oraz gdy pojawit sie pro-
blem spoteczny, tzn. kto$ z bliskiego otoczenia radzit, by zaprzestac jej
uzywania lub komentowat jej uzywanie.

W zaleznosci od tego, co mtody cztowiek zazywa, przewidziane sg rézne
programy terapeutyczne. Dla oséb palacych marihunane przewidziano
program Candis.

Candis to indywidualny krotkoterminowy program terapeutyczny dla
0s6b powyzej 16 roku zycia majgcych problemy z powodu zazywania ma-
rihuany lub haszyszu. Moga w nim uczestniczy¢ osoby, ktére chciatyby
ograniczy¢ lub catkiem zrezygnowac z uzywania konopi. Pacjent uczest-
niczy w 10 indywidualnych sesjach terapeutycznych (po 90 minut kaz-
da). Program CANDIS jest wdrazany w Polsce przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy z Centralnym Instytutem
Zdrowia Psychicznego Uniwersytetu Heidelberga w Mannheim i Uniwer-
sytetem Technicznym w Dreznie.

W Tychach mtodzi ludzie moga z niego skorzysta¢ w Poradni Leczenia
Uzaleznien Mens Sana. Mtodziez uzalezniona moze rowniez korzystac
z form leczenia ambulatoryjnego dostepnego w innych poradniach lecze-
nia uzaleznien. Najblizszy oérodek leczacy uzaleznienia w takiej formie
znajduje sie w zabrzanskim OPiLU. Realizowane sg tam dwa programy:

Fred Goes Net - dla os6b w wieku 14-18 lat. Adresatem programu sa
mtode osoby, ktdre uzywaja substancji psychoaktywnych w sposéb oka-
zjonalny lub szkodliwy. Program nie jest przeznaczony dla oséb uza-
leznionych oraz uzywajacych takich substancji jak opiaty. Opiera sie na
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metodzie krotkiej interwencji profilaktycznej i prowadzony jest w formie
warsztatow, na ktore sktadaja sie dwa spotkania grupowe, poprzedzone
wczesniejsza konsultacjg indywidualna. Celem programu jest zapoznanie
uczestnikow z wiedza na temat konsekwencji uzywania substancji psy-
choaktywnych i wstepne zdiagnozowanie problemu.

Strych - Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Srodkéw Psychoaktyw-
nych dla osob ponizej 18 roku zycia - to terapia przeznaczona dla oséb
uzaleznionych badz naduzywajacych narkotykow. Gtéwna jej forma jest
psychoterapia grupowa, terapia indywidualna traktowana jest jako czyn-
nik wspierajacy proces terapii grupowej. Istnieje mozliwosc¢ konsultacji
i leczenia psychiatrycznego. Program terapii przewidziany jest na 6 mie-
siecy. Jej celem jest przede wszystkim poprawa funkcjonowania psycho-
spotecznego pacjentow poprzez:
* wspieranie w osiggnieciu i utrzymywaniu abstynencji od narkotykow
lub ograniczenie ryzyka zwigzanego z ich uzywaniem,
e trening umiejetnosci stuzacych radzeniu sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych,
* pomoc wrozwigzywaniu problemow psychologicznych oraz
leczenie zaburzen psychicznych wspotistniejacych z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych,
* pomoc w rozwigzywaniu problemow w rodzinie, srodowisku,
problemow prawnych.

Wazna jest takze wspodtpraca z rodzicami, dlatego przewidziano spotka-
nia indywidualne dla opiekundw wspomagajace terapie dziecka.

Wiegcej informacji:

Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
ul. Park Hutniczy 6, 41-800 Zabrze

% 322781199

& opilu.pl

Placéwka stacjonarna dla dzieci i mtodziezy

Najblizszy osrodek dla dzieci i mtodziezy wymagajacych leczenia spe-
cjalistycznego w wojewodztwie $laskim znajduje sie w Bielsku-Biate;.
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Osrodek ,Nadzieja" przewiduje leczenie stacjonarne dla dzieci i mtodzie-
zy do 18 roku zycia. Terapia trwa od 9 do 12 miesiecy. W o$rodku zapew-
niona jest profesjonalna pomoc terapeutyczna, sg tu tez odpowiednie
warunki mieszkalne.

Nadzieja

ul. Barkowska 167c, 43-346 Bielsko-Biata
Biuro o$rodka czynne od poniedziatku do piatku
w godzinach 7.00-15.00

Na stronie organizacji Monar znajduja sie placowki
na terenie Polski, gdzie dzieci i mtodziez
moga sie leczy¢ stacjonarnie:

Grupy anonimowych narkomanow

Tyska grupa anonimowych narkomandéw NA
soboty 19.00-21.00

Parafia pw. Marii Magdaleny - salka przy parafii
ul. Damrota 62A, Tychy

Wyszukiwarka mityngow

Anonimowi Narkomani (NA) - to miedzynarodowa wspdlnota mezczyzn
i kobiet, ktérych celem jest zaprzestanie zazywania narkotykow oraz po-
wrot do normalnego zycia przy zachowaniu catkowitej abstynencji. Do
wspolnoty moze przystapic kazdy. Jedynym warunkiem jest chec¢ zaprze-
stanie brania i podejmowanie takich préb, by docelowo mac utrzymac
abstynencje. Uzaleznieni regularnie spotykaja sie na tak zwanych mityn-
gach w celu pracy nad programem 12 krokow".
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4. WARTO PRZECZYTAC

Na rynku jest wiele ksiazek poswieconych problematyce uzaleznienia od
narkotykow, jakitakich, ktore w sposob rzetelny przedstawiajg wiedze na
temat substancji psychoaktywnych. Ponizej lista propozycji, do ktorych
warto siegnac.

David Nutt, Narkotyki bez paniki

Zagrozenia zwigzane z nielegalnymi narkotykami sg dobrze znane i rzad-
ko kwestionowane, ale czy mamy swiadomos¢, jak szkodliwe w poréwna-
niu z nimi sa alkohol lub tyton? Co tracimy, zakazujac badan medycznych
nad magicznymi grzybami, LSD i konopiami? Czy MDMA jest mniej szko-
dliwie niz jazda konna, a mefedron powinien by¢ rozdawany w klubach?

Judith Grisel, Nigdy dos¢. Mdzg a uzaleznienia

Historia natogow i procesu zdrowienia autorki, ale tez omdwienie z per-
spektywy badaczki zmian zachodzacych w mozgu i zachowaniu na skutek
dtugotrwatego uzaleznienia.

Judith Grisel pierwszy raz upita sie jako trzynastolatka. Niewiele pozniej
zaczeta zazywac narkotyki. | tak przezyta - jak sama twierdzi, cudem -
nastepne dziesiec¢ lat. Przetomem okazato sie zyczenie szczescia, ktore
ustyszata w urodziny od swego ojca. Z mocnym i brawurowym postano-
wieniem, ze znajdzie lekarstwo na uzaleznienia, poddata sig leczeniu,
wracita na studia i zrobita doktorat w dziedzinie neuronauki.

Damian Sobczyk, Haj

Narkotyki towarzyszg ludziom od zawsze. Towarzysza pewnie takze to-
bie, bo narkotykami sa wszelkie substancje wptywajace na uktad nerwo-
wy. Sa to wiec zaréwno kawa, czekolada, alkohol, jak i marihuana, LSD
czy heroina. Czes¢ z nich jest legalna, a czes¢ wykleta. Dlaczego?
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W przypadku narkotykéw najbardziej szkodliwy jest... brak odpowiednigj
wiedzy. Traktowanie tematu jako tabu, bazowanie na doswiadczeniach
kolegow czy powielanie przestarzatych mitow to realne zagrozenia. Ry-
zyko? Ogromne! Bo ryzykujesz wtasnym zdrowiem, a nawet zyciem. Lata
demonizowania narkotykéw doprowadzity do braku racjonalnych zrodet,
szczegolnie w jezyku polskim. Ta ksigzka uzupetnia braki, bazujac na ak-
tualnych i zweryfikowanych danych.

Gabor Maté, Bliskie spotkania z uzaleznieniem

Autor odpowiada na pytanie, dlaczego jestesmy tak podatni na uzalez-
nienia oraz wskazuje, co jest potrzebne, aby wyrwac sie z ich wigzdw.
Oprowadza nas po ,swiecie gtodnych duchéw", prezentujac dramatycz-
ne historie swoich pacjentéw uzaleznionych od narkotykow. Przedsta-
wia synteze badan nad uzaleznieniami, rozwojem mdzgu i osobowosci.
Doktor Maté przeciwstawia sie powszechnie panujacym pogladom trak-
tujacym uzaleznienie jako chorobe genetyczng lub indywidualnag porazke
moralna. Autor sktania sie ku twierdzeniu, ze w rzeczywistosci to przypa-
dek, w ktorym ludzki rozwoj przebiegt nieprawidtowo.

Robert Rutkowski, Putapki przyjemnosci

Sprawne zarzadzania przyjemnosciami to wazna umiejetnos¢ w zyciu
spotecznym, rodzinnym i zawodowym. Chociaz wydaje sie, ze wszyscy
ja posiadamy, pacjenci psychoterapeutow sa dowodem na to, ze nie za-
wsze tak jest. Jak czerpa¢ prawdziwg przyjemnosc z pracy, jedzenia,
seksu, zabawy, sportu, zakupow, czy... gier liczcbowych? Gdzie jest gra-
nica, za ktorg konczy sie przyjemnos$c¢ i zaczyna uzaleznienie, a pasja
staje sie obsesja?

Maciej Lorenc, Grzybobranie - kulturowa historia psylocybiny

Maciej Lorenc przedstawia aktualny stan wiedzy o wtasciwosciach psy-
locybiny, a takze przybliza jej bogata i ztozonag historig, ktora zaczeta sie
znacznie wczeéniej niz dziatania na rzecz jej kryminalizacji czy proby wia-
czenia jej do zachodniego systemu biomedycznego jako leku.
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Kelly Wilson, Troy DuFrene, Zycie bez natogu. Uwolnij sie od
uzaleznienia, stosujac techniki ACT

Ksiazka Zycie bez natogu pomoze ci wyjé¢ z zakletego kregu destrukcyj-
nych zachowan. Dowiesz sie z niej, jak dzieki technikom terapii akceptacji
i zaangazowania poradzi¢ sobie z przyttaczajgcymi emocjami i bolesnymi
mys$lami, ktére utrudniaja wytrwanie bez uzywek. Poznasz sposoby na
uporanie sie z gniewem, wstydem, brakiem wiary w siebie, niepewnoscia
czy lekiem - ktére sa przyczyna ciggtych powrotéw do natogu. Nauczysz
sie takze skupia¢ na byciu tu i teraz zamiast na niepowodzeniach z prze-
sztosci czy obawach o przysztosc.

LL] Suzette Glasner-Edwards, Uzalezniony mézg

Uzywki poprawiaja samopoczucie, pomagaja sie odprezy¢, funkcjono-
wac w sytuacjach spotecznych, uciec od trudnosci. Twoj uzalezniony mozg
kusi, naktania, przekonuje: ,To ukoi bol”, ,Gdy sie napijesz, poczujesz sie
lepigj”. Ulegasz wiec. Wtasnie dlatego potrzebujesz konkretnych narzedzi
i umiejetnosci, ktére pozwolg ci wytrwac¢ w trzezwosci, nawet gdy sytu-
acja, inni ludzie czy nastrdj beda cie popychaty na powrot w strone uzywek.
W niniejszym poradniku znajdziesz zestaw technik, ktérych skutecznos¢
potwierdzity badania naukowe, a ktdére wywodza sie z trzech modeli: dialo-
gu motywujacego, terapii poznawczo-behawioralnej i uwaznosci. Pomoga
ci one podjac trwata decyzje o zmianie stylu zycia, podtrzymac¢ motywa-
cje, ktéra w naturalny sposéb ulega wahaniom, a takze rozpoznac i zmienic¢
,uzalezniajace myslenie”, ktore zwieksza podatnos¢ na nawrét uzaleznienia.

tukasz Tchorzewski , Nie pij dzis

Nie pij dzi$ to ksiazka o uzaleznieniu od najpopularniejszego narkotyku
- alkoholu. Pomaga zrozumie¢, w jaki sposob dziata umyst osoby uza-
leznionej. | dlaczego jest on tak pokretnie dziwaczny. Prostymi stowa-
mi pomaga to pojac¢ i ogarnac¢ batagan na strychu. Autorem ksiazki jest
tukasz Tcharzewski, znany jako Alkoholik z TikToka. To terapeuta, ktéry
sam jest alkoholikiem i dzieki swoim doswiadczeniom oraz komunikacji
w social mediach pomaga innym osobom.
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Robert Modrzyriski, O uzaleznieniu prosto i zrozumiale

Mato kto z 0séb konczacych terapie zdaje sobie sprawe, ze uzaleznienie jest
chorobg mozgu. Jeszcze mniej wiedza o tym bliscy osoby uzaleznionej. Do-
minuje btedne przekonanie, ze uzaleznienie dotyczy gtownie obszaru psy-
chiki i to, czy uda sie wyjs$¢ z natogu, zalezy od silnej woli. Ksiazka, bedaca
efektem wieloletniej pracy terapeutycznej, stuzy jako przewodnik po uza-
leznieniu. Jest to poradnik adresowany do 0s6b zmagajacych sie z natogiem
iich rodzin, ktéry pozwala spojrzec na uzaleznienie w kategorii choroby.

Joanna Wojsiat, Tak dziata mézg.
Jak madrze dbac o jego funkcjonowanie

To, co oddziatuje na nasz mozg, z czym codziennie sig on styka - ksztat-
tuje to, jacy jestesmy. To od nas, od tego, czym - dostownie i w przenosni
- karmimy go codziennie, w ogromnej mierze zalezy to, jak funkcjonuje.
Modyfikacja diety, zachowania oraz rutyny - i w zwigzku z tym pracy mo-
zgu - ma podstawowe znaczenie dla profilaktyki wielu choréb oraz dla
lepszego codziennego funkcjonowania. Mozemy zrobi¢ o wiele wiecej dla
poprawienia sprawnosci mozgu niz jakiegokolwiek innego narzadu na-
szego ciata. Dzisiaj mamy juz pewnos¢, ze m.in. to, co i jak jemy, ile czasu
dziennie jestesmy w ruchu, jak duzg wage przywigzujemy do jakosSciowe-
go odpoczynku i snu, w znacznym stopniu definiuje zdrowie i petnie funk-
cjonowania naszego mozgu.

Maria Banaszak, Agata Jankowska, Hajland. Jak épaja nasze dzieci

Dziennikarka i psychoterapeutka uzaleznien rozmawiajg o tym, kim jest
i co ¢pa wspodtczesny narkoman. Porzu¢my stereotypy - to od dawna nie
jest dzieciak ze spotecznego marginesu wachajacy klej. Dzié pacjenta-
mi Monaru sa takze lekarze, dzieci prawnikow, prezesi najwigekszych
korpo i wysoko funkcjonujace mtode matki. Ale to nie narkotyki uza-
lezniaja! Staja sie grozne, gdy trafia na podatny grunt emocjonalnych
deficytdw, niskiej samooceny i poczucia pustki. Dlatego jedni zaczyna-
ja i koncza przygode z uzywkami na eksperymentach, a inni wpadaja
w wir, ktory ciagnie ich na samo dno, odbierajac prace, rodzine, przyja-
ciot, zdrowie i rozum.
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