4

PRZEWODNIK

KAMPANIA 19 DNI

przeciwko przemocy i krzywdzeniu
dziecii mtodziezy

11 edycja- 1-19 listopada 2024




CIESZYMY SIE ZE DZIALASZ Z NAMI!

Drogi Partnerze Kampanii,

Witamy Cie w gronie tych, ktorzy nie sg obojetni!

W zesztym roku udato nam sie zgromadzi¢ 490 koalicjantow kampanii. Cieszymy sie, ze do
nas dotgczasz. Im wiecej nas bedzie, tym skuteczniej bedziemy zwracac¢ uwage na przemoc i
krzywde dzieci i mtodziezy. To bardzo wazne, zeby mowi¢ o tym gtosno! Ale skoro z nami
jestes, to nie musimy Cie do tego przekonywac. Do dzieta!

Dziatamy razem juz 11 lat!

W tym roku mija 11 lat, odkad Fundacja po DRUGIE wtgczyta sie do organizowania kampanii
19 dni przeciwko przemocy wobec dzieci i mtodziezy. To juz naprawde kawat czasu i cho¢
czesto mamy takie poczucie, ze ten poczatek miat miejsce wczoraj, to jednak... mineto az 11
lat, podczas ktorych konsekwentnie, dzieki Wam i Waszej aktywnosci, realizowalismy
kampanie, ktora z kazdym rokiem docierata do kolejnych miejsc w Polsce.

W tegorocznym przewodniku poswiecimy szczegolng uwage tym, ktorzy dotgczajg do nas po
raz pierwszy. Opowiemy Wam o naszej kampanii, dzielgc sie¢ doswiadczeniami zdobytymi
przez te wszystkie lata, a takze w ramach jednego z zaplanowanych webinaréw, wymienimy
sie ciekawymi doswiadczeniami i pomystami dotyczacymi realizowania kampanii. Przyjrzymy
sie rowniez nowej Ustawie o ochronie matoletnich, aby wspolnie zrozumiec jej znaczenie i
wyzwania, jakie przed nami stawia. Ale przede wszystkim bedziemy dziata¢ razem na rzecz
$wiata, w ktorym nie ma miejsca na przemoc!
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O KAMPANII 19 DNI

Pomystodawca , Kampanii 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci

i mtodziezy" jest genewskg organizacja zajmujaca sie ochrong praw kobiet i
g& dzieci - Women's World Summit Foundation. WWSF to humanitarna,
”vasf., pozarzgdowa i miedzynarodowa organizacja non-profit o statusie

doradczym ONZ (ECOSOC, UNFPA i DPI).

- Koordynatorem ,,Kampanii 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu
;‘afo dzieci" w Polsce jest od 2014 roku Fundacja po DRUGIE, ktorej misja jest
rug.e wspieranie mtodziezy i mtodych dorostych (18-25 lat) zagrozonych
bezdomnoscia, wykluczeniem spotecznym lub znajdujacych sie w kryzysie
bezdomnosci stanowi trzon podstawowej dziatalnosci. Niestety, przemoc
jest nieodtgcznym towarzyszem podopiecznych Fundaciji, dlatego od lat w
ramach kampanii staramy sie nie tylko o niej mowic, ale przede wszystkim z

nig walczyc.

Kampania 19 dni powstata, aby mobilizowac i zachecac lokalne i krajowe instytucje do
dziatan majgcych na celu zwigekszenia Swiadomosci spotecznej, zwrécenie uwagi na

problem przemocy i wspoélng walke z tym zjawiskiem. Razem mozemy naprawde cos
zrobi¢! Razem, mozemy sprawic, ze Swiat stanie sie przyjazny, otwarty, inkluzywny, a
nasze dzieci beda zy¢ w zdrowym, wspierajagcym otoczeniu.

Ogolnoswiatowa Kampania 19 DNI jest wiec WEZWANIEM DO ZORGANIZOWANIA SIE DO
DZIALANIA w celu zmiany zachowan spotecznych, edukacji i mobilizacji roznych organizacji i
partnerow spoteczenstwa obywatelskiego - w tym mtodziezy i dzieci - do zaangazowania sie
w zapobieganie przemocy i krzywdzeniu dzieci. Kampania na swiecie koncentruje sie na
roznych problemach: moga to by¢ uzaleznienia wsrod miodziezy, moga byc¢ to kwestie
handlu ludzmi czy wykorzystywania dzieci do prostytucji, ale takze i tematy zwigzane z
cyberprzemocg, stosowaniem kar cielesnych, ale nawet gtodem.

Kazdy moze wybrac temat, ktory w jego spotecznosci ma najwigksze znaczenie - niezaleznie
od hasta wybranego w danym roku przez organizatora.
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11EDYCJA KAMPANII W POLSCE

Kampania 19 dni - Polska edycja 2024

Gtownym celem kampanii jest prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki
przemocy i krzywdzenia dzieci oraz mtodziezy. Nie narzucamy z gory okreslonych dziatan,
poniewaz to Wy najlepiej znacie problemy wystepujace w Waszym lokalnym srodowisku
i wiecie, jak skutecznie im przeciwdziatac. My wigczamy Wasze pomysty do kampanii i
tworzymy katalog dobrych praktyk dostepny dla wszystkich.

Hastem przewodnim edycji 2024 w Polsce jest:

EJ, TONIE JEST ZART. TO JEST PRZEMOC!

W tegorocznej Kampanii 19 dni chcemy zwrdéci¢é uwage na zagrozenia wynikajgce z
niezrozumienia, braku wiedzy, ze nie kazdy zart, nie kazda "$mieszna" sytuacja jest w
porzadku. Niektore "pranki", dowcipy, wpisy, zdjecia, filmiki wrzucane do sieci czy
przekazywane sobie w telefonach moga rani¢, powodowac bol i prowadzi¢ do powaznych
konsekwenciji. Chcielibysmy w tym roku opowiedzie¢ o tym wiecej i w ten sposob
powstrzymywac przemoc rowiesniczg, uwrazliwiac i edukowac.

Przez caty czas trwania projektu prowadzimy rowniez Jesli uznacie, ze

ogolnopolska kampanie informacyjng, w ktorej staramy tegoroczne hasto nie jest
. N A . adekwatne do potrzeb
sie nagtasniac aktualne problemy, .zwr.acac uwage,'na' Wasze] spotecznosel,
niebezpieczne zjawiska i uswiadamiac ich skale. Dzieki zachecamy do jego
temu, ze do kampanii przytgcza sie tak wielu Partnerow B
) . o zmiany, aby lepiej
nasz wspolny gtos z roku na rok jest coraz bardziej odpowiadato na lokalne
styszalny! wyzwania.
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11EDYCJA KAMPANII W POLSCE

Jak dziataé?

e Zgto$ sie do udziatu w kampanii poprzez formularz rejestracyjny i dotgcz do grona

Partnerow.

o Termin realizacji dziatan to 1-19 listopada 2024 roku.

o Zaplanuj w tym czasie wydarzenie edukacyjne na temat przeciwdziatania przemocy i
krzywdzenia dzieci i mtodziezy. To moga byc¢: warsztaty profilaktyczne, konkurs, lekcje
tematyczne, debaty, projekty artystyczne, projekt audio lub video, happeningi,
marsze, gry terenowe - tu nie ma ztych pomystow!

o Przeslij nam relacje z Twojego wydarzenia, ktorg zamiescimy w kanatach kampanii.

o W komunikacji postuguj sie hasztagami kampanii: #toniezart #tojestprzemoc, #19dni,
#kampania19dni, #podrugie

W jaki sposob przesyta¢ materiaty?

Wszelkie materiaty dot. dziatan w ramach kampanii przesytamy na adres:
19dni@podrugie.pl
Materiaty powinny zawierac:

» zwiezty opis planowanych/podjetych dziatan (max. 10 zdan): kto realizowat dziatanie,
kto byt jego odbiorcg, jaki byt cel podjetych dziatan i na czym one polegaty, co udato sie
osiggnac i z jakiego powodu podjete dziatania byty wazne/potrzebne/interesujace.

o maksymalnie 5 zdjec ilustrujgcych dziatanie wraz ze zgodami wizerunkowymi - warunek
konieczny do publikacji zdjec.

Co daje partnerstwo?

» Udziat w ogolnopolskiej koalicji na rzecz przeciwdziatania przemocy i krzywdzeniu
dzieci.
o Bezptatny udziat w webinarach i szkoleniach:
o Live na temat kampanii dla nowych Partnerow,
o Webinar na temat przeciwdziatania przemocy, przemocy rowiesniczej czy tez
obowigzku wprowadzenia standardow ochrony matoletnich,
o Live z przebiegu kampanii.
» Naszag pomoc oraz niezbedne wskazowki na kazdym etapie realizacji dziatan w ramach
projektu.
o Udziat w Ogodlnopolskim Forum Dobrych Praktyk - konferencji podsumowujgcej
dziatania w ramach tegorocznej, 11 edycji kampanii.

O szczegotach powyzszych wydarzen bedziemy Was informowac
mailowo i na FB kampanii.
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“EJ, TO NIE JEST ZART. TO JEST PRZEMOC!

Mini przewodnik po tegorocznej edycji

Przemoc ma rozne oblicza. Czasem jest jg tatwo zauwazy¢ - szczegolnie jesli przybiera
taka oczywistg forme jak chociazby:

Przemoc fizyczna: bicie, uderzanie, kopanie, kradziez lub niszczenie rzeczy osobistych
innych osob,

czytez

Przemoc stowna: wyzywanie, ponizanie, sarkazm i ironia, etykietowanie i grozenie,

lub nawet coraz lepiej rozpoznawana

Przemoc psychologiczna: manipulowanie, przesladowanie, ngkanie.

Niekiedy jednak przybiera formy, ktore nie sg tak oczywiste i ich rozpoznanie wymagac¢ moze
sporej dawki uwaznosci i spostrzegawczosci. Dotyczy to chociazby:

Wykluczenia spotecznego: celowego wykluczanie kogos z grupy, rozsiewania plotek na
jego temat, ignorowania osoby lub grupy osob, rzucania nieprzyjemnych i oceniajgcych
spojrzen,

czy tez coraz bardziej nasilajacej sie

Cyberprzemocy: najczesciej w formie nekanie przez internet, rozpowszechnianie
kompromitujgcych tresci, tworzenie fatszywych profili w celu szkalowania innych,
publikowanie ztosliwych komentarzy, przerabiania zdjec.

A co jesli sprawca takich dziatan powie, ze “to byt tylko zart”?

» Czy spotkaliscie sie kiedys z ttumaczeniem, ze to popchniecie nie miato nikogo
sprzywdzi¢, miato by¢ zabawne, a nazwanie kogos “gtupkiem” przeciez nie krzywdzi,
bo wszyscy sie sSmiali?

e Czy zdarzyto wam sig, ze sprawca nieprzyjemnego zachowania probowat ttumaczy¢
je “zwykita zabawg”, “niewinng ztosliwoscig”, czyms co na pewno nie mogto nikogo
skrzywdzic¢, bo przeciez zarty sg zabawne i ich celem jest rozsmieszac?

e Czy nie macie wrazenia, ze coraz czesciej jestesmy swiadkami prob ukrycia
prawdziwych intencji za fasada dobrej zabawy?

§
‘ g 3’ i Obserwujemy ten proces od lat i przyszedt czas aby powiedzieé: DOSC.

Czas, aby zawalczy¢ o tych, ktorzy doswiadczajg takich zachowan i
czas, aby uswiadomi¢ dzieciaki i mtodziez, ze zart tez moze by¢
krzywdzacy.
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“EJ, TO NIE JEST ZART. TO JEST PRZEMOC!

Mini przewodnik po tegorocznej edycji

Konsekwencje

Konsekwencje przemocy, w tym tej, ktora wynika z zartow przekraczajgcych granice dobrego
smaku, moga by¢ powazne i dtugotrwate. Osoby doswiadczajgce przemocy, maja czesto
obnizone poczucie wtasnej wartosci, mogg odczuwac lek, izolacje spoteczng, dtugotrwate
narazenie na stres zwigzany z przemocg moze tez prowadzi¢ do depresji. Najczestsze
pojawiajace sie skutki przemocy obejmujg problemy z samoakceptacjg, trudnosci w relacjach
miedzyludzkich oraz znaczgco obnizajg jakos¢ zycia. Ponadto, przemoc moze prowadzi¢ do
obnizenia wynikéw w nauce i trudnosci w integracji z rowiesnikami, wplywajgc na ogolny
rozwoj emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy.

Oznaki, ze dziecko moze by¢ ofiara
przemocy:

- Niewyttumaczalne obrazenia

« Zgubione lub zniszczone ubrania, ksigzki,
urzadzenia elektroniczne,

- Czeste bole gtowy lub brzucha, mdtosci lub
udawanie choroby

« Zmiany w nawykach zywieniowych, takie jak
nagte pomijanie

positkow lub objadanie sig. Dzieci moga
wracac ze szkoty gtodne, poniewaz nie zjadty
obiadu.

« Trudnosci z zasypianiem lub czeste koszmary
- Spadajgce oceny, utrata zainteresowania
praca szkolng, nieche¢ do chodzenia do szkoty
- Nagta utrata przyjaciot lub unikanie sytuaciji
spotecznych

« Poczucie bezradnosci lub obnizone poczucie
wiasnej wartosci

- Zachowania autodestrukcyjne, takie jak
ucieczka z domu, samouszkadzanie.

Oznaki mogace swiadczy¢ o tym, ze
dziecko zneca sie nad innymi?

- Wdawanie sie w bojki fizyczne lub stowne
- Posiadanie przyjaciot, ktorzy znecaja sie nad
innymi

- Pojawia sie lub wzrost zachowan
agresywnych

- czeste wizyty w gabinecie dyrektora lub
psychologa szkolnego

- Posiadanie niewyjasnionych dodatkowych
pienigdze lub nowych rzeczy

+ Obwinianie innych za swoje problemy

« Brak poczucia odpowiedzialnosci za swoje
czyny

+ Konkurencyjnos¢ i zbytnia obawa o swojg
reputacje.

Ponad dziewieciu na dziesieciu
mtodych ludzi uwaza, ze znecanie

sie jest powszechnym problemem

w ich spotecznosciach.

Jesli zauwazasz w swoim otoczeniu dziecko, ktore moze doswiadcza¢ przemocy, albo
takie ktore moze jg stosowac Twoim obowigzkiem jest reagowac!

Zauwazenie problemu jest pierwszym krokiem w kierunku jego rozwigzania. Brak
reakcji jest wyraznym sygnatem, ze godzimy sie na taka sytuacje. W przypadku przemocy
nie ma nic pomiedzy. Milczagce obserwowanie wzmacnia tylko dziatania sprawcy i
ostabia pozycje osoby doswiadczajacej przemocy.
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“EJ, TONIE JEST ZART. TO JEST PRZEMOC!

Mini przewodnik po tegorocznej edycji

Jesli jednak nie wiesz jak zareagowac, warto na poczatku spojrze¢ na propozycje
ptynace od gtéwnego organizatora Kampanii, WWSF:

Ucz Tworz

dzieci od najmtodszych lat roznicy miedzy zabawa a i promuj srodowisko wolne od przemocy oraz zwigkszaj
przemoca i wyjasnij im, ze wszelkie formy przemocy sa $wiadomos¢ na temat problemu przemocy w szkotach i
niedopuszczalne. przestrzeni publiczne;j.

Umozliwiaj i zachecaj Opracuj

mitodziez do angazowania sie w dziatalnosc¢ polityczng i wiarygodne systemy zgtaszania przypadkow zastraszania
spoteczng na poziomie lokalnym oraz krajowym, ucz ich oraz linie wsparcia, ktore zapewnig dzieciom poczucie
odpowiedzialnosci za swoje dziatania. bezpieczenstwa i poufnosci.

Postaw za priorytet Zaangazuj

uczestnictwo mtodziezy w ksztattowaniu polityki publicznej, dzieci i mtodziez w dziatania na rzecz przeciwdziatania

w tym wystuchanie ich gtosow i potrzeb. przemocy poprzez projekty artystyczne, tworzenie
wytycznych, podrecznikow i materiatow wideo.

Zadbaj

o to, aby szkoty dysponowaty mechanizmami Ogranicz

umozliwiajgcymi bezpieczne i poufne zgtaszanie problemow czas spedzany przed ekranem i monitoruj dostep dzieci do

przez uczniéw, interwencje oraz wsparcie ofiar przemocy. internetu, zapewniajac jednoczesnie ich bezpieczenstwo
online.

Wazne, ze dziatania moga by¢ tez podejmowane przez same dzieci, bagdz do ktérych
mog3a by¢ wiaczane jako wspotorganizatorzy. WWFS proponuje miedzy innymi:

e Debaty i burze moézgow na temat tego, jak powstrzymac przemoc rowiesnicza.

e Budowanie sieci wsparcia w lokalnych spotecznosciach.

e Podzielenie sie z lokalng spotecznoscig i mediami swoimi pomystami na zapobieganie
przemocy.

» Zwiekszenie edukaciji w zakresie rozpoznawania wszelkiego rodzaju zachowan
zwigzanych ze znecaniem sig, skutecznymi sposobami unikania lub zatrzymywania
znecajacych sig, przeciwstawiania sie znecaniu.

* Pokazywanie mtodym ludziom jak by¢ rzecznikami osob, ktore sa ofiarami znecania sie,
jak akceptowac coaching i byc¢ trenerem dla innych.

e Popularyzowanie wiedzy o aktach prawnych chronigcych dzieci, takich jak
przyktadowo Konwencja o Prawach Dziecka.

Lokalna spotecznos¢ zawsze najlepiej wie czego jej potrzeba - wystarczy wystuchac jej
gtosu. Wierzymy w to, ze wszystkie dziatania, ktore ptyng z serca, ze zrozumienia
zagrozenia jakim jest przemoc, z gtebokiej potrzeby ochrony tych stabszych i narazonych
na pokrzywdzenie maja sens i mogg zmienic¢ rzeczywistosc. Celem Kampanii w Polsce nie

jest narzucanie konkretnych rozwiagzan, ale motywowanie do dziatania - starajmy sie
dopasowac je do wiasnych potrzeb i mozliwosci..

Moze wtasnie w tych 19 dniach uda nam sie zmieni¢ zycie wielu ludzi?
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SKALA PRZEMOCY WOBEC DZIECI

NA SWIECIEI W POLSCE

Skala przemocy na Swiecie.

e Ponad miliard dzieci na Swiecie jest dotknietych przemoca. Jej skutki kosztuja
spoteczenstwa 7 bilionow USD rocznie.

» 50% dzieci na $wiecie doswiadcza roznych form przemocy kazdego roku.

e Co 5 minut gdzies na $wiecie z powodu przemocy $mier¢ ponosi jedno dziecko.

e Co dziesigte dziecko jest wykorzystywane seksualnie przed ukonczeniem 18 roku
zycia.

¢ 9 na 10 dzieci mieszka w krajach, w ktorych kara cielesna nie jest catkowicie zakazana.
Oznacza to, ze 732 mln dzieci jest pozbawionych ochrony prawne;.

e Co trzeci uzytkownik Internetu na swiecie to dziecko, a 800 milionow dzieci korzysta z
mediow spotecznosciowych. Kazde dziecko moze stac sie ofiarg przemocy w
Internecie.

e Trendy dotyczace przemocy rowiesniczej pozostajg stabilne od 2018 roku -
niepokojaco rosnie udziat cyberprzemocy.

e Okoto 1 na 6 nastolatkéw doswiadcza cyberprzemocy (Grupa najbardziej narazong na
cyberprzemoc sa 13-latki (25% chtopcow i 28% dziewczat)

e Okoto j1 na 8 nastolatkow stosuje cyberprzemoc wobec innych.

Skala przemocy w Polsce:

e 79% dzieci i nastolatkow doswiadczyta w swoim zyciu cho¢ raz przemocy lub
zaniedbania (w roku 2022 byto to 52% respondentow)

» Najczesciej zgtaszanymi formami przemocy byty: przemoc ze strony rowiesnikow
(66%), przemoc ze strony bliskiego dorostego (32%), wykorzystanie seksualnie bez
kontaktu fizycznego (26%).

e Sprawcami psychicznej przemocy rowiesniczej (87%), znecania sie (76%) lub fizycznej
przemocy rowiesniczej (54%) byty najczesciej dzieci i nastolatki spoza rodziny

o Wzrést odsetek osob, ktore doswiadczyty ze strony rowiesnikow przemocy fizycznej
(z41% w 2013 r.do 48% w 2023 r.) i przemocy psychicznej (z 28% do 43%)

* 13% dziewczat i 20% chtopcow doswiadcza przemocy w szkole,

* 15 % nastolatkow doswiadcza cyberprzemocy.

Zadna przemoc wobec dzieci nie jest
usprawiedliwiona, kazdej przemocy

wobec dzieci da sie zapobiec.

- Paulo Sérgio Pinheiro
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PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY WOBEC

DZIECII MLODZIEZY

Definicja dziecka - to ,,.kazdy cztowiek ponizej 18 lat, chyba, ze zgodnie z obowigzujgcym
prawem osiggnieto petnoletnios¢ wczesniej" (Konwencja o Prawach Dziecka, CRC, Art. 1).

Definicja krzywdzenia dziecka - to kazde dziatanie lub bezczynnos¢ jednostek, instytucji lub
spoteczenstwa jako catosci i kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnosci, ktéry deprymuje
rowne prawa i swobody dzieci i/lub zaktoca ich optymalny rozwoj. Krzywdzenie dzieci obejmuje
wszystkie rodzaje dziatan fizycznych, emocjonalnych, wykorzystania seksualnego i przemocy oraz
zaniedbanie, komercyjne lub inne formy wykorzystania.

Czym jest profilaktyka?
Profilaktyka jest kluczem!

Jest to najskuteczniejszy sposob ochrony dzieci przed naduzyciami, ktory w znacznym stopniu
przyczynia sie do tworzenia kultury bez przemocy. Programy i dziatania profilaktyczne powinny
by¢ wdrazane za posrednictwem polityki spoteczne;j i lokalnej, angazujac organizacje, urzedy,
instytucje, grupy i jednostki, mtodziez i dzieci, rodziny, aktywistow i profesjonalistow. Faktem jest,
ze dziatania zapobiegawcze sg lepsze i tansze niz reagowanie na naduzycia i przemoc. Pilnie
potrzebna jest transformacja z kultury reakcji w kulture zapobiegania.

Profilaktyka jest nie tylko mozliwa, jest niezbedna! Oprocz tego, ze jest obowigzkiem
panstw w zakresie praw cztowieka. Przemoc niesie ze sobg ogromne koszty spoteczne,
ekonomiczne i zdrowotne oraz wyczerpuje budzety publiczne i tylko poprzez zajecie
sie podstawowymi przyczynami przemocy koszty te zostang obnizone. Zapobieganie

polega na tworzeniu relacji, spotecznosci i organizaciji, ktore sa rowne, ktore dziataja
bez przemocy i szanujg wszystkie jednostki. Wazne jest tez tworzenie warunkow, w
ktorych ludzie zyja wolni od dyskryminaciji, nekania lub przemocy, ktore moga im
uniemozliwic osiggniecie petnego potencjatu ludzkiego. 2

wywiad UN Women z Larg Fergus

Celem profilaktyki jest stworzenie srodowiska, ktore:

 Podwaza normy spoteczne, ktore tolerujg naduzycia i ~Chociaz nie ma
przemoc watpliwosci co do

e jednoczesnie wzmacniajac normy, ktore stuza pc?trzeby P°m?°¥.
prawidtowemu budowaniu relacji migdzyludzkich L [n]a.duzycl

e Zwieksza zdolnosc¢ wszystkich do budowania przemocyl -

. . ; e L . zagwarantowania ich

bezpieczniejszych domow, szkot, instytuciji, miejsc pracy i
spotecznosci dla naszych dzieci i mtodziezy

e ograniczajac jednoczesnie oddziatywanie tych, ktorzy

bezpieczenstwa,
priorytetem powinny

by¢ zawsze srodki
przyczyniaja sie do dezorganizacji spotecznej, dyskryminacji zapobiegawcze.”
Czy stosowania przemocy. am
e Aktywizuje i zaprasza do dziatania wszystkich!
WHO
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PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY WOBEC

DZIECII MLODZIEZY

Dziatania zapobiegawcze sg czesto dzielone na trzy kategorie:

Profilaktyka podstawowa (pierwszorzedowa) jest skierowana do ogotu spoteczenstwa, jest
najtansza i skuteczniejsza w dtuzszej perspektywie. Dziatania koncentrujg sie na podnoszeniu
swiadomosci na temat przemocy wobec dzieci i miodziezy. Moze obejmowac¢ kampanie
skierowane do dzieci i dorostych, takie jak ogtoszenia, ktore zachecaja do pozytywnego
rodzicielstwa, programy edukacyjne dla rodzicow, ktore koncentruja sie na zdrowym rozwoju
dziecka czy programy zapobiegania przemocy w Internecie.

Profilaktyka wtérna (drugorzedowa) jest skierowana do ,zagrozonych” sektoréw populaciji.
Dziatania koncentruja sie na ,konkretnych grupach populacji uwazanych za bardziej narazone na
naduzycia (np. na dzieciach) i konkretnych grupach populacji uwazanych za bardziej narazone na
naduzycia (rodzice, rowiesnicy)”. Przyktady profilaktyki wtornej obejmujg ustugi wsparcia dla
mtodych rodzicow i ustugi wytchnieniowe, ale takze nasze rodzime standardy ochrony
matoletnich.

Profilaktyka trzeciorzedowa koncentruje sie na rodzinach i innych srodowiskach, w ktorych
doszto juz do naduzyc¢. Dziatania skupiajg sie na probach zmniejszenia negatywnych skutkow
naduzyc¢ i zapobiegania ich nawrotom. Moga one obejmowac ustugi zdrowia psychicznego dla
dzieci i rodzin dotknietych naduzyciami lub programy dla rodzicow/mentoréw z rodzinami, w
ktorych nie dochodzi do naduzyc.

Kampania 19 dni zapobiegania krzywdzeniu dzieci i mtodziezy wpisuje sie
we wszystkie trzy rodzaje profilaktyki:

7z jednej strony mamy ambicje docierania do jak najwiekszej grupy odbiorcow z
prostymi przekazami dotyczacymi rozpoznawania przemocy, promujemy dziatania
profilaktyczne, uczymy o tym czym jest przemoc, jak z nig walczy¢ i jak budowac
$wiat wolny od krzywd i cierpienia (koordynacja Kampanii, prowadzenie profili,
zachecanie do dziatan oddolnych)

z drugiej pozwalamy kazdemu partnerowi wybrac sposob dziatania, forme
aktywnosci i obszar, w ktorym jest ono najbardziej potrzebne, aby docierac
zarowno do takich sektorow populaciji, ktore sa zagrozone przemocsg, ale rowniez
takich, ktore moga juz tej przemocy doswiadczac (dziatalnos¢ partneréw Fundacii
po DRUGIE)

DAJEMY WAM WSPARCIE, ABYSCIE WY MOGLI DZIALAC.
WCHODZICIEW TO?
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INFORMACIJE O KAMPANIII WYDARZENIACH
TOWARZYSZACYCH

Informacje o kampanii i wydarzeniach towarzyszacych znajdziesz na:

strona www: podrugie.pl/kampania-19-dni/

FB: facebook.com/19dni

nalG: instagram.com/po_drugie/

Znajdziecie tam najwazniejsze informacje dotyczace kampanii:

e terminy szkolen i webinarow;

e ,,pigutki wiedzy" na temat przemocy, czyli krotkie posty edukacyjne, ktore
mozecie udostepniac na swoich kanatach komunikacyjnych;

e podglad dziatan innych Partnerow kampanii - moze to by¢ dla Was Swietna
inspiracja;

e materiaty przygotowywane w ramach kampanii przez Fundacje po DRUGIE -
scenariusze, filmy, transmisje webinarow, spotkania online

Jezeli macie do nas pytania, wysytajcie e-maile na adres: 19dni@podrugie.pl
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https://www.podrugie.pl/kampania-19-dni/
https://www.podrugie.pl/kampania-19-dni/
https://www.facebook.com/19dni
https://www.instagram.com/po_drugie/
mailto:19dni@podrugie.pl

GDZIE SZUKAC POMOCY?

poniedziatek 7.00-19.30,wtorek, 7.00-

Komenda Miejska Policji » Interwencja,
Tychy, al. Bielska 46 » zatrzymanie sprawcow przemocy domowej stwarzajgcych
tel. 478551200 zagrozenie dla zycia bgdz zdrowia,
47 85512 55 » wszczecie postepowania przygotowawczego przeciwko sprawcy
47 855 12 66 przemocy,
47 855 13 51 Rewir Dzielnicowych > podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy,
fax 47 855 12 44 » wszczecie procedury "Niebieskie karty",
» mozliwosci wydania wobec osoby stosujgcej przemoc domowg
dyzurny@tychy.ka.policja.gov.pl nakazu natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego
www.tychy.policja.gov.pl mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i zakazu zblizania
sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, zakazu
zblizania sie do osoby doznajgcej przemocy domowej, zakazu
kontaktowania sie z osobg doznajgcg przemocy domowe;j,
zakazu wstepu na teren szkoty, placowki oSwiatowej, opiekunczej
lub artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy i
przebywania na tym terenie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej » interwencja kryzysowa

Tychy, ul. Nowokoscielna 27 > pomoc psychologiczna

tel. 32227 05 75; > pomoc pedagogiczna

887 468 793 » wsparcie w ramach pracy socjalnej

» pomoc w ramach grupowych form wsparcia
Psycholodzy:

» schronienie dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowej i
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19.00; $roda , czwartek 7.00-15.30;
piatek 7.30-19.00.

Pedagog:

poniedziatek, wtorek 7.30-15.30, $roda
7.30-19.00, czwartek 7.300-14.00,
pigtek 7.30-13.30

Pracownik socjalny:

poniedziatek, wtorek 7.00-15.00
$roda 7.00-13.00, czwartek 7.00-
19.00, pigtek 7.00-13.00
Schronienie dostepne catg dobe.

www.mops.tychy.pl

”

Stowarzyszenie ,,Trzezwos¢ Zycia
Tychy, ul. Natkowskiej 19

tel. 32 720 52 42

rejestracja osobista lub telefoniczna
codziennie w godz. 10:00 — 16:00

stz@poczta.onet.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Tychy, ul. Budowlanych 59

tel. 32 323 22 61, 32 323 22 63
fax 32 323 22 62
www.mops.tychy.pl

poniedziatek, wtorek, sroda 7.30-
15.30

czwartek 7.30- 17.30

pigtek 7.30- 13.30

Zespot Interdyscyplinarny

Tychy, ul. Budowlanych 59
tel. 32 323 22 66

poniedziatek, wtorek, sroda 7.30-
15.30

czwartek 7.30- 17.30

piatek- 7.30- 13.30.

zi@mops.tychy.pl

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

\4

bedacych w innych kryzysach (hostel jest czynny catodobowo)

konsultacje psychologiczne dla oséb

w kryzysie,

konsultacje psychologiczne dla os6b doswiadczajgcych
przemocy,

konsultacje prawne,

konsultacje pedagogiczne dla rodzicow

i dzieci,

konsultacje dla oséb z problemem alkoholowym (dorosli i
mtodziez),

konsultacje dla oséb z problemem narkotykowym (dzieci,
mtodziez i dorosli),

konsultacje dla rodzin i partnerow oséb

z problemem alkoholowym i narkotykowym,

grupy edukacyjne dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych

od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych.

pomoc zgodnie z ustawg o0 pomocy spotecznej ,w tym wsparcie w

ramach pracy socjalnej, wsparcie informacyjne

diagnozowanie problemu przemocy domowe;j,

podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemocg
domowa majgcych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, ze
szczegolnym uwzglednieniem procedury ,Niebieskie Karty",
tworzenie grup diagnostyczno- pomocowych w celu
rozwigzywania problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy
domowej,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i

mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym.

wszczecie procedury ,Niebieskie Karty”

informowanie o mozliwosciach podjecia terapii w obszarze
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Tychy, al. Niepodlegtosci 49
tel. 32 776 35 09 >

NZOZ MENS SANA Osrodek Pomocy @ >
Psychologicznej Profilaktyki i
Leczenia Uzaleznien
Tychy, ul. Bukowa 20
tel. 32 327 51 83
605 MENN,

na pierwszg wizyte mozna zapisac sie
telefonicznie lub osobiscie w godzinach
8:00 — 18:00

osrodek@mens-sana.pl
www.mens-sana.pl

Poradnia Psychologiczno- >
Pedagogiczna w Tychach

Tychy, ul. Edukacji 102 tel.

E, 227 23 92

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00
-15.00

ppp@oswiata.tychy.pl
ppp.oswiata.tychy.pl

NIEBIESKA LINIA Ogélnopolskie >
Pogotowie dla Ofiar Przemocy

> Rodzinie

Catodobowa infolinia: 800 120 002

niebieskalinia@niebieskalinia.info

przeciwdziatania uzaleznieniom

informowanie o mozliwosci udziatu w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
informowanie o mozliwos$ci udziatu w terapii grupowej dla ofiar
przemocy w rodzinie

powiadomienie odpowiednich instytucji o istnieniu problemu
przemocy w rodzinie z rownoczesng prosba podjecia stosownych
dziatan wraz z monitorowaniem rodziny

pomoc psychologiczna dla oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej zwigzanej z uzaleznieniem od alkoholu i/lub substancji

psychoaktywnych.

bezptatne wsparcie dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia szkoty
ponadpodstawowej oraz ich rodzicow doswiadczajgcych
przemocy.

wsparcie, pomoc psychologiczna, informacje o mozliwosciach

uzyskania pomocy
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