OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W TYCHACH
ZAPRASZA DO UDZIALU

W GRUPIE WSPARCIA DLA OSOB
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
W RODZINIE

Jezeli doswiadczasz lub doswiadczatas/tes jakiejkolwiek formy przemocy, poszukujesz
wsparcia, chcesz wyjs¢ z izolacji, przyjdz na spotkanie grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.

Podczas spotkan bedziesz mégt/mogta dowiedziec sie wiecej o mechanizmach przemocy,
sposobach radzenia sobie w trudnych sytuacjach, podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami
z osobami znajdujacymi sie w podobnej sytuacji, nabra¢ sit do zmiany swojej sytuacji,
wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci.

Udziat w grupie poprzedzony jest indywidualng konsultacja z psychologiem.
Spotkania rozpoczng sie 12 kwietnia 2022 roku i bedg odbywac sie co dwa tygodnie, we
wtorki, od godziny 16:00 do 18:00 w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Tychach
przy ul. Nowokoscielnej 27 z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Uczestnictwo w grupie jest dobrowolne i bezptatne.

Osoby zainteresowane
uczestnictwem
W grupie wsparcia prosimy
o kontakt telefoniczny
z psychologiem
Magdalena Kotodziej - Kwasniak
pod numerem:

322270575



