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UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA
W MIESCIE TYCHY

1 STRESZCZENIE

Gtébwnym celem badania byto scharakteryzowanie stosowania przez nastoletnich
mieszkancow Tychdéw substancji psychoaktywnych i wyptywajacych z tych zachowan
zagrozen. Badanie zrealizowane zostato zgodnie z procedurg ESPAD technikg ankiety
audytoryjnej, przez zespdt doswiadczonych w pracy z miodziezg ankieterow,
po odpowiednim szkoleniu. Préba badawcza wyniosta 1320 ucznidéw, z ktérych nieco

ponad 1/3 badanych stanowili uczniowie w wieku 16 lat.

1.1 SAMOOCENA | STOSUNKI Z RODZICAMI

Najwyzszy odsetek zadowolenia z kontaktéw odnotowano w przypadku przyjaciét oraz
matki. Niemal potowa badanych, niezaleznie od ptci i rodzaju szkoty, relacje z matkg
oceniata jako bardzo dobre. Oceny negatywne, najczesciej wskazywano okreslajac relacje
z ojcem oraz dziadkiem. Najwyzszy odsetek ocen negatywnych okres$lajacych stosunki
z matka i ojcem, odnotowano wsrdd dziewczat w wieku gimnazjalnym. Relacje z babcig
i dziadkiem lepiej oceniali chtopcy niz dziewczeta, a w odniesieniu do relacji
Z przyjaciotmi, dominowaty oceny najwyzsze. Wiecej odpowiedzi negatywnych

odnotowano w przypadku uczniéw gimnazjow.

Biorgca udziat w badaniu miodziez jest ogdlnie zadowolona z siebie. Rzadziej twierdzg tak
dziewczeta, ktore réwniez duzo czesciej niz chtopcy majg poczucie bycia ,do niczego”.
Chiopcy czesciej uwazajg, ze sa w stanie sprosta¢ réznym zadaniom i robi¢ podobne
rzeczy jak inni. Na brak powoddw do dumy najczesciej wskazywaty starsze dziewczeta
oraz miodsi chtopcy, a do poczucia bycia bezuzytecznym przyznata sie ponad potowa
badanych dziewczat, przy czym czesciej byty to uczennice szkdt ponadgimnazjalnych.
O wyzszej samoocenie chtopcéw Swiadczy rowniez to, ze czesciej niz dziewczeta
twierdzili, ze sg tak samo wartosciowymi osobami jak inni oraz to, ze ponad potowa
gimnazjalistek oraz 50,14% uczennic szkét ponadgimnazjalnych nie ma do siebie
wystarczajgco duzo szacunku. Pomimo negatywnych odczué towarzyszacych czesciej

dziewczetom, ponad potowa z nich ma pozytywny stosunek do swojej osoby.
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1.2 SPEDZANIE CZASU WOLNEGO

Najczestszg aktywnoscig pozaszkolng wsréd badanych nastolatkéw jest niewatpliwie
korzystanie z Internetu. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich przyznaje, ze spedza w ten
sposdb czas praktycznie kazdego dnia. W drugiej kolejnosci wskazywano na gre w gry
komputerowe (wzrosta liczba grajacych w gry komputerowe przynajmniej raz
w tygodniu), a nastepnie zajecia sportowe - 22,00% ucznidw uczeszcza na nie
codziennie, a 38,50% przynajmniej raz w tygodniu. Co dziesigty kazdego dnia spedza
czas na czytaniu ksigzek, a 7,00% codziennie odwiedza centra handlowe czy parki.
Zdecydowana wiekszo$¢ uczestniczacych w badaniu uczniow nigdy nie gra na
automatach, a co czwarty nie odwiedza w godzinach wieczornych dyskotek czy kawiarni.
Najczesciej wskazywanymi innymi formami spedzania czasu wolnego, byty: muzyka, gra

na instrumencie, rysowanie/malowanie, pitka nozna, taniec, jazda na rowerze, Spiew.

1.3FREKWENCJA W SZKOLE

W ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie, z przyczyn zdrowotnych czesciej zdarzato sie
opuszczac lekcje dziewczetom. W przypadku gimnazjalistek najczesciej byt to jeden dzien
lub 3-4 dni, a uczennice szkdt ponadgimnazjalnych, opuszczaty zajecia z powodu choroby
w sumie przez 3-4 dni, podobnie jak gimnazjalici. Starsi chtopcy chorowali czesciej

bo 7 lub wiecej dni.

Do wagarowania przyznali sie gidbwnie chtopcy uczeszczajacy do  szkdt
ponadgimnazjalnych, gimnazjalistki byty grupa, ktéra wagarowata najrzadziej. Na inne
powody nieobecnosci w szkole wskazato w sumie 274 ucznidw, czesciej byly

to dziewczeta niz chiopcy.

1.4UDZIAL W NEGATYWNYCH ZDARZENIACH

Na udziat w bojce wskazato w sumie 346 respondentdow, w wiekszosci miato to miejsce
1-2 razy. Na notoryczne wdawanie sie w bdjki wskazujg w szczegodlnosci odpowiedzi
chtopcow uczacych sie w gimnazjach. Dwukrotnie wiecej ucznidw uczestniczyto
w wypadku lub zostato zranione (741 oséb), i tak jak w przypadku bojki, w wiekszosci

miato to miejsce 1-2 razy. Ws$réd gimnazjalistow, wypadkowi lub zranieniu czesciej

TYCHY 2015
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ulegaty dziewczeta, za$ wsrdd starszych uczestnikow badania chtopcy. Jednoczesnie,
w stosunku do lat poprzednich, zwiekszyta sie liczba dziewczat, ktére cho¢ raz ulegty
wypadkowi lub zostaty zranione, natomiast zmniejszeniu ulegta liczba chiopcéw
uczestniczacych w takich zdarzeniach. Na problemy i nieporozumienia z rodzicami
i przyjaciétmi czesciej wskazywaty dziewczeta, przy czym problem ten byt wiekszy wsrod
gimnazjalistek. Grupa, ktdra najrzadziej popadata w konflikt z przyjaciotmi, byli uczacy
sie w gimnazjum chitopcy. Jezeli deklarowali, ze zdarzenie takie wystgpito, to najczesciej
miato to miejsce 1-2 razy. Odsetek uczniow twierdzacych, ze nigdy nie zdarzyto sie im
przyj$¢ na zajecia nieprzygotowanym, w zadnej z grup nie przekroczyt 17,3%, a do
sporadycznego nieprzygotowania (1-5 razy) czesciej przyznawaty sie uczennice. Ofiarg
kradziezy lub napadu stato sie w sumie 142 uczniéw i uczennic (niemal 11% catej proby).
W przypadku uczennic gimnazjow miato to miejsce maksymalnie 5 razy w ciggu
ostatniego roku, natomiast przedstawiciele pozostatych grup wskazywali na wystgpienie
takiego zdarzenia nawet wiecej niz 20 razy (najwyzszy odsetek wsréd chtopcow
uczeszczajacych do szkoét ponadgimnazjalnych - 7,50%). Czesciej ofiarami padali
chiopcy. Do probleméw z policjg przyznato sie 212 ucznidow (16% préby). Sytuacje te
miaty miejsce na ogdét 1-2 razy, natomiast z danych wynika réwniez, ze w konflikt
Zz prawem najczesciej wchodzili uczniowie gimnazjéw. Do pobytu w szpitalu lub sytuacji,
w ktérej konieczne bylo wezwanie karetki przyznato sie 289 ucznidw, z czego wiekszosé
tych zdarzen miata miejsce 1-2 razy, niezaleznie od pici i rodzaju szkoty badanego.
Zdecydowana wiekszos$¢ badanych nie uprawiata ani razu seksu bez prezerwatywy,
jednak roznice pomiedzy chtopcami a dziewczetami w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych (okreslonych rodzajem szkoty), wynosza po 10 punktow procentowych.
Na pojawienie sie wyrzutow sumienia bedacych efektem odbycia stosunku seksualnego

wskazato 93 ze wszystkich badanych uczniéw - liczniej chtopcy.

1.5PALENIE PAPIEROSOW

Zdaniem wiekszosci badanych uczniow zdobycie papieroséw bytoby tatwe lub bardzo
tatwe. Zaledwie 4,90% uwaza, ze bytoby to trudne, a 4,70%, ze niemozliwe.
Postrzeganie tatwosci zdobycia papieroséw nie jest zalezne od ptci, natomiast starsza
mtodziez niemal dwa razy czesciej jest zdania, ze zdobycie papierosdw nie stanowitoby
zadnego problemu. Potowa respondentéw nigdy nie palita papieroséw badz palita 1-2

razy. Jednak az 28,60% respondentéw palito co najmniej 40 razy, mozna wiec uzna¢, ze
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odsetek ten stanowig natogowi palacze. Réowniez wyniki badania przeprowadzonego
w roku 2011 wskazujg, ze wsrod ucznidw wyrdzniajg sie dwie zasadnicze grupy — osoby,
ktore nigdy nie pality oraz te, ktére pality w catym swoim zyciu co najmniej 40 razy.
Wyzszy odsetek palacych, w tym natogowych palaczy, odnotowano wsréd miodziezy
szkot ponadgimnazjalnych, nieco czesciej byty to dziewczeta. Najmniej liczng grupe
wséréd badanych stanowig osoby palgce wiecej niz 20 papierosow dziennie. Wiekszo$¢
uczniow szkot ponadgimnazjalnych, niezaleznie od pici, pierwszego papierosa zapalita
majac co najmniej 16 lat. Taki sam wniosek ptynie z badan przeprowadzonych w roku
2011, jednak jak wynika z badan wczesniejszych, pdézniejsze roczniki wczesniej zaczynaty
pali¢ i popada¢ w natdg tytoniowy. Dziewczeta uczace sie w gimnazjach, jako wiek
inicjacji tytoniowej najliczniej wskazywaty 14 oraz 15 lat, za$ chiopcy 15 oraz 13 lat.
Pierwszego papierosa zapalili zatem wczesniej. Do regularnego palenia papierosow
przyznaje sie w sumie 354 uczniow (prawie 27% badanej préby, o 3 p.p. mniej niz w
roku 2011). Zdecydowana wiekszos$¢ mtodziezy szkdt ponadgimnazjalnych, niezaleznie od
ptci, pali¢ regularnie zaczeta majac co najmniej 16 lat. Dziewczeta uczace sie
w gimnazjach, tak jak w przypadku wieku inicjacji palenia twierdzg, ze regularnie palgq od

14. oraz 15. roku zycia. Chiopcy réwniez wskazujg na 14. oraz 15. rok zycia.

1.6 SPOZYWANIE ALKOHOLU

Wiekszos$¢ badanych ucznidéw jest zdania, ze tatwo lub bardzo tatwo byloby im zdoby¢
alkohol niezaleznie od rodzaju, przy czym za najbardziej dostepne uznajg piwo. W ciggu
tygodnia poprzedzajacego badanie, alkohol spozywato 42,30% uczniow, a 16,60% nigdy
nie pito. W badaniu przeprowadzonym w roku 2011, wyniki te wyniosty odpowiednio 50%
oraz 12%. Brak doswiadczen z alkoholem czesciej deklarujg chtopcy, niezaleznie od
rodzaju szkoty, do ktorej uczeszczajg. Posrod tych, ktorzy pili juz w swoim zyciu alkohol,
najliczniejsze grono stanowig osoby, ktére spozywalty go w ciggu tygodnia
poprzedzajgcego badanie, przy czym widoczna jest niemal dwukrotna réznica wielkosci
tego wskaznika pomiedzy gimnazjalistami a uczniami szkdét ponadgimnazjalnych. Miodsi
uczestnicy badania czesciej pili alkohol w okresie od 1 miesigca do roku oraz dawniej niz
1 rok, za$ starsi w ciggu 8-14 dni przed wypetnieniem kwestionariusza ankiety.
Niezmiennie najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo, za$ na drugim miejscu wédka.
Dziewczeta czesciej wybierajg wino i drinki, a chtopcy wodke. Gdy pod uwage wezmiemy

wyniki badania z roku 2011 to zauwazymy, ze preferencje co do rodzaju alkoholu wsérdd
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chtopcow i dziewczat pozostaty takie same. Ok. 1/3 ucznidéw (tak samo jak w roku 2011)
nie spozywato piwa w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie. Wérdd tych, ktorzy pili je w
tym czasie dominowata miodziez, ktéra wypita do 0,5 litra. Ok. 2/3 ucznidéw (tak samo
jak w roku 2011) nie spozywato wina w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie. Wsréd
tych, ktorzy pili je w tym czasie dominowata mtodziez, ktéra wypita do 0,2 litra. Niewiele
ponad potowa ucznidow nie spozywata wodki w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie.
Wsrod tych, ktérzy pili ja w tym czasie dominowata mtodziez, ktéra wypita powyzej
0,25 litra tego trunku. Ponad 3/5 ucznidw nie spozywato drinkédw w ciggu 30 dni
poprzedzajacych badanie (w roku 2011 bylo to 70%). Wsrdd tych, ktérzy pili je w tym

czasie dominowata mtodziez, ktéra wypita do 0,5 litra.

Uczniowie zostali poproszeni o ocene stopnia odczuwania skutkow picia alkoholu,
co miato stuzy¢ oszacowaniu wielkosci zjawiska upijania sie ws$rdd miodziezy. Oceny
dokonywali w skali od 1 do 10, gdzie 1 oznaczato, ze nie odczuwali zadnych skutkéw. Na
takg odpowiedz wskazato 22,70% badanych, a zatem najwiecej. W drugiej kolejnosci

najczesciej wskazywang oceng byto 2 (10,80%), a w trzeciej 3 oraz 5 (po 9,50%).

Zaréwno w roku 2015, 2011 jak i 2007, uczniowie najczesciej kupowali piwo dla
wiasnych potrzeb 1-2 razy, przy czym zdecydowanie czesciej byli to uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych. Ponad 94% gimnazjalistbw oraz ponad 80% uczniow szkédt
ponadgimnazjalnych, nie kupowato wina w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie.
Sposrdd tych, ktérzy takich zakupdow dokonali, najczesciej miato to miejsce 1-2 razy,
podobnie jak w latach poprzednich. Ponad 83% gimnazjalistow oraz ponad 62% ucznidéw
szkot ponadgimnazjalnych, nie kupowato wodki w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie
(odpowiedzi te sq bardzo zblizone do wynikow otrzymanych w roku 2011). Sposrdd tych,
ktorzy takich zakupdéw dokonali, najczesciej miato to miejsce 1-2 razy. Biorgc pod uwage
wiek, to wsérdd gimnazjalistow czestotliwos¢ zakupu wodki byta najwieksza. Ponad 90%
gimnazjalistow oraz ponad 77% ucznidw szkdét ponadgimnazjalnych, nie kupowato
drinkdéw w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie, a wsrdd tych, ktérzy takich zakupdéw

dokonali, najczesciej miato to miejsce 1-2 razy.

Wiekszo$¢ badanych ucznidw nie pita alkoholu w lokalu w ciqggu miesigca

poprzedzajacego badanie.
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Sposrod badanej mtodziezy tylko ponad potowa badanych gimnazjalistow (62,30%
dziewczat i 62,54% chtopcdéw) nigdy nie odczuta fizycznych skutkéw naduzycia alkoholu,

a odpowiednio 20,66% dziewczat i 16,62% chtopcow odczuto tego typu objawy 1-2 razy.

W przypadku kazdego rodzaju alkoholu (poza piwem) najczestszym wiekiem inicjacji byto
16 lat. Chiopcy w wieku gimnazjalnym najczesciej pierwszy raz prébowali piwa majac 15

lat, dziewczeta natomiast rok wczesniej.

Wsréd miodziezy starszej, zarowno chtopcy jak i dziewczeta, pierwsze wino wypili majac
(podobnie jak w roku 2011) 16 lat i wiecej. Uczniowie gimnazjow najczesciej pierwszy raz
probowali wodki majac 15 lat, a ich starsi koledzy co najmniej 16 lat. Chtopcy w wieku
gimnazjalnym, w roku 2015 i 2011, najczesciej pierwszy raz probowali drinkédw majac 14
lat, dziewczeta natomiast rok pdzniej. Wsréd miodziezy starszej, zaréwno chtopcy jak

i dziewczeta pierwszego drinka wypili majac 16 lat i wiecej.

Badania pokazujg, ze tak samo jak w roku 2011, najczestszym miejscem spozywania
alkoholu jest miejsce zamieszkania — obecnie co czwarty badany uczen ostatni raz
alkohol pit we wtasnym, natomiast co piaty w cudzym domu. Dziewczeta czesciej niz
chtopcy, spozywaty alkohol w domu (niezaleznie czy wtasnym czy cudzym) oraz pubie lub

barze, natomiast chtopcy liczniej wybierali ogélnodostepne miejsca.

Zdecydowanie czesciej pod wptywem alkoholu byta starsza miodziez, tylko 11,05%
dziewczat oraz 15,55% chiopcéw z tej grupy nie pito w ciggu ostatnich 30 dni. W grupie
gimnazjalistéw byto to 51,99% i 53,61%. Wsrdd tych ktérzy pili, dominowaty osoby,
ktérym zdarzyto sie by¢ pod wptywem alkoholu 1 lub 2 razy. Co czwarty badany pierwszy
raz upit sie majac co najmniej 16 lat, natomiast 42,10% nigdy nie byto w stanie upojenia

alkoholowego.

Dziewczeta czesciej byly zdania, ze po wypiciu alkoholu czujg sie zrelaksowane,
szczesliwe, bardziej otwarte oraz, ze mogg zapomnie¢ o problemach. Czesciej tez byty
$wiadome, ze pijac szkodzg sobie na zdrowiu i bedg czuty sie chore. Chtopcy natomiast,
czesciej obawiali sie, ze po wypiciu alkoholu mogg mie¢ problemy z policjg, ze trudno

bedzie im przestac pi¢ oraz, ze moggq zrobi¢ cos, czego bedg pozniej zatowali.

Najczesciej wskazywane przez respondentéw negatywne doswiadczenia po spozyciu
alkoholu pokrywajg sie z odpowiedziami uzyskanymi w badaniu przeprowadzonym w roku

2011. Sg to: powazne problemy z rodzicami, zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych oraz
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problemy z przyjaciétmi. W sytuacji takiej znalazto sie cho¢ raz odpowiednio 16,20%,
14,50% i 12,40% wszystkich badanych uczniow.

1.7 ZAZYWANIE SRODKOW USPOKAJAJACYCH

Zdecydowana wiekszos¢ badanych ucznidow nigdy nie zazywata srodkéw uspokajajacych.
Do ich przyjmowania przyznato sie w sumie 9,50% respondentéw (podobnie jak w roku
2011), z ktérych cze$é zazywata je dtuzej niz 3 tygodnie. Srodki czeéciej przyjmowaty
dziewczeta. Co czwarty gimnazjalista uwaza, ze zdobycie srodkéw uspokajajacych jest

niemozliwe, podczas gdy takiego zdania jest 12,70% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej.

1.8 STOSOWANIE MARIHUANY LUB HASZYSZU

Zdaniem niemal potowy badanych zdobycie marihuany lub haszyszu bytoby fatwe lub
bardzo tatwe. Co czwarty gimnazjalista nie byt w stanie okresli¢ dostepnosci marihuany
i haszyszu, natomiast to w tej grupie odnotowano najwyzszy odsetek wskazan
odpowiedzi $wiadczacych o tym, ze zdobycie tych narkotykéw byto niemozliwe. W ciggu
miesigca poprzedzajacego badanie, narkotyk palito ok. 13% uczniéw. Niespetna 27%
palito w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a nieco ponad 1/3 badanych (doktadnie 36,20%)
kiedykolwiek w zyciu. Marihuane lub haszysz znacznie czesciej palg chtopcy. Pomimo,
ze wiekszos$¢ badanych twierdzi, ze nigdy nie prébowata ani marihuany ani haszyszu,
to niepokojacy jest fakt, ze wsrdd tych ktdérzy majq takie doswiadczenie za sobg,
dominujg nastolatki, ktére pality ktéras z substancji co najmniej 8 razy. Wsrdod uczniow,

ktorzy nigdy nie palili marihuany ani haszyszu, dominujq gimnazjalisci.

1.9ZAZYWANIE NARKOTYKOW INNYCH NIZ MARIHUANA
| HASZYSZ

Co trzeci gimnazjalista uwaza, ze zdobycie amfetaminy i ecstasy jest niemozliwe,
podczas gdy takiego zdania jest co piaty uczen szkoty ponadgimnazjalnej. Uczniowie
najczesciej wchodzili w posiadanie narkotykéw dzieki znajomym. Tak samo jak w roku
2011, wiekszos$¢ ucznidw przyznajacych sie do tego, ze probowata narkotykdw, zrobita to

z ciekawosci.

TYCHY 2015

>y
Ip c PROJEKT ZREALIZOWANY NA ZLECENIE URZEDU MIASTA W TYCHACH 8

INSTYTUT BADAWCZY



UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA
W MIESCIE TYCHY

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw nigdy nie zazywata amfetaminy, cracku, kokainy,
heroiny, sterydéw anabolicznych i LSD (czesciej zazywali je chtopcy). Narkotyki
przyjmowane z uzyciem strzykawki, zaraz po pigutce gwattu, byly najrzadziej
wskazywanym narkotykiem z tych, z ktorymi stycznos$¢ mieli uczniowie. Czesciej do ich
uzywania przyznawali sie chlopcy. Do mieszania lekéw z alkoholem przyznato sie
najwiecej badanych uczniéw - ok. 12% (tyle samo co w roku 2011), czesciej miato to
miejsce w szkotach ponadgimnazjalnych. Odsetek ucznidéw, ktérzy pierwszy raz zazyli
narkotyki majac mniej niz 14 lat nie przekraczat 1%. Alkoholu z lekami i amfetaminy
najczesciej probowano w wieku co najmniej 16 lat, srodkéw uspokajajacych w wieku 14
lat i mniej, natomiast ecstasy w wieku co najmniej 16 lat i ponizej 15. Wiek inicjacji dla
wszystkich wyrdznionych w badaniu narkotykdéw, w roku 2011 przesunat sie w stosunku
do 2007 roku w gére - nie pojawity sie deklaracje respondentéw zwigzane z zazywaniem

narkotykow przed 14 rokiem zycia.

1.10 SRODKI PRZEZNACZANE NA PAPIEROSY, ALKOHOL
| NARKOTYKI

Wsrod ucznidw wydajacych pieniadze na papierosy, najwiekszg grupe stanowili
przeznaczajacy na te uzywke powyzej 40 zt. Co czwarty uczen w ciggu ostatniego
miesigca wydat na papierosy do 10 zt, a co piaty do 20 zt. Wsréd uczniow wydajacych
pienigdze na alkohol, najwieksza grupe, tak jak w roku 2011, stanowili przeznaczajacy na
te uzywke do 10 zt. Co pigty uczen, w ciggu ostatniego miesigca wydat w tym celu do 20

zt lub powyzej 40 zt.

Wsrod ucznidw wydajacych pienigdze na narkotyki, potowe stanowili przeznaczajacy na
nie do 10 zt. Niemal co czwarty uczen, w ciggu ostatniego miesigca wydat w tym celu

powyzej 40 zt.

1.11 STOSOWANIE UZYWEK W OTOCZENIU UCZNIA

Zaledwie ok. 5,5% badanych nie ma znajomych, ktérzy paliliby papierosy. Co czwarty
ze starszych nastolatkéw oraz 35,31% miodszych badanych jest zdania, ze pali do 10
0sOb z jego otoczenia. Réwniez co czwarty badany deklaruje, ze papierosy pali do 20,

a w ok. 30% przypadkdw nawet do 30 znajomych. Natdg ten jest najbardziej
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rozpowszechniony (palg wszyscy) w otoczeniu ok. 7% ogdtu badanych. Ok. 5% badanych
twierdzi, ze nikt z ich znajomych nie pije alkoholu. Jednak uzywki te zdajq sie by¢ jeszcze
bardziej popularne wsréod mtodziezy niz palenie papieroséw, poniewaz co czwarty badany
uczen jest zdania, ze wszyscy jego znajomi z nich korzystajg. Z opinii mtodziezy wynika,
ze pomimo popularnosci picia alkoholu, mniej nastolatkdw sie nim upija - ok. 16%
badanych twierdzi, ze w ich otoczeniu sytuacje takie nie majg miejsca, a jesli juz,
to najczesciej dotyczg nie wiecej niz 10 osob. Co dziesigty reprezentant starszej
miodziezy uwaza, ze wszyscy jego znajomi sie upijajg, a opinie te podziela 7,95%

gimnazjalistow.

Mniej popularne jest palenie marihuany lub haszyszu - niemal 30% ogétu badanych
uwaza, ze zaden z ich znajomych nie zazywa tych substancji, a ok. 3,5%, ze problem ten

dotyczy wszystkich jego kolegéw i kolezanek.

Bardziej pozytywne wyniki dotyczg zazywania s$rodkéw uspokajajacych - ok. 3/4
badanych twierdzi, ze nikt z ich znajomych ich nie stosuje, natomiast co piaty, ze zazywa

je do 10 oso6b sposrdd ich kolezanek i kolegow.

Zarowno w przypadku ecstasy jak i substancji wziewnych, ok. 80% badanych deklaruje,

ze nikt z ich znajomych nie stosuje tych uzywek.

Co czwarty badany uczen w roku 2015 i 30% w roku 2011 twierdzi, ze jego siostra/brat
pali papierosy. Niemal potowa uczniéw w roku 2015 i 57% w roku 2011 twierdzi, ze jego
siostra/brat pije alkohol, a 13,99% (a 20% w roku 2011), ze sie nim upija.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych uwaza, ze ich rodzenstwo nie pali marihuany i

haszyszu, natomiast 7,38% byto przeciwnego zdania (11% w roku 2011).

Réwniez wiekszos$¢ ucznidw twierdzi, ze ich rodzenstwo nie stosuje lekdéw uspokajajacych
bez zgody lekarza (1,95% byto przeciwnego zdania) i nie zazywa ecstasy (1,42% byto

przeciwnego zdania).

1.12 ZACHOWANIA AGRESYWNE | AUTOAGRESYWNE

Niemal potowa badanych uczniéw nigdy nie brata udziatlu w jakimkolwiek zdarzeniu
opisanym w kafeterii pytania kwestionariusza. Tym samym oznacza to, ze pozostata

czes$¢ z nich ma za sobg takie doswiadczenia. Najczesciej byty one zwigzane z udziatem w
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bdjce oraz przywiltaszczeniu cudzej wtasnosci i tak jak w pozostatych przypadkach, miaty
miejsce jeden raz (przy czym w przypadku udziatu w bdjce odnotowano najwieksza liczbe
wskazan odpowiedzi ,5 razy i wiecej”). Do ataku na nauczyciela przyznato sie 3,20%
badanych, a do ataku na rodzica 6%. Duzo czesSciej mtodziez wdawata sie w bdjki, a
niemal 12% badanych, w ciggu ostatnich 12 miesiecy zranito kogo$ tak, ze wymagat
pomocy lekarza lub pielegniarki. Cudzg wtasnos$¢ przywtaszczyt sobie niemal co czwarty
badany. 146 ucznidéw (tj. odsetek zblizony do wartosci z roku 2011 - ok. 11%), chociaz
jeden raz ukradito co$, zas do podpalenia rzeczy nalezacej do innej osoby przyznaty sie
73 osoby (tj. odsetek zblizony do wartosci z roku 2011 - ok. 6%). Z podobng sytuacjg
mamy do czynienia w przypadku zniszczenia mienia szkoty z tym, ze ogdlna liczba
uczniow, ktorzy wytadowali w ten sposdb swojg agresje, byta wieksza - 16%. Taki sam

odsetek miat problemy z policja.

Najczestszg formg autoagresji wsrdéd badanych ucznidw sg mysli samobdjcze - 1/3 z nich
doswiadczyta ich przynajmniej raz, przy czym niepokojace jest, ze az w przypadku
11,70% nastolatkow, mysli te powracajg. Co czwarty uczen probowat samookaleczenia, a
8,60% robita to co najmniej 5 razy. Dziewczeta czesciej uciekaty z domu, miaty mysli

samobdjcze i przyznawaty sie do dokonywania samookaleczenia.

1.13 GRY HAZARDOWE

Niemal 3/4 ucznidow nie grato na automatach. Gdy pod uwage wezmiemy pte¢ wyraznie
wida¢, ze tgq formg spedzania czasu duzo bardziej zainteresowani sg chtopcy. 88,40%
badanych ucznidw nie znalazta sie w sytuacji, w ktérej miata potrzebe stawia¢ coraz

wiecej pieniedzy.
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2 WPROWADZENIE

W pierwszych tygodniach czerwca 2011 roku na zlecenie Urzedu Miasta w Tychach
zrealizowane zostato badanie dotyczace zagrozen zwigzanych ze stosowaniem Srodkéw
psychoaktywnych ws$réd ucznidw gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych na terenie

miasta.

Badanie zrealizowane zostato zgodnie 2z metodologia ESPAD, a zastosowane
standaryzowane narzedzie badawcze - kwestionariusz ankiety audytoryjnej - pozwolito
na poréwnanie zebranych danych z wynikami uzyskanymi w poprzedniej fali badania w
2007 oraz 2011 roku.

Istotg zrealizowanego projektu badawczego byto z jednej strony scharakteryzowanie
nasilenia zachowan patologicznych wsréd tyskich nastolatkédw w obszarze wykorzystania
substancji psychoaktywnych i stosowania przemocy, z drugiej zas okreslenie
efektywnosci stosowanej dotychczas profilaktyki poprzez charakterystyke intensyfikacji

badanych zjawisk na przestrzeni ostatnich czterech lat.
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3 CELE BADANIA

Gtébwnym celem badania byto scharakteryzowanie stosowania przez nastoletnich
mieszkancow Tychdéw substancji psychoaktywnych i wyptywajacych z tych zachowan
zagrozen. Realizacja celu gtdwnego umozliwi aktualizacje i efektywne wdrozenie

programéw profilaktycznych w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych.
Wsrod celdw szczegotowych wymieni¢é mozna:

e okreslenie tatwosci dostepu do poszczegdlinych substancji psychoaktywnych,

e o0szacowanie skali stosowania przez mtodych ludzi uzywek,

e wskazanie grup szczegdlnie =zagrozonych kontaktem z rdéznego rodzaju
substancjami odurzajgcymi,

e okreslenie wieku inicjacji alkoholowej, tytoniowej i narkotykowej w
poszczegolnych grupach,

e wylaczenie czynnikdw ryzyka stosowania substancji psychoaktywnych wsrdd
miodziezy,

o wskazanie kierunku zmian w stosowaniu poszczegdlnych objetych badaniem

$rodkow przez uczniow.
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4 METODOLOGIA

Badanie zrealizowane zostato zgodnie z procedurg ESPAD technikg ankiety audytoryjnej

przez zespdt doswiadczonych w pracy z miodziezg ankieteréw po odpowiednim szkoleniu.

Czas trwania wywiadu dla grupy wyniost 45 minut. Kwestionariusz badawczy zawierat 47
pytan zamknietych. W czterech pytaniach zastosowano kafeterie pototwartg, pozwalajacqy
respondentowi na uzupetnienie listy proponowanych odpowiedzi o najbardziej adekwatng

dla jego sytuaciji.

Pytania kwestionariusza pogrupowane zostaty w kilka blokéw tematycznych, oscylujacych
wokoét najwazniejszych zagadnien: spozycia alkoholu i upijania sie, palenia papieroséw,
zazywania narkotykow pochodzenia roslinnego (marihuana i haszysz), zazywania
narkotykow syntetycznych, stosowania przemocy oraz otoczenia spotecznego

respondentow.

W badaniu udziat wzieli uczniowie 12 tyskich gimnazjéw oraz 15 szkot
ponadgimnazjalnych (cztery licea ogdlnoksztatcace, jedno liceum profilowane, szes¢
technikdw zawodowych oraz cztery zespoty szkoét zawodowych) — objeto ono wszystkie
publiczne placowki edukacyjne dla miodziezy. W poszczegdlnych szkotach na podstawie
liczebnosci oddziatéw dokonano losowania klas do badania. Procedura losowania
pozwolita na unikniecie wazenia zebranych danych - struktura wieku i pici badanych

uczniéw odpowiada strukturze populacii.

Dla zapewnienia poprawnosci wprowadzonych danych zastosowano procedury kontroli
nieterenowej, poprzez weryfikacje liczby brakéw danych oraz spoéjnosci logicznej
zebranych informacji w pojedynczych rekordach. Aby unikna¢ btedow systematycznych
podczas wprowadzania danych do systemu komputerowego, osoby odpowiedzialne
za kodowanie wywiadow przekazywalty do systemu konkretne dane dotyczace
poszczegolnych zmiennych ze wszystkich wywiadow, nie za$ - pojedyncze rekordy w

catosci.

Dodatkowo weryfikacji poddana zostata wiarygodnos¢ respondentdéw poprzez kontrole
spojnosci danych zgodnie z metodologia ESPAD oraz pytania testowe i filtrujace.

Ostatecznie analizie statystycznej poddanych zostato 1320 przypadkéw - 671 wywiadow
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w gimnazjach oraz 640 wywiady w szkotach ponadgimnazjalnych (w 9 przypadkach
wystapit brak danych). tacznie 67 przypadkéw (4,47% zebranych) zostato wykluczonych

z analizy ze wzgledu na brak spéjnosci logicznej lub wiarygodnosci.

W przeprowadzonym badaniu wzieto zatem udziat 1320 ucznidw gimnazjéw oraz szkot

ponadgimnazjalnych.
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5 WYNIKI BADANIA

5.1 CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

5.1.1. DANE METRYCZKOWE

W badaniu udziat wzieto 1320 ucznidw, z czego nieco wiecej stanowili uczniowie

gimnazjow (50,80%).

Wykres 1. Badani uczniowie wedtug rodzaju szkoty N=1320

0,70%

= gimnazjum

= szkota
ponadgimnazjalna

Zrodto: opracowanie wfasne

Rozktad ptci w badanej grupie byt niemal réwny - chtopcy stanowili 49,20%, za$

dziewczeta 50,20%. Odpowiedzi na to pytanie kwestionariusza nie udzielito 0,60%

respondentow.

Wykres 2. Badani uczniowie wedtug ptci N=1320

0,60%

= chtopak
= dziewczyna

= brak danych

Zrédto: opracowanie wiasne
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Gdy pod uwage wezmiemy obie zmienne (rodzaj szkoty i pte¢) zauwazymy, ze wsrdod

badanych uczniéw w szkotach ponadgimnazjalnych dominowaty dziewczeta (55,47%),

za$ w gimnazjach chtopcy (54,11%).

Wykres 3. Badani uczniowie wedtug rodzaju szkoty i ptci N=1309

szkotfa ponadgimnazjalna

gimnazjum

44,53%

45,89%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

= dziewczyna = chtopak

Zrédto: opracowanie wtasne

55,47%

54,11%

60,00%

Najwiecej, bo nieco ponad 1/3 badanych, stanowili uczniowie w wieku 16 lat. W drugiej

kolejnosci pod wzgledem liczebnosci, odnotowano 18-latkéow (29,20%), zas w trzeciej
17-latkéw (18,60%).

Wykres 4. Wiek uczniow N=1320

16 s 35,70%
18 . 29,20%
., 18,60%
T 12,30%

[ 2,00%

9 1,60%

17
15
19
brak danych
20
13
26
23
14

0,20%
0,20%
0,10%
0,10%
0,10%

0,00%

5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Zrédio: opracowanie wiasne
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Zapytani o wyksztatcenie rodzicow, zaréwno w przypadku matki jak i ojca, uczniowie
najczesciej wskazywali wyksztatcenie srednie (odpowiednio 46,80 i 49,00%) oraz wyzsze
(odpowiednio 39,20 i 32,30%). Rozkiad wyksztatcenia rodzicow wsréd uczniow
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych w badanej probie nie wykazat istotnych réznic
pomiedzy typami szkot. Nalezy jednak zwroci¢c uwage na relatywnie wysoki odsetek
wskazan odpowiedzi , nie wiem” - w obu przypadkach (ojca - 14,90%, matki - 10,80%),
czes$¢ ucznidw nie posiadata wiedzy na temat wyksztatcenia rodzicow, co $wiadczy¢ moze
0 matym zainteresowaniu dzieci kwestiami zwigzanymi z edukacjq i tym, ze raczej nie

stawiajq sobie rodzicédw za wzorzec w tym zakresie.

Wykres 5. Wyksztalcenie rodzicow N=1320

matka |1,70% 46,80% 39,20% I,so%
ojciec 2,50% 49,00% 32,30% |,20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

gimnazjalne lub nizsze Srednie = wyisze nie wiem = brak danych

Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych mieszka z rodzicami i rodzenstwem. W przypadku
15,68% wskazano rdéwniez na dziadkow. Duzo rzadziej uczniowie zamieszkiwali
Z ojczymem czy macochg, innymi krewnymi lub osobami niespokrewnionymi. Niespetna

2% badanych stwierdzito, ze mieszka samo.

>y
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Wykres 6. Osoby z ktérymi mieszkaja uczniowie N=1320*

matka 91,59%
ojciec 75,76%
brat/cia 42,58%
siostra/y 40,68%
dziadkowie 15,68%
ojczym 6,29%
inny krewny/i 5,00%
inne niespokrewnione osoby 2,95%
mieszkam sam/a 1,74%
macocha 1,44%
brak danych 1,21%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%

Zrodto: opracowanie wfasne

Poproszeni o ocene sytuacji w jakiej znajduje sie ich rodzina na tle innych w Polsce,
uczniowie w wiekszosci twierdzili, ze zyjq na podobnym poziomie. Wynika to z jednej
strony ze sptaszczenia struktury spotecznej, z drugiej zas z tendencji do spedzania czasu
w otoczeniu rowiesnikdw wywodzacych sie z rodzin o podobnym statusie materialnym
(sposob spedzania czasu wolnego czesto uwarunkowany jest mozliwosciami finansowymi
rodzicow). W zwigzku z tym rdznice w poszczegdlnych grupach respondentéw nie mogq
by¢ znaczne, poniewaz uczniowie majg najwieksze szanse obserwowania statusu
materialnego o0s6b o statusie zblizonym. Wskazuja na to réwniez relatywnie niskie
odsetki wskazan odpowiedzi ,zdecydowanie bogatsza” (4,10%) oraz ,znacznie
biedniejsza” (1,10%). Subiektywna ocena sytuacji rodziny nie zmienita sie w stosunku
do analogicznych badan przeprowadzonych w roku 2011. Wéwczas 69% badanych
twierdzito, ze ich rodzina zyje na podobnym poziomie co inne, 1%, ze jest znacznie
biedniejsza, a 3%, ze znacznie bogatsza. Uwage nalezy zwrdéci¢ rowniez na fakt, ze jak
wskazuje Gtowny Urzad Statystyczny, istotnym czynnikiem zwiekszajagcym ryzyko
popadniecia w ubdstwo, jest wyksztatcenie (w tym wypadku rodzica). Z badan GUS
wynika, ze w gospodarstwach domowych, w ktérych osoba odniesienia posiadata
wyksztatcenie co najwyzej gimnazjalne, wskaznik zagrozenia ubdstwem skrajnym

ksztattowat sie na poziomie ok. 16%. Wyksztatcenie wyzsze natomiast, praktycznie

! Odpowiedzi nie sumuja sie do 100% poniewaz respondent mdogt wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz

>y
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catkowicie odsuwa zagrozenie ubdstwem skrajnym.? Z niniejszego badania wynika,
ze uczniowie, ktérych ojciec ma wyksztatcenie wyzsze, czesciej niz pozostali twierdzili,
ze ich rodzina jest raczej badZz zdecydowanie bogatsza niz inne. Z kolei dzieci ojca
majgcego wyksztatcenie $rednie, czesciej deklarowaty, ze zyja na podobnym poziomie co

inne polskie rodziny.

Wykres 7. Subiektywna ocena statusu materialnego rodziny N=1320

70'00% 65,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 21,70%
20,00%
10,00% 1,10% 2,00% 4,10% 6,10%
0,00%
znacznie brak danych zdecydowanie raczej raczej bogatsza Zyje na
biedniejsza bogatsza biedniejsza podobnym
poziomie

Zrodto: opracowanie wfasne

5.2SAMOOCENA | STOSUNKI Z RODZICAMI

Uczniowie zostali poproszeni o ocene swojego zadowolenia z kontaktow z poszczegolnymi
cztonkami rodziny (matka, ojcem, babcig, dziadkiem) oraz przyjaciotmi. Oceny
dokonywali w skali od 1 do 6, gdzie 1 byto oceng najnizsza.
Na wykresie 8. przedstawiono zbiorczo wszystkie odpowiedzi udzielone na to pytanie,
natomiast na wykresach kolejnych, uwzgledniono réwniez pte¢ oraz rodzaj szkoty,

do ktorej uczeszcza uczen.

W odniesieniu do wszystkich cztonkow rodziny oraz przyjacidt, dominowaty oceny
najwyzsze, za$ najwyzszy odsetek zadowolenia z kontaktéw odnotowano w przypadku
przyjaciot oraz matki, gdzie na oceny 5 i 6 tacznie wskazato odpowiednio 81,80 i 71,70%
uczniow. Natomiast oceny negatywne (1 i 2), najczesciej wskazywano okreslajac relacje

z ojcem (w sumie 15,70% tych ocen) oraz dziadkiem (11,80%).

2 Ubdstwo w Polsce w $wietle badan GUS”, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, 2013 r.
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Wykres 8. Zadowolenie z kontaktow z rodzinga i przyjaciotmi N=1320

matka (macocha)

ojciec (ojczym)

babcia

dziadek

przyjaciele

47,20%
24,509
12,20%
6,50%
3,00%
4,40%
4,50%
33,30%
21,40%
15,90%
(LS,ZO%
6,20%
9,50%
7,50%
37,50%
22,80%
14,20%
9,60%
17,20%
30,50%
19,80%
12,70%
8,00%
7,70%
53,90%
27,90%
3,30%
1,50%
1,70%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
W brakdanych m6 m5 4 m3 2 m1l

Zrédio: opracowanie wiasne

Niemal potowa badanych, niezaleznie od pici i rodzaju szkoty, relacje z matka oceniata

jako bardzo dobre (ocena 6), przy czym nieco czesciej odpowiedz takg wskazywali

chtopcy uczacy sie w gimnazjum. Co ciekawe, rowniez w tej grupie odnotowano

najwyzszy odsetek wskazan oceny najnizszej (1 - 5,52%), jednak w odniesieniu

do wskazan ocen pozytywnych, byt on bardzo niski. Chtopcy starsi, czesciej niz pozostali,

wskazywali ocene 5 (30,71%), zas$ starsze dziewczeta ocene 4 (14,69%). Najwyzszy

ipc
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odsetek ocen negatywnych okreslajacych stosunki z matka, odnotowano wsrdd dziewczat

w wieku gimnazjalnym - w sumie 9,27% wskazan oceny 1 i 2.

Wykres 9. Zadowolenie z kontaktow z matka (macocha) N=1280

2 | | | | 2,82%
S dziewczyna 47,18% 23,73% 14,69% 7,91%. 3,67%
© ©
= c
SE 2,86%
E chtopak 45,36% 30,71% 756,079 3,93%
8
,97%
£ dziewczyna 23,84% 10,93% 7,95%- 4,30%
=
E 1,74%
®  chiopak 23,84% TIEl08,99%  5,52%
| | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m6 "5 m4 3 m2 1

Zrédto: opracowanie wiasne

W przypadku oceny relacji z ojcem, widoczne jest wieksze zréznicowanie, jednak tak jak
w przypadku kontaktéw z matka, wiekszos$¢ badanych oceniata je jako bardzo dobre
(ocena 6, przy czym czesciej odpowiedz taka wskazywali ponownie chtopcy uczacy sie
w gimnazjum, i réwniez oni najczesciej oceniali relacje z ojcem jako bardzo zte - 11,87%
wskazan oceny 1) lub bardzo dobre (ocena 4 i 5). Starsze dziewczeta, czesciej
niz pozostali, wskazywaty ocene 4 (21,22%), za$ najwyzszy odsetek ocen negatywnych
okreslajacych stosunki z ojcem, odnotowano ws$réd dziewczat w wieku gimnazjalnym

(tak jak w przypadku relacji z matkg) — w sumie 18,49% wskazan oceny 1 i 2.
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Wykres 10.Zadowolenie z kontaktéw z ojcem (ojczymem) N=1251

UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MtODZIEZ SZKOLNA

2 | | | | 6,69%
S dziewczyna 28,49% 19,48% 13,95%

© ©

= c

% E 6,47%
B chiopak 32,73% 28,42% A 7,19%000
o
= 9,93%
g dewczyna 36,30% 23,29% 1438% pAEY] |
£ 3,26%
®  chiopak 41,84% 19,29% TN 9,50%

10,17%

8,63%

8,56%

11,17%

|

| |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m6 "5m4 3 m2 1

Zrodto: opracowanie wfasne

90%

100%

Relacje z babcig lepiej oceniali chtopcy niz dziewczeta. Ws$rod pierwszych czesciej

wskazywano na oceny 6 i 5 (w ramach rodzaju szkoty, a zatem i pewnej kategorii

wiekowej), za$ wsrod drugich na 4, 3 i 2. Nalezy zaznaczy¢, ze jest to kategoria, w ktorej

zadowolenie z relacji ze starszymi cztonkami rodziny innej ptci jest wieksze niz z wiasng

ptcia. Moze to wynika¢ z odnoszenia oczekiwan starszych oséb wobec wnuczat

do tradycyjnego modelu rodziny i tradycyjnego modelu dziewczecych zachowan, podczas

gdy dziewczeta coraz bardziej dazg do stylu zycia wiasciwego raczej chtopcom. Z tego

wzgledu babcie wykazuja wieksza dezaprobate wobec ich dziatan niz wobec wnukdw.?

3 ,Raport z badania nt. uzywania $rodkow psychoaktywnych przez mtodziez szkolng w miescie Tychy”, Instytut

Badawczy IPC Sp. z 0.0., Tychy, 2011 r.
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Wykres 11. Zadowolenie z kontaktéw z babcig N=1211

£ | | | 5,25%
S dziewczyna 33,64% 23,77% 15,43% [ 4,01%
© ©
= c
% E 4,17%
B chiopak 35,98% 30,68% 15)53% X7 6,82%
g
,93%
£ driewczyna 40,85% 24,65% CEEAN 10,21% B 3,52%
2 ,36%
E
oo

chiopak m 20,65% [0 855% 0  5,60%
| | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m6 "5m4 3 m2 1

Zrodto: opracowanie wiasne

Swoje kontakty z dziadkiem nieco lepiej oceniali chtopcy niz dziewczeta, wsrdéd ktorych
odnotowano wyzszy odsetek wskazan ocen s$rednich (ocena 3) - wsrdd uczennic szkot
ponadgimnazjalnych 15,46%, ws$rod gimnazjalistek 8,91%. Réwniez w tej grupie,
czesciej niz wsrod chtopcow, wskazywano oceny negatywne - w sumie 18,90% wskazan
ocen 1 i 2 wsrdd starszych dziewczat oraz 14,57% wsrod mtodszych. RAznice w ocenach
(wzrost liczby ocen nizszych kosztem liczby wskazan ocen wyzszych) pomiedzy uczniami
szkot gimnazjalnych a ponadgimnazjalnych, tlumaczy¢é mozna rozluznianiem sie
kontaktow pomiedzy dziadkami a wnukami, co czesto nastepuje wraz z wiekiem (dzieci
rzadziej wymagajq opieki dziadkéw, stajg sie bardziej samodzielne, rosnie dystans

pomiedzy jednym a drugim pokoleniem).
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Wykres 12. Zadowolenie z kontaktéw z dziadkiem N=1086

| | | 6,53% |
dziewczyna 19,24% AN 1546% PN 12.37%

©
£
8
o ©
E chtopak 34,47% 28,51% 17,45% RV 8,51%
g
6,88%
g dziewczyna 31,98% 26,32% 18,22% 8,91% 7,69%
g 6%
IS
& 8,65%

chtopak 49,04% 22,76% 9,94% Y X117
| | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m6 "5m4 3 m2 1

Zrodto: opracowanie wiasne

Jak wspomniano wczesniej, w odniesieniu do relacji z przyjaciétmi dominowaty oceny
najwyzsze. Wiecej odpowiedzi negatywnych odnotowano w przypadku ucznidéw
gimnazjow, co ttumaczy¢ mozna przypadajagcym mniej wiecej na ten czas okresem
dojrzewania, kiedy to zaréwno chtopcy jak i dziewczeta, zaczynajg wyrazniej

manifestowac swojg osobowos¢ i rywalizowaé pomiedzy sobg.
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Wykres 13. Zadowolenie z kontaktéw z przyjaciétmi N=1283

0,85%
2,55%
e
© dziewczyna 29,46% 8,50% ,28%
®
C
€
)
©
O
5 1,44%
[oX
c
1) chtopak 30,69% 05 5873/25% 1,81%
a
1,66%
dziewczyna 26,16% 10,93% 65I 2,32%
£
=
N
(0]
C
£ 2,28%
)
chtopak 52,42% 27,92% 9,69% ,84‘}I 2,85%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m6 "5m4 3 m2 1

Zrédio: opracowanie wiasne

Na kolejnych wykresach zaprezentowano wyniki czesci badania dotyczacej samooceny
uczniow. Samoocena jest jednym z podstawowych czynnikdw zwigzanych
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Moze oddzialywa¢ na dwa sposoby -
z jednej strony poprzez proby ucieczki, odciecia sie od nieprzyjemnej rzeczywistosci,
z drugiej za$ - poprzez poszukiwanie akceptacji w grupie. Osoby o niskiej samoocenie
majg wieksze tendencje do przylaczania sie do grup réwiesniczych skupionych na
wspolnym zazywaniu substancji psychoaktywnych, gdyz naktadajg one stosunkowo
najmniejsza bariere wejscia - nie wymagajq osiggnie¢ osobistych, a tylko przyjecia

okres$lonego stylu zycia zwigzanego z piciem alkoholu badz zazywaniem narkotykéw.*

4 Tamze
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Wykres 14. Poczucie zadowolenia z siebie N=1296

2 dziewczyna 16,95% 51,41% 28,25% 39%
8
]
c
£
oo
©
2
o
[o N
I
[e]
B chtopak 36,04% 47,70% L 1,77%
dziewczyna 49,17% 21,78%

gimnazjum

chtopak 38,76% 51,12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Catkowicie sie zgadzam Zgadzam sie  ® Nie zgadzam sie Catkowicie sie nie zgadzam

Zrédto: opracowanie wtasne

Uzna¢ nalezy, ze bioragca udziat w badaniu miodziez jest z siebie zadowolona - odsetek
wskazan odpowiedzi ,catkowicie sie zgadzam” oraz ,zgadzam sie”, wyniést od 68,36%
(starsze dziewczeta) do 89,88% (gimnazjalisci). Wyniki wskazujg jednak, ze dziewczeta

rzadziej niz chtopcy, znajduja powody do zadowolenia z siebie.

Potwierdzajg to dane zaprezentowane na wykresie 15., zgodnie z ktérymi dziewczeta
duzo czesciej niz chiopcy majg poczucie bycia ,do niczego”. Takie zdanie wyrazito
74,86% uczennic szkét ponadgimnazjalnych (suma wskazan odpowiedzi ,catkowicie sie
zgadzam” oraz ,zgadzam sie”) oraz 72,70% gimnazjalistek. Ws$rod chtopcéw odsetki

wskazan tych odpowiedzi wynosity 42,91% (starsi chtopcy) oraz 45,92% (gimnazjalisci).
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Wykres 15. Poczucie bycia "do niczego"” N=1295

2 | |
-2 dziewczyna
& 2
2 E
5
© chtopak [ 947 34,04%
8
£ dziewczyna 23,36%
3
®
£
) chtopak 12,68% 33,24%

57,63%

49,34%

34,40%

34,37%

20,06% ,089

20,39%

22,70%

6,91%

19,72%
|

0%

B Catkowicie sie zgadzam

Zrodto: opracowanie

i

10% 20% 30%

wtasne

40% 50%

Zgadzam sie M Nie zgadzam sie

60% 70%

80%

90%  100%

Catkowicie sie nie zgadzam

Pomimo to, zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw i uczennic uwaza, ze ma kilka dobrych cech.

Nieznacznie czesciej odmiennego zdania byly dziewczeta (9,94% wskazan odpowiedzi

»Nie zgadzam sie” oraz ,catkowicie sie nie zgadzam” ws$réd mtodszych i 9,99% wsrdd

starszych uczennic).

Wykres 16. Poczucie ze ma sie kilka dobrych cech N=1288

©
£
© .
N dziewczyna
-g c
< E
oo
Y 5
IS chtopak
c
o
o
£ dziewczyna
=)
I~
©
C
£
) chtopak
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Chtopcy czesciej zgadzali sie ze stwierdzeniem, ze sg w stanie sprostac¢ réoznym zadaniom
i robi¢ podobne rzeczy jak inni. Twierdzi tak 86,52% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
oraz 80,91% gimnazjalistow, podczas gdy wsréd dziewczat odsetki wskazan takich

odpowiedzi wyniosty 71,95% wsrdd starszych uczennic, oraz 71,38% wsréod mtodszych.

Wykres 17. Poczucie ze jest sie w stanie robi¢ podobne rzeczy jak inne osoby N=1283

dziewczyna 59,49% 24,36%

szkota ponadgimnazjalna

chtopak 59,22%

dziewczyna

54,21% 24,58% 049

chtopak 29,06% 51,85% qu
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gimnazjum

B Catkowicie sie zgadzam Zgadzam sie M Nie zgadzam sie Catkowicie sie nie zgadzam

Zrédto: opracowanie wiasne

Na brak powodow do dumy najczesciej wskazywaty starsze dziewczeta (w sumie
45,14%) oraz mitodsi chtopcy (45,87%). Z takim stwierdzeniem nie zgodzili sie gtownie

chtopcy uczacy sie w szkotach ponadgimnazjalnych (w sumie 60,28%).
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Wykres 18. Poczucie braku powodéw do dumy N=1287
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Do poczucia bycia bezuzytecznym przyznata sie ponad potowa badanych dziewczat, przy

czym czesciej byty to uczennice szkét ponadgimnazjalnych (58,09%). Wsrod chiopcéw

z kolei, takie odczucia towarzyszyty 41,95% gimnazjalistbw oraz 39,29% starszych

uczniow.

Wykres 19. Poczucie bycia bezuzytecznym N=1275

TYCHY 2015
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Zrédto: opracowanie wiasne
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O wyzszej samoocenie chtopcow swiadczy réwniez to, ze czesciej czujg sie tak samo
wartosciowymi osobami jak inni (taka opinie wyrazito 83,33% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych oraz 79,77% gimnazjalistow). Wsrdd dziewczat, myslato w ten

sposob o sobie 73,58% gimnazjalistek oraz 74,35% starszych uczennic.

Wykres 20. Poczucie bycia osoba réwnie wartosciowa jak inni N=1274
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Zrédto: opracowanie wiasne

Ponad potowa gimnazjalistek oraz 50,14% uczennic szkét ponadgimnazjalnych nie ma
wystarczajaco duzo szacunku do siebie. Wsrod chtopcow opinie taka wyrazito 56,23%

mtodszych ucznidw i 41,78% chtopcdw uczeszczajacych do szkot ponadgimnazjalnych.

I : PROJEKT ZREALIZOWANY NA ZLECENIE URZEDU MIASTA W TYCHACH 31

TYCHY 2015
INSTYTUT BADAWCZY



Wykres 21. Chciatbym miec wiecej szacunku do siebie N=1268
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Pomimo negatywnych odczué towarzyszacych czesciej dziewczetom, ponad potowa z nich

ma pozytywny stosunek do swojej osoby - taka opinie wyrazito 71,68% starszych

uczestniczek badania oraz 76,53% mitodszych. Wsréd chtopcow wskaznik ten byt jeszcze

wyzszy - 85,72% gimnazjalistow oraz 82,27% ucznidw szkdét ponadgimnazjalnych mysli

0 sobie pozytywnie.

Wykres 22. Pozytywny stosunek do samego siebie N=1283
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Zrédto: opracowanie wtasne
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Nieco mniej pozytywnie ksztattuje sie rozktad odpowiedzi na pytanie o to czy uczniowie
majg czasem poczucie bycia beznadziejnym. Jak wida¢ na ponizszym wykresie, ponownie
dziewczeta sa grupa, ktérg czesto dotykaja te negatywne odczucia - jest tak
w przypadku niemal potowy uczennic szkoét ponadgimnazjalnych oraz gimnazjalnych.
W przypadku chtopcow, to niespetna 30% niezaleznie od rodzaju szkoty do ktorej

uczeszczajaq.

Wykres 23. Poczucia bycia beznadziejnym N=1285
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Zrodto: opracowanie wiasne

Kluczowe wnioski:

e Subiektywne postrzeganie sytuacji rodziny osoby badanej, na tle innych
polskich rodzin, nie zmienito sie w odniesieniu do wynikow analogicznego
badania przeprowadzonego w roku 2011 - 65% uczniow twierdzi, ze jego
rodzina Zyje na podobnym poziomie co inne (rok 2011 - 69%),
1,10%, ze jest znacznie biedniejsza (rok 2011 — 1%), a 4,10%, ze znacznie
bogatsza (rok 2011 - 3%);

e Badani uczniowie w najlepszych stosunkach pozostajq z przyjaciotmi,

natomiast w odniesieniu do relacji rodzinnych, najlepiej oceniajq swoje
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kontakty z matkg (macochqg);
e Badana mtodziez jest ogolnie zadowolona z siebie, natomiast nizsza
samoocena jest widoczna wsrdod dziewczqgt (majg mniej powodow do

dumy i czesciej czujq, ze sq ,do niczego”).

5.3SPEDZANIE CZASU WOLNEGO

Najczestszg aktywnoscig pozaszkolng badanych nastolatkow jest niewatpliwie korzystanie
z Internetu. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich (91,00%) spedza w ten sposdb czas
praktycznie kazdego dnia. Sytuacja, w ktorej korzystanie z Internetu jest najczesciej
wskazywang forma spedzania czasu wolnego pozostaje od lat niezmienna, natomiast
w odniesieniu do roku 2011 liczba nastolatkdéw spedzajacych czas ,w sieci” codziennie

spadta (z 94%), natomiast jest wyzsza niz w roku 2007 (74%).

W drugiej kolejnosci wskazywano na gry komputerowe - co czwarty uczen gra
codziennie. Wzrosta liczba grajacych przynajmniej raz w tygodniu — obecnie wynosi 22%,

natomiast w roku 2011 byto to 4%, zas w 2007 zaledwie 2%.

Kolejng, najczesciej wskazywang forma spedzania czasu wolnego sg zajecia sportowe -
22% ucznidow uczeszcza na nie codziennie, a 38,50% przynajmniej raz w tygodniu.
W roku 2011 roku czas w ten sposob spedzato 56% ucznidow (czesciej niz raz
w tygodniu), zas w 2007 aktywnie (codziennie) uprawiato sport 40% chtopcéw i 15%
dziewczat z drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych oraz 48% ucznidéw i 38% uczennic

trzecich klas gimnazjow.
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Wykres 24. Spedzanie czasu wolnego N=1320°
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Zrédio: opracowanie wiasne

5 odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mdgt wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz
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Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze aktywnos¢ sportowa byta bardzo czesto wskazywana réwniez
jako inne hobby, wiec gdyby zaliczy¢ wszystkie odpowiedzi udzielone na pytanie otwarte,
ktore mogtyby zosta¢ zakwalifikowane jako ,chodzenie na zajecia sportowe”, ten sposob
spedzania czasu wolnego bytby drugim najbardziej popularnym. Niemniej jednak, hobby
innego niz dostepne w kafeterii tego pytania, w ogdle nie posiada 2/3 badanych
nastolatkow, a z tych ktérzy je maja, prawie 18% zajmuje nim swdj czas codziennie.
Co dziesigty kazdego dnia spedza czas na czytaniu ksigzek, a 7% codziennie odwiedza
centra handlowe czy parki. Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw nigdy nie gra na

automatach, a co czwarty nie odwiedza w godzinach wieczornych dyskotek czy kawiarni.

W ponizszej tabeli zaprezentowano inne formy spedzania wolnego czasu, zadeklarowane
przez ucznidw w pytaniu otwartym. Utworzono w sumie 102 kategorie. Najczesciej
wskazywanymi formami spedzania czasu wolnego, innymi niz wymienione w kafeterii,
byty: muzyka, gra na instrumencie, rysowanie/malowanie, pitka nozna, taniec, jazda na

rowerze, $piew. Pozostate formy wskazano mniej niz 20 razy.

Tabela 1. Kategoryzacja odpowiedzi - inne hobby

liczba liczba
hobby ’ hobby ’
wskazan wskazan
muzyka 45 pitka reczna 2
gra na instrumencie 43 kino 2
rysowanie/malowanie 40 parkur 2
pitka nozna 36 projekty artystyczne 2
taniec 24 uczenie sie 2
jazda na rowerze 23 sztuka przetrwania 1
Spiew 21 E-sport 1
¢éwiczenia (np. w sitowni) 16 F1 1
fotografia 13 FIFA 15 1
sport ogolnie 13 psychologia 1
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ogladanie filmow/seriali
jazda na rolkach
pisanie
spotkania z bliskimi
bieganie
inne
motoryzacja
jazda konna
teatr
koszykowka
gotowanie
ptywanie
siatkowka

informatyka/programowa

nie
hokej
tenis
rekodzieto
gry komputerowe
motocykle
football amerykanski

grafika

komputerowa/uzytkowa

12

12

12

11

10

11

UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA
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golf
szycie
gra w pokera
squash
harcerstwo
hodowla kur
judo
zwierzeta
kultura japonska
zbieranie znaczkéw
zbieranie figurek
zajecia w domu kultury

konsola

kostka rubika

tucznictwo
makijaz
lekka atletyka
remik
MMA

narciarstwo

nurkowanie

ju]=
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aerobik/fitness
deskorolka
tyzwy
modelarstwo
sporty walki
zaktady bukmacherskie
spacery

czytanie

ksigzek/czasopism
historia

snowboard

numizmatyka

zeglarstwo
aktorstwo
technologie
boks tajski
bukieciarstwo
ciezarowki
mechanika

sporty ekstremalne

Zrédio: opracowanie wiasne

UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA
W MIESCIE TYCHY

lotnictwo
militaria
ministrantura
masaz
spanie
dietetyka
opieka nad dzie¢mi

Opolskie Bractwo

Rycerskie($redniowiecze)
podrywanie dziewczyn
praca

przebywanie na Swiezym

powietrzu
rozwijanie biznesu
pchniecie koscig
nauka jezykow
wedkarstwo
wycieczki gérskie
unihokej
strzelectwo

tenis stotowy

>y
I c PROJEKT ZREALIZOWANY NA ZLECENIE URZEDU MIASTA W TYCHACH

INSTYTUT BADAWCZY

TYCHY 2015

38



W MIESCIE TYCHY

Z deklaracji ucznidow wynika, ze ich rodzice nie zawsze wiedza o tym jak ci

UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MtODZIEZ SZKOLNA

spedzajg swoj

wolny czas. Co pigty wie tylko czasami, a 8,90% zazwyczaj nie ma wiedzy na ten temat.

Zaledwie 28,70% badanych twierdzi, ze ich rodzice zawsze wiedzg co ich dziecko robi po

szkole.

Wykres 25. Czy rodzice wiedza jak spedzasz czas wolny N=1320

czesto wiedzg
zawsze wiedzg 28,70%
wiedzg, ale tylko czasami 20,10%
zazwyczaj nie wiedza 8,90%
brak danych 2,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Zrédto: opracowanie wtasne

Kluczowe wnioski:

40,30%

40,00% 45,00%

najczestszqg aktywnoscig pozaszkolng nastolatkow jest korzystanie
Z Internetu — 91% z nich spedza w ten sposob czas praktycznie kazdego
dnia;

w dalszej kolejnosci, tak samo jak w latach ubiegtych, uczniowie spedzajg
wolny czas grajgc w gry komputerowe (dynamicznie wzrosta liczba
uczniow grajgcych co najmniej raz w tygodniu) oraz uczeszczajgc na
zajecia sportowe;

wiekszosc¢ nastolatkow deklaruje, ze ich rodzice wiedzq w jaki sposob ich
dzieci spedzajqg czas po szkole, sytuacja jest zblizona do tej odnotowanej

w roku 2011.
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5.4FREKWENCJA W SZKOLE

Opuszczanie przez ucznidw zajeé szkolnych jest problemem zaréwno dla pedagogéw jak
i rodzicow. Mtodziez wagaruje z wiekszg czestotliwoscig niz jeszcze kilka lat temu.
Pedagodzy przyczyn tego stanu rzeczy upatrujg m.in. w stabosci systemu oswiaty
i bezkarnosci wagarowiczéw. W ramach niniejszego badania, ucznidow poproszono
o okreslenie jak czesto zdarza im sie nie przyjs¢ na zajecia z powodu choroby, wagaréw

oraz innych przyczyn.

Jak wynika z ponizszego wykresu, w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie, z powodow
zdrowotnych czesciej zdarzato sie opuszczaé lekcje dziewczetom. W przypadku
gimnazjalistek najczesciej byt to jeden dzien (17,08%) lub 3-4 dni (16,73%). Uczennice
szkdét ponadgimnazjalnych opuszczaty zajecia z powodu choroby w sumie przez 3-4 dni
(17,82%), podobnie jak gimnazjalisci (14,12%). Starsi chtopcy chorowali czesciej,
bo 7 lub wiecej dni (14,77%).

Wykres 26. Nieobecno$¢ w szkole z powodu choroby N=1223
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Zrédto: opracowanie wtasne

Do wagarowania przyznali sie gtdwnie chiopcy uczeszczajacy do  szkot
ponadgimnazjalnych - niemal 80% z nich zdarzyto sie ,urwac z lekcji”, a w wiekszosci

byto to co najmniej 7 dni. Mtodsi chlopcy, jezeli w ogdle wagarowali, to na ogét jeden
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dzien (1/5 wszystkich gimnazjalistow), tak samo jak ich réwiesnice (15,66%) oraz

dziewczeta starsze (19,28%). Gimnazjalistki byty grupa wagarujacq najrzadziej.

Wykres 27. Nieobecno$¢ w szkole z powodu wagarow N=1231
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Zrédto: opracowanie wiasne
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Na inne powody nieobecnosci w szkole wskazato w sumie 274 ucznidw, czesciej

byty to dziewczeta. Nieobecnos¢ trwata na ogét jeden dzien (w przypadku dziewczat)

lub 2 dni (w przypadku chtopcow).

Wykres 28. Nieobecno$¢ w szkole z innych powodoéw N=274
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Poréwnujac zebrane informacje z danymi uzyskanymi w badaniach zrealizowanych we
wczesniejszych latach mozna zauwazy¢, ze po wzroscie jaki nastgpit w roku 2011, zmalat
odsetek wagarujacych gimnazjalistow. W roku 2007 odsetek ucznidéw tych szkoét, ktérzy
nie ,urywali sie” z lekcji wynosit 75%, w roku 2011 spadt do 36%, natomiast aktualne
wyniki pokazujg, ze nie wagaruje 42,92% gimnazjalistow. W przypadku starszej
mtodziezy, do wagarowania w roku 2007 przyznato sie 40% uczniow, w roku 2011 juz

77%, natomiast obecnie odsetek ten wynosi nieznacznie mniej, bo 70,46%.

Kluczowe wnioski:

e Do wagarowania czesciej przyznajq sie chtopcy, natomiast dziewczeta
czesciej opuszczaty zajecia szkolne z powodu choroby;

e (zesciej wagarujg uczniowie szkdot ponadgimnazjalnych - zdarzyto sie to 3
na 4 uczniom, podczas gdy wsrdod gimnazjalistow wskaZnik ten wynidst
57,08%,

e Wartos¢ wskaZnika opuszczania zaje¢ z powodu choroby jest zblizona
w obu rodzajach szkot i wynosi 56,92% dla gimnazjalistow oraz 54,84%
dla starszych uczniow,

e Spadta liczba wagarujgcych uczniow gimnazjow - z 64% w roku 2011
do 50,37% obecnie;

e Nieznacznie spadta liczba wagarujgcych uczniow szkot

ponadgimnazjalnych - z 77% w roku 2011 do niespetna 70,46% obecnie.

5.5UDZIAL W NEGATYWNYCH ZDARZENIACH
Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie ile razy, w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
zdarzyto im sie uczestniczy¢ w takich zdarzeniach jak bdjka, wypadek czy kradziez.

Zdecydowana wiekszo$¢ zadeklarowata, ze nie uczestniczyla w bojce (przy czym takiej

odpowiedzi czesciej udzielaty dziewczeta): gimnazjalistki - 80% (rok 2011 - 76%),
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gimnazjalisci - 56,23% (rok 2011 - 49%), uczennice szkoét ponadgimnazjalnych -
89,71% (rok 2011 - 84%), uczniowie szkdét ponadgimnazjalnych - 67,73% (rok 2011 -
63%). Na udziat w bdjce wskazato w sumie 346 respondentéw, w wiekszosci miato to
miejsce 1-2 razy. Na notoryczne wdawanie sie w bdjki wskazujg w szczegdlnosci

odpowiedzi chtopcédw uczacych sie w gimnazjach.

Wykres 29. Udziat w béjce N=346°
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Zrédto: opracowanie witasne

Dwukrotnie wiecej ucznidw uczestniczylo w wypadku lub zostato zranione (741 oséb)
i tak jak w przypadku bojki, w wiekszosci miato to miejsce 1-2 razy. Brak udziatu w tego
typu zdarzeniu zadeklarowato: gimnazjalistki - 37,70% (rok 2011 - 52%), gimnazjalisci
- 41,18% (rok 2011 - 39%), uczennice szkdt ponadgimnazjalnych - 49,13%
(rok 2011 - 57%), uczniowie szko6t ponadgimnazjalnych - 41,28% (rok 2011 - 40%).
Oznacza to, ze ws$réd gimnazjalistow wypadkowi lub zranieniu czesciej ulegaty
dziewczeta, za$ wsrdd starszych uczestnikow badania chtopcy. Jednoczesnie, w stosunku
do lat poprzednich, zwiekszyta sie liczba dziewczat ktére choé raz ulegty wypadkowi lub
zostaty zranione, natomiast zmniejszeniu ulegta liczba chtopcédw uczestniczacych w takich
zdarzeniach. Moze to wskazywa¢ na przejmowanie przez dziewczeta zachowan

ryzykownych, do tej pory przypisywanych raczej chtopcom.

8 aby zwiekszy¢ czytelno$é danych nie uwzgledniono os6b wskazujacych odpowiedz ,ani razu”
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Wykres 30. Udziat w wypadku lub zranienie N=7417
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Zrodto: opracowanie wfasne

Podobnie jak w roku 2011, na problemy i nieporozumienia z rodzicami czesciej
wskazywaty dziewczeta, przy czym problem ten byt wiekszy wsréd gimnazjalistek,
spoérdod ktorych niemal 1/4 stwierdzita, ze w ciggu ostatniego roku sytuacja taka
zdarzyfa sie co najmniej 20 razy (w roku 2011 odsetek ten wyniést 30%). Grupq, ktéra
najrzadziej popadata w konflikt z rodzicami, byli uczacy sie w gimnazjum chtopcy. Jezeli
deklarowali, ze zdarzenie takie wystapito, to najczesciej wskazywali odpowiedz ,1-2
razy”. Podobne wyniki uzyskano w roku 2011, wéwczas niemal co czwarty gimnazjalista
nie miat probleméw z rodzicami w ogdle. Aktualnie probleméw takich nie miata réwniez
niemal 1/4 chtopcéw uczeszczajacych do szkot ponadgimnazjalnych (tak samo jak w roku
2011), tyle samo stwierdzito, ze do nieporozumien z rodzicami doszto zaledwie 1-2 razy

(réwniez wynik taki sam jak w poprzednim badaniu).

7 Aby zwiekszyé czytelno$é danych nie uwzgledniono oséb wskazujacych odpowiedz ,ani razu”
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Zrodto: opracowanie wiasne

Na problemy i nieporozumienia z przyjaciétmi réwniez czesSciej wskazywaty dziewczeta,
problem ten byt wiekszy wsréd gimnazjalistek, przy czym sg one grupa, w ktorej
najczesciej wskazywano na liczne konflikty w ciggu ostatniego roku (w sumie 18,61%
wskazan odpowiedzi $wiadczacych o wystgpieniu konfliktu co najmniej 10 razy). Réwniez
w roku 2011 miodsze uczestniczki badania byty tymi, ktére najczesciej wdawaty sie
w konflikt z réwiesnikami - wéwczas byto to 75% z nich. Z kolei wsrdéd starszych
uczennic odnotowano najwyzszy odsetek konfliktow z réwiesnikami, ktdre miaty miejsce
1-2 razy (36,13%; rok 2011 - 35%, réwniez najwiecej ze wszystkich uczniéw). Grupa,
ktora najrzadziej popadata w konflikt z przyjaciétmi, byli uczacy sie w gimnazjum
chtopcy. Jezeli deklarowali, ze sytuacja taka miata miejsce, to najczesciej wskazywali
odpowiedz ,1-2 razy”. Problemdow takich nie miato réwniez 28,98% chiopcow
uczeszczajacych do szkoét ponadgimnazjalnych, a co czwarty z nich zadeklarowat, ze do
nieporozumien z réwiesnikami doszto zaledwie 1-2 razy. Aktualne wyniki pozostajg

spojne z danymi zebranymi z roku 2011.
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Wykres 32. Wystepowanie problemow i nieporozumien z przyjaciétmi N=1289
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Zrodto: opracowanie wfasne

Odsetek uczniow, ktérym nigdy nie zdarzyto sie przyj$¢ na zajecia nieprzygotowanym,
w zadnej z grup nie przekroczyt 17,3%. Tak samo jak w roku 2011, najczesciej
nieprzygotowani byli uczniowie szkoét ponadgimnazjalnych - co najmniej 10 razy
materiatu nie nauczyto sie lub nie odrobito pracy domowej w sumie 44,51% dziewczat
i 57,24% chtopcow. Wsrdéd gimnazjalistow byto to odpowiednio 38,20 i 41,78%.

Do sporadycznego nieprzygotowania (1-5 razy) czesciej przyznawaty sie uczennice.

Wykres 33. Nieprzygotowanie do lekcji N=1278

dziewczyna [REBE{1}) 17,94% 17,28% 16,28% 18,27% 19,93%

13,09% 11,70% 28,13%
I I I I I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

g | | | |
S dziewczyna m 17,05% m 13,58% 26,59%
©
SE
N @
8 chiopak [EENT/N6,01% )00 13,78% |l 43,11%
o
o

gimnazjum

|

chtopak

M anirazu 1-2 razy M 3-5razy 6-9 razy M 10-19razy 20i wiecej

Zrédto: opracowanie wiasne
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Ofiarg kradziezy lub napadu stato sie w sumie 142 ucznidéw i uczennic (niemal 11% catej
proby). W przypadku uczennic gimnazjéw miato to miejsce maksymalnie 5 razy w ciggu
ostatniego roku, natomiast przedstawiciele pozostatych grup wskazywali na nastgpienie
takiego zdarzenia nawet wiecej niz 20 razy (najwyzszy odsetek wsrdod chiopcow
uczeszczajacych do szkdt ponadgimnazjalnych — 7,50%). Czesciej ofiarami padali chtopcy
- 87,08% gimnazjalistéw i 85,71% ich starszych kolegdéw nigdy nie brato udziat w takim
zdarzeniu. Wartosci dla grupy dziewczat wyniosty odpowiednio 89,11 i 93,39%. W roku
2011 wyniki te ksztattowaty sie nastepujgco: gimnazjalisci - 85% (wzrost o ok. 2 p.p.
w roku 2015), gimnazjalistki - 93% (spadek o ok. 4 p.p. w roku 2015), uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych - 87% (spadek o ok. 1 p.p. w roku 2015), uczennice szkot

ponadgimnazjalnych - 87% (wzrost o ok. 6 p.p. w roku 2015).

Wykres 34. Bylem ofiara kradziezy lub napadu N=1428
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Zrodto: opracowanie wiasne

Do problemdéw z policja przyznato sie 212 ucznidow (16% préby). Sytuacje te miaty
miejsce na ogdt 1-2 razy, natomiast z danych wynika réwniez, ze w konflikt z prawem
najczesciej wchodzili uczniowie gimnazjow - w przypadku potowy z nich byfo to 1-2 razy,
ale juz 1/4 miata problemy z policjg 3-5 razy, a 13,24% co najmniej 20 razy. Podobnie
jak w roku 2011, ktopoty z policja czesciej mieli chtopcy. Bylo to w sumie 19,05%

ucznidw gimnazjow i 24,38% starszych ucznidow, podczas gdy w poprzednim badaniu

8 Aby zwiekszyé czytelno$¢ danych nie uwzgledniono oséb wskazujacych odpowiedz ,ani razu”
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wartosci te wyniosty odpowiednio 25 i 24%. W niniejszym badaniu do takich doswiadczen
przyznato sie 14,24% gimnazjalistek oraz 9,14% uczennic szkdt ponadgimnazjalnych.

Cztery lata wczesniej byto to odpowiednio 13 i 14%.

Wykres 35. Problem z policja N=212°
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Zrédto: opracowanie wiasne

Do pobytu w szpitalu lub wystgpienia sytuacji, w ktérej konieczne byto wezwanie karetki
przyznato sie 289 ucznidéw, z czego wiekszo$¢ tych zdarzen miata miejsce 1-2 razy,
niezaleznie od pici i rodzaju szkoty badanego. W odniesieniu do roku 2011 odsetek
ucznidw uczestniczacych w takim zdarzeniu zwiekszyt sie w kazdej z grup, przy czym
najwieksza réznica widoczna jest wsréd starszych dziewczat - aktualnie 76,79% z nich
nie przebywato w szpitalu ani nie wzywano do nich karetki w ciggu ostatnich 12 miesiecy,

podczas gdy we wczesniejszym badaniu na taka odpowiedz wskazato 85%.

Od 3 do 9 pobytéw w szpitalu/wezwan karetki wskazali najliczniej chtopcy uczacy sie
w gimnazjach, réwniez w ich wypadku odnotowano najwiekszg liczbe wskazan odpowiedzi
.20 i wiecej”. Widoczna jest duza rdéznica pomiedzy ta grupg, a grupa chtopcéw
starszych, w odniesieniu do sporadycznych (1-2 razy) pobytéw w szpitalu/wezwan

karetki (o ok. 10 punktéw procentowych).

9 Aby zwiekszyé czytelno$¢ danych nie uwzgledniono 0séb wskazujacych odpowiedz ,ani razu”
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Wykres 36. Pobyt w szpitalu lub wezwanie karetki N=289'°
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Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszos¢ badanych nie uprawiata ani razu seksu bez prezerwatywy:
gimnazjalisci — 80,06% (rok 2011 - 82%), gimnazjalistki - 89,54% (rok 2011 - 87%),
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych - 70,18% (rok 2011 - 77%), uczennice szkét
ponadgimnazjalnych - 79,60% (rok 2011 - 82%). Zatem rdznice pomiedzy chtopcami
a dziewczetami w poszczegodlnych kategoriach wiekowych (okreslonych rodzajem szkoty),
wynoszg po ok. 10 punktéw procentowych, czyli zwiekszyly sie (zgodnie z wynikami
poprzedniego badania, réznice te wynosit po 5 p.p.). Jednym ze sposobow wytlumaczenia
takiego stanu rzeczy jest na pewno wiek inicjacji seksualnej, ktéra czesciej ma miejsce
po zakonczeniu pobierania nauki w gimnazjum. Pos$rdd tych, ktorzy uprawiali seks bez
prezerwatywy chociaz jeden raz, w wiekszosci przypadkow miato mie¢ to miejsce
co najmniej 20 razy - takiej odpowiedzi najczesciej udzielali uczniowie gimnazjéw

(prawie potowa chtopcédw oraz nieco ponad potowa dziewczat).

10 Aby zwiekszyé czytelnoé¢ danych nie uwzgledniono os6b wskazujacych odpowiedz ,ani razu”
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Wykres 37. Uprawianie seksu bez prezerwatywy N=260'!
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Zrédto: opracowanie wtasne

Na pojawienie sie wyrzutdw sumienia bedacych efektem odbycia stosunku seksualnego
wskazato 93 ze wszystkich badanych uczniow. Wyzszy odsetek wskazan odpowiedzi
»1-2 razy” odnotowano wsrod dziewczat (64,29% gimnazjalistek oraz 71,43% starszych
dziewczat). Podobnie jak w przypadku uprawiania seksu bez prezerwatywy, wyrzuty
sumienia po seksie mieli mie¢ co najmniej 20 razy najczesciej uczniowie gimnazjéw
(37,04% chiopcéw oraz 28,57% dziewczat).

Nie odnotowano duzych zmian w poréwnaniu z wynikami badan z roku 2011.
W obu falach badania, na pojawianie sie wyrzutéw sumienia po odbyciu stosunku

seksualnego liczniej wskazywali chtopcy.

11 Aby zwiekszyé czytelno$¢ danych nie uwzgledniono 0s6b wskazujacych odpowiedz ,ani razu”
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Zrédto: opracowanie wiasne

Kluczowe wnioski:

W stosunku do roku 2011 zmalata liczba mtodziezy uczestniczqcej
w bdjkach, natomiast grupqg biorgcq w nich udziat najczesciej sg
gimnazjalisci (chtopcy);

Wzrost odsetka dziewczqt, ktore ulegty wypadkowi, zostaty zranione lub
przebywaty w szpitalu, moze swiadczy¢é o wzroscie liczby zachowar
ryzykownych w tej grupie;

Na problemy | nieporozumienia z rodzicami oraz przyjaciotmi czesciej
wskazujq dziewczeta, sytuacja ta nie zmienita sie od roku 2011;

Ofiarami kradziezy lub napadu czesciej padali chtopcy, w stosunku do
roku 2011 zmalata liczba gimnazjalistow | uczennic  szkdt
ponadgimnazjalnych majgcych za sobq takie doswiadczenia, natomiast

wzrosta liczba  ofiar  kradziezy/napaddw w pozostatych grupach

12 aby zwiekszy¢ czytelnoéé danych nie uwzgledniono 0séb wskazujacych odpowiedz ,ani razu”
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mtodziezy;
e W konflikt z prawem, tak jak w roku 2011, czesciej wchodzq chtopcy;

e Spadta liczba gimnazjalistek uprawiajgcych seks bez zabezpieczenia.

5.6 PALENIE PAPIEROSOW

W czesci badania dotyczacej palenia papieroséw skupiono sie na kilku zasadniczych
kwestiach: dostepnosci papieroséw, ilosci wypalanych papieroséw oraz wieku inicjacji
palenia papierosow.

Jak wynika z danych przedstawionych na ponizszym wykresie, wiekszo$¢ badanych
ucznidéw jest zdania, ze tatwo lub bardzo tatwo byloby im zdoby¢ papierosy. Zdaniem

4,90% bytoby to trudne, a 4,70% niemozliwe. Nie odnotowano duzych zmian

w poréwnaniu z wynikami poprzednich badan.

Wykres 39. Opinie na temat dostepnosci papierosé6w N=1320

bardzo tatwe 62,00%
dosc tatwe 19,30%
nie wiem 8,70%
bytoby to niemozliwe 4,70%
dosé trudne 3,50%

bardzo trudne 1,40%
brak danych 0,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Zrodto: opracowanie wiasne

Postrzeganie tatwosci zdobycia papierosdow nie jest zalezne od pici, natomiast mtodziez
starsza niemal dwa razy czesciej jest zdania, ze zdobycie papieroséow nie stanowitoby
zadnego problemu. Z kolei gimnazjalisci liczniej twierdzili, ze zdobycie papieroséw bytoby

trudne lub wrecz niemozliwe.
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Wykres 40. Opinie na temat dostepnosci papieroséw z uwzglednienie pici i rodzaju szkoty N=1303

1,13% 2 27%

szkofa
ponadgimnazjalna

dziewczyna E 13,60% 74,79% 4

35% 1,77%

chtopak mz 11,31% 77,39% 5,

82%

65%

%

%

2,28%
§ dziewczyna m 3,91% 29,64% 9,45
B 1,67%
£ chiopak m ! 23, 06% 14,17
| | | | | |
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%  90%  100%

B bytoby to niemozliwe I bardzo trudne ® dos¢ trudne

Zrodto: opracowanie wiasne

dos¢ tatwe M bardzo tatwe

nie wiem

Potowa badanych respondentéw nigdy nie palita papieroséw badz palita 1-2 razy. Jednak

az 28,60% respondentéw palito co najmniej 40 razy, mozna wiec uznac, ze odsetek ten

stanowig natogowi palacze. Réwniez wyniki badania przeprowadzonego w roku 2011

wskazujg, ze wsrdd ucznidw wyrdzniajg sie dwie zasadnicze grupy - osoby, ktére nigdy

nie pality (38%) oraz te, ktdre pality w catym swoim zyciu co najmniej 40 razy (28%).

Wykres 41. Palenie papieros6w w ciagu catego zycia N=1320

nigdy nie palitem/am - 39,60%
40 i wigce] MY 28,60%
1-2razy S 10,80%
10-19 razy Y 6,40%
3-5razy N 5,20%
20-39razy W 4,50%

6-9razy [ 3,70%
brak danych ™ 1,10%

0,00%  5,00%

Zrédto: opracowanie wiasne
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Wyzszy odsetek palacych, w tym natogowych palaczy, odnotowano wsréd miodziezy
szkot ponadgimnazjalnych, nieco czesciej byly to dziewczeta (38,42%, zas w roku 2011
byto to 36%). Prawie potowa gimnazjalistow nigdy nie palita, a jesli juz, to najczesciej
miato to miejsce 1-2 razy. Wczesniejsze badania wskazujg na spadek uczniéw gimnazjow
probujacych papierosow - w roku 2011 nie palito 42% gimnazjalistek i 47%
gimnazjalistow. Jak wynika z badania dotyczacego postaw wobec palenia tytoniu,
przeprowadzonego na zlecenie Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego, w grupie wiekowej

15-19 lat, regularnie pali 14% mezczyzn i 10% kobiet.™

Wykres 42. Palenie papieroséw w ciagu catego zycia z podziatem na pte¢ i rodzaj szkoty N=1305

| 24% | | | |

3,40% ‘

cropsc T 52 T | 4%

szkota
ponadgimnazjalna

dziewczyna 49,67% 9,21% E

gimnazjum

chtopak 48,01% 13,64% [0, KED313%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M nigdy nie palitem/am © 1-2razy ®m3-5razy 6-9razy M 10-19razy = 20-39 razy M40 i wiecej

Zrodto: opracowanie wiasne

Jak pokazaty badania przeprowadzone w roku 2007, wsrdd ucznidw trzecich klas tyskich
gimnazjéw podobny odsetek dziewczat i chtopcéw ma za sobg doswiadczenie z paleniem
papieroséw. W swoim 2zyciu papierosa chociaz raz wypalito 52% chtopcow i 46%
dziewczat z trzeciej klasy gimnazjum. Réwniez w przypadku uczniéw drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych podobny odsetek chtopcéw i dziewczat ma za soba doswiadczenie
palenia tytoniu: $rednio dwie trzecie chtopcéw (64%) i dziewczat (68%) przynajmniej raz

w zyciu zapalito papierosa.

13 Raport z ogdlnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia tytoniu”, TNS Polska,

Warszawa, 2013 rok.
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Wsrod mtodziezy badanej na potrzeby niniejszego raportu, niemal 40% nigdy nie palito
papieroséw (wykres 41.), natomiast jak wynika z danych zaprezentowanych
na ponizszym wykresie, odsetek uczniow ktdrzy nie palili w ciagu 30 dni poprzedzajacych
niniejsze badanie byt wyzszy i wynidst 64,80% (65% w roku 2011). Podobnie jak
we wczesniejszej fali badania, z udzielanych odpowiedzi wynika, ze co dziesiaty
nastolatek pali od 1 do 5 papierosow dziennie, a ok. 9% mniej niz 1 papierosa na
tydzien. Najmniej liczng grupe stanowig osoby palace wiecej niz 20 papieroséw dziennie
- ok. 1% w 2011 i 2015 roku.

Wykres 43. Palenie papieroséw w ciagu ostatnich 30 dni N=1320

nie pale 64,80%
1-5 papieroséw dziennie 10,90%
mniej niz 1 papieros na tydzien 8,70%
6-10 papieroséw dziennie 6,30%
mniej niz 1 papieros na dzien 4,60%
11-20 papierosdw dziennie 3,10%
wiecej niz 20 papieroséw dziennie 1,30%

brak danych 0,20%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00 40,00 50,006 60,00% 70,00%

Zrédto: opracowanie wtasne

W ciggu 30 dni przed badaniem papieroséw nie palito nieco ponad 70% gimnazjalistow
oraz potowa uczniow szkoét ponadgimnazjalnych. Wsréd miodszych dziewczat liczba
niepalacych w tym okresie wzrosta (z 66% w 2011 roku do 71,01%), natomiast zmalata
wséréd starszych chtopcow (z 64% w 2011 roku do 58,80%). Wzrosta rowniez liczba
ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych deklarujacych, ze palg mniej niz 1 papierosa dziennie
(z 6 do 7,32% w przypadku dziewczat iz 4 do 5,28% w przypadku chtopcéw) oraz
palacych od 1 do 5 papieroséw (z 12 do 15,77% w przypadku dziewczat
oraz z 7 do 12,68% w przypadku chtopcéw). Zmalata natomiast w przypadku palacych od
11 do 20 papieroséw.

Nieznacznie czesciej palenie deklarowaty dziewczeta - wypalaty na ogdét mniej niz

jednego papierosa na tydzien lub od 1 do 5 papierosow dziennie. Chtopcy, w obu
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kategoriach wiekowych, czesciej (chociaz relatywnie rzadko) palili wiecej niz
20 papieroséw dziennie, a najliczniej wskazywang przez nich odpowiedzig byto palenie

od 1 do 5 papierosdéw w ciggu catego dnia.

Z badan przeprowadzonych w roku 2007 wynika ze, w ciggu 30 dni poprzedzajacych
badanie, cho¢ raz palito papierosa 22% chtopcow i 20% dziewczat z trzeciej klasy
gimnazjum. W poréwnaniu z mtodszymi uczniami, wiekszy odsetek chiopcow i dziewczat
z drugiej klasy szkoty ponadgimnazjalnej zadeklarowat palenie papieroséw w ciggu

ostatnich 30 dni: dotyczyto to 31% chtopcow i 35% dziewczat.

Wykres 44. Palenie papierosow w ciaqgu ostatnich 30 dni z podzialem na ptec i rodzaj szkoly N=1306

| | 1,97%
dziewczyna 12,11% 15,77% ,13%

chtopak 58,80% 7,75% 00 12,68% [AciN5,28%,76%

szkota
ponadgimnazjalna

£ dziewczyna 71,01% 8,79% |- 814% L 0,98%
N
g ,67% 2,22%
®  chiopak 75,28% 39% [17,22% 350 1,39%
T T T T T T T T ! ! 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H nie pale mniej niz 1 papieros na tydzien M mniej niz 1 papieros na dzien

1-5 papieroséw dziennie M 6-10 papierosdw dziennie 11-20 papieroséw dziennie

wiecej niz 20 papierosow dziennie

Zrédto: opracowanie wtasne

Wiekszos$¢ uczniow szkdt ponadgimnazjalnych, niezaleznie od ptci, pierwszego papierosa
zapalita majac co najmniej 16 lat. Taki sam wniosek ptynie z badan przeprowadzonych
w roku 2011, jednak jak wynika z badan wczesniejszych, pdzniejsze roczniki wczesniej

zaczynaty pali¢ i popadac¢ w natdg tytoniowy.

Dziewczeta uczace sie w gimnazjach, jako wiek inicjacji tytoniowej najliczniej wskazywaty
14 lat (23,31%) oraz 15 lat (20,86%), zas chtopcy 13 lat (17,74%) oraz 15 lat

(22,58%). Pierwszego papierosa zapalili zatem wczesniej. Réwniez w tej grupie
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odnotowano najwyzszy odsetek wskazan odpowiedzi ,9 lat”, jako wieku inicjacji

tytoniowej.

Wykres 45. Wiek inicjacji palenia papieroséw N=800"*

. I Y N N I R
=

2 dziewczyna310|6- 8,53% 15,50% 44,96%

e

£
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Ee]

©
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(o}

£ chtopak 1,669,18“ T 6,74% 12,44% 43,01%

P

dziewczyna 4,91?E 8,59% 15,34% 19,02% 23,31% 3,68%

£

3,
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c

£

0o

chtopak | 8,06% :1/k+/| 8,60% | Ll 17,74% 15,05% 6,45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

9lat m10lat 11lat m12lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat lub wiecej

Zrédto: opracowanie wiasne

Do regularnego palenia papieroséw przyznato sie w sumie 354 ucznidéw (prawie 27%
badanej proby, o 3 p.p. mniej niz w roku 2011). Zdecydowana wiekszos$¢ miodziezy szkot
ponadgimnazjalnych, niezaleznie od pici, pali¢ regularnie zaczeta ~majac
co najmniej 16 lat, wyniki te pozostaty zatem bez zmian w odniesieniu do roku 2011.
Dziewczeta uczace sie w gimnazjach, tak jak w przypadku wieku inicjacji palenia
twierdza, ze regularnie palg od 14. (32,43%) oraz 15. roku zycia (27,03%). Chtopcy
rowniez wskazujg na 15. (34,21%) oraz 14. rok zycia (28,95%). Z danych wynika zatem,
ze czesto zapalenie pierwszego papierosa, wigzato sie z rozpoczeciem regularnego

palenia.

14 Aby zwiekszyé czytelno$¢ danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0s6b ktdre nigdy nie pality
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Wykres 46. Rozpoczecie regularnego palenia papieroséw N=354'°

0,89%

© dziewczyna 11,61% 15,18%
s
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©
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E
=1
o
o
©
ks
~5
iz chtopak ; 7,61% 8,70%
dziewczyna | (97434 32,43% 27,03%
IS
=
0,
§ 1,32% 3,95%
E
oo

chtopak 28,95% 34,21%
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~9lat m10lat 1l1lat m12lat ®m13lat ®m14lat m15lat = 16 lat lub wiecej

Zrédio: opracowanie wiasne

Kluczowe wnioski:

e Wiekszos¢ badanych uczniow jest zdania, ze nie miataby problemdéow

ze zdobyciem papierosow;

15 Aby zwiekszyé czytelno$¢ danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0s6b ktére nigdy nie pality
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Wsrdd uczniow wyrdzniajg sie dwie zasadnicze grupy — osoby, ktore nigdy
nie pality (wzrost odsetka niepalgcych z 38% do 39,60%) oraz te,
ktore pality w catym swoim zyciu co najmniej 40 razy (wzrost z 28% do
28,60%),;

e Nafogowymi palaczami czesciej sq dziewczeta,

e W stosunku do roku 2011 odnotowano wyzZszy odsetek gimnazjalistow,
ktorzy nigdy nie palili papierosow, wzrosta natomiast liczba natogowych
palaczy w szkotach ponadgimnazjalnych;

e Wzrosta liczba gimnazjalistek niepalgcych w tym okresie 30 dni przed
badaniem (z 66 do 71%), natomiast zmalata wsrod starszych chtopcow
(z 64 do 59%);

e Zmniejszyty sie roznice pomiedzy chtopcami a dziewczetami
przyznajgcymi sie do palenia w ciggu ostatnich 30 dni - w 2011 roku
wynosity ok. 10 p.p., obecnie jest to ok. 4 p.p.;

e Szybciej przygode z papierosami rozpoczynajq chtopcy.

5.7 SPOZYWANIE ALKOHOLU

W czesci badania dotyczacej spozywania alkoholu, skupiono sie na kilku zasadniczych
kwestiach: dostepnosci poszczegdlnych rodzajéow alkoholu, ilosci spozywanego alkoholu

i tego skutkow, oraz wieku inicjacji picia alkoholu.

Jak wynika z danych przedstawionych na ponizszym wykresie, wiekszo$¢ badanych
uczniow jest zdania, ze fatwo lub bardzo tatwo byloby im zdoby¢ alkohol niezaleznie od
rodzaju, przy czym za najbardziej dostepne uznano piwo. Od 3,80% (w przypadku piwa)
do 11,50% (w przypadku wodki) uwaza, ze bytoby to trudne, a od 3,80% do 5,80%,
ze niemozliwe. Piwo, jako trunek tatwo lub bardzo tatwo dostepny uznato w sumie 89%
uczniow biorgcych udziat w badaniu w 2011 roku oraz ponad 80% uczestniczacych

w badaniu w roku 2007.
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Wykres 47. Opinie na temat dostepnosci alkoholu N=1320

W 380%
1,20%
2,60%

piwo [N 20,20%

B 5.80%
| 0,70%

I 530%
2,00%
6,40%
wino [N 18,80%

65,70%

56,60%
|0-80‘y 10,20% ® niemozliwe
R (]
B 5.20% bardzo
3,90% trudno
7,60% dos¢ trudno
wodka [N 19,80%
53,90% = dos¢ tatwo
I 8,90%
| 0,70% bardzo tatwo
Bl 5,80% m nie wiem
3,20%
6,90%
napoje alkoholowe (drinki) [N 19,30% = brak danych
52,50%
I 11,30%
| 1,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Zrédto: opracowanie wtasne

Ok. 4/5 ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych i ponad potowa gimnazjalistédw, niezaleznie
od ptci, nie miataby zadnego problemu ze zdobyciem piwa. Chiopcy dwa razy czesciej,
ale wcigz bardzo rzadko uwazali, ze bytoby to niemozliwe. Takg opinie wyrazali liczniej
rowniez mtodsi uczestnicy badania. Istotng réznica pomiedzy wynikami badania z roku
2015 a 2011, jest spadek odsetka chtopcéw w wieku gimnazjalnym twierdzacych,
ze zdobycie piwa byto bardzo tatwe (spadek z 59 do 50,28%).
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Wykres 48. Dostepnos¢ piwa N=1301
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Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad 3/4 ucznidéw szkdét ponadgimnazjalnych i ponad potowa gimnazjalistédw, niezaleznie
od pfci, nie miataby zadnego problemu ze zdobyciem wina. Podobnie jak w przypadku
piwa, chiopcy czesciej, ale wcigz dos¢ rzadko uwazali, ze bytoby to niemozliwe. Takg
opinie wyrazali liczniej réwniez miodsi uczestnicy badania. W poréwnaniu do roku 2011,
zmalat odsetek gimnazjalistéw twierdzacych, ze zdobycie wina jest bardzo tatwe

(woéwczas uwazato tak 40% dziewczat i 50% chtopcdw).
Wykres 49. Dostepnos¢ wina N=1300
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Zrédio: opracowanie wiasne
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Ponad 3/4 uczniéow szkoét ponadgimnazjalnych i ponad potowa gimnazjalistéw, niezaleznie
od ptci, nie miataby zadnego problemu ze zdobyciem wdédki. Podobnie jak w przypadku
pozostatych  alkoholi, chtopcy czesciej, ale wcigz do$¢ rzadko uwazali,
ze byloby to niemozliwe. Takg opinie wyrazali liczniej rdwniez mtodsi uczestnicy badania.
W porownaniu do roku 2011, zmalat odsetek gimnazjalistow twierdzacych, ze zdobycie
wodki jest bardzo tatwe (wdéwczas twierdzito tak 38% chitopcoéw). Wzrdst natomiast
odsetek ucznidw szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy udzielili takiej odpowiedzi
(z 72 do 76,41% wsrod chiopcow i z 69 do 71,59% wsrod dziewczat).

Wykres 50. Dostepnos$¢ wodki N=1301

1,14% 0,85%

| |
dziewczyna i m 18,47% 3,13%

2,11%1,06%

chtopak [B 1 14,08% 76,41% 3,87%
dziewczyna  [ERN0A6,54% 1 LA 26,80% 33,66% 13,73%

chtopak JEXVLN6,96% 20,61% 14,76
| | | |
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szkofa
ponadgimnazjalna

gimnazjum

o

H niemozliwe bardzo trudno  ® dos¢ trudno dos$é tatwo M bardzo tatwo nie wiem

Zrédio: opracowanie wiasne

Ponad 3/4 uczniow szkoét ponadgimnazjalnych i ponad potowa gimnazjalistéw, niezaleznie
od ptci, nie miatoby zadnego problemu ze zdobyciem napojow alkoholowych, takich jak
drinki. Podobnie jak w przypadku pozostatych alkoholi, chtopcy czesciej, ale wcigz dos¢
rzadko uwazali, ze bytoby to niemozliwe. Takg opinie wyrazali liczniej réwniez mtodsi
uczestnicy badania. W pordownaniu do roku 2011, zmalat odsetek gimnazjalistow
twierdzacych, Zze zdobycie drinkdw jest bardzo tatwe (woéwczas byto tego zdania 47%
chtopcow i 35%  dziewczat). Wzrdést natomiast odsetek  ucznidw  szkot
ponadgimnazjalnych, ktorzy udzielili takiej odpowiedzi (z 67 do 73,24% wsrdd chtopcow
i z68 do 71,79% wsrdéd dziewczat).
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Wykres 51. Dostepnos¢ drinkéw N=1297

2,11%

szkotfa
ponadgimnazjalna

gimnazjum

1,71%  1,14%

| |
dziewczyna i.% 17,66% 3

1,06%

chtopak I‘2%3,73% 73,24%
dziewczyna ERES73,62% bl

26,64%

32,89% 16,45%

0%

M niemozliwe

chtopak BN EA86,70%

10% 20%

bardzo trudno

Zrodto: opracowanie wiasne

20,39% 34,92% 18,16%

70%

7,04%
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M dos¢ trudno dos$é tatwo W bardzo tatwo nie wiem

W ciqgu tygodnia poprzedzajacego badanie alkohol spozywato 42,30% ucznidw,

a 16,60% nie pito go nigdy. W badaniu przeprowadzonym w roku 2011, wyniki te

wyniosty odpowiednio 50 oraz 12%. Oznacza to zatem, ze liczba ucznidéw spozywajacych

alkohol zmniejszyta o ok. 4,5 p.p. Zwiekszyl sie natomiast odsetek ucznidéw, ktérzy

ostatni raz pili rok temu lub dawniej (z 4 do 5,20%) oraz spozywajacych alkohol 15-30

dni przed dniem realizacji badania (z 9 do 11,40%).

Wykres 52. Ostatnie spozycie alkoholu N=1320

1-7 dnitemu

nigdy nie pitem/am alkoholu
1 miesigc - 1 rok temu

8-14 dni temu

15-30 dni temu

1 rok temu lub dawniej

brak danych

0;

I a2,30%
[ 16,60%
[ 12,60%
[ 11,80%
e 11,40%
I 5,20%

0,10%

00% 5,00%

Zrédto: opracowanie wiasne
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Brak doswiadczen z alkoholem czesciej deklarujg chtopcy, niezaleznie od rodzaju szkoty,
do ktorej uczeszczajg. Uczniowie i uczennice gimnazjow, duzo rzadziej niz starsza
miodziez, majg za soba pierwsze spozycie alkoholu. Stan taki odnotowano réwniez
w roku 2011.

Posrdd tych, ktérzy pili juz w swoim zyciu alkohol, najliczniejsze grono stanowig osoby,
ktére spozywaty go w ciggu tygodnia poprzedzajgcego badanie, przy czym widoczna jest
niemal dwukrotna réznica wielkosci tego wskaznika pomiedzy gimnazjalistami a uczniami
szkot ponadgimnazjalnych. Z badania przeprowadzonego cztery lata wczesniej wynika
natomiast, ze réznice pomiedzy tymi dwoma rocznikami nie byty tak duze, jednak grupa
gimnazjalistow spozywajacych alkohol w okresie od 1 do 7 dni, bytka wieksza
(34% dziewczat i 40% chtopcow). W 2015 roku mtodsi uczestnicy badania czesciej pili
alkohol w okresie od 1 miesigca do roku oraz dawniej niz 1 rok, zas starsi w ciggu 8-14

dni przed wypetnieniem kwestionariusza ankiety.

Wykres 53. Ostatnie spozycie alkoholu z uwzglednieniem pici i rodzaju szkolty N=1308

| | | | | | | |
dziewczyna h 60,56% 12,39% [A0711,41%

chtopak R 58,80% O 8.as% R 2,11%
dziewczyna 24,76% 23,78% eyl 14,33% 18,89% 9,45%

szkota
ponadgimnazjalna

chtopak 28,45% 27,35% 8,84% EUEA  16,85% 8,01%
| | | |
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gimnazjum

M nigdy nie pitem/am alkoholu = 1-7 dni temu m 8-14 dni temu

15-30 dni temu B 1 miesigc - 1 rok temu 1 rok temu lub dawniej

Zrodto: opracowanie wiasne

Niezmiennie najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo (51,80%; rok 2011 - 65%),
za$ na drugim miejscu wodka (rok 2011 - 9%). Na trzeciej pozycji znalazio sie wino
z wynikiem 8,10% (w roku 2011 pozycje te zajmowaty napoje alkoholowe - 7%).

Aktualnie respondenci najrzadziej pijg napoje alkoholowe (drinki).
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Wykres 54. Najczesciej spozywany alkohol N=1320%

piwo 51,80%
nigdy nie pitem/am alkoholu 17,30%
wodka 14,30%
wino 8,10%
napdj alkoholowy (drink) 6,80%

brak danych 1,70%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Zrédto: opracowanie wtasne

Wyniki sg takie same bez wzgledu na pte¢ i rodzaj szkoty, do ktdrej uczeszcza uczen,
z dwoma wyjatkami. Wida¢ jednak, ze dziewczeta czesciej niz chtopcy wybierajg wino
i drinki, a chtopcy wdédke. Gdy pod uwage wezmiemy wyniki badania z roku 2011,

preferencje co do rodzaju alkoholu wsréd chtopcow i dziewczat, pozostaty takie same.

Wykres 55. Najczesciej spozywany alkohol z uwzglednieniem pici i rodzaju szkoly N=1287

| | | | |
17,63% [T

65,25% 19,15%

szkota
ponadgimnazjalna

49,50% 8,31%

47,21% 12,85% [
| | | | | |
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gimnazjum

M nigdy nie pitem/am alkoholu piwo wino woédka M napdj alkoholowy (drink)

Zrédio: opracowanie wiasne

16 Réznice w odsetkach uczniéw deklarujacych abstynencje (wykres nr 52 - 16,60%, wykres nr 54 - 17,30%),
wynikaja z odpowiedzi udzielanych przez respondentéw, nie sg zatem wynikiem btedu w obliczeniach. Rdznica
pomiedzy jedng a drugg grupg osob udzielajacych odpowiedzi ,nigdy nie pitem/am alkoholu” to 9 (osdb).
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Ok. 1/3 uczniéw (tak samo jak w roku 2011) nie spozywato piwa w ciggu 30 dni
poprzedzajacych badanie. Wsréd tych, ktérzy pili je w tym czasie, dominowata miodziez
wypijajaca do 0,5 litra (co piaty badany uczen, tak jak w przypadku badania z roku
2011).

Wykres 56. Ilo$¢ spozytego piwa w ciagu ostatnich 30 dni N=1320

nie pitem/am piwa 36,70%
do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka) 20,70%
od0,5do 1 ltra 16,80%
powyzej 2 litréw 12,30%
od 1do 2 litréw 12,20%

brak danych 1,30%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Zrédto: opracowanie wtasne

Gimnazjalisci i gimnazjalistki na ogdt spozywali do 0,5 litra piwa w ciggu miesigca
poprzedzajgcego badanie. Zaréwno w roku 2015, 2011 jak i 2007, chtopcy czesciej
wypijali wieksze ilosci. Potowa z badanych uczennic szkét ponadgimnazjalnych wypita do
1 litra piwa (w tym potowa do ok. 0,5 litra), zas ich réwiesnicy najczesciej wypijali w tym
czasie ponad 2 litry tego alkoholu (24,20%; 30% w roku 2011, 14% w roku 2007).
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Wykres 57. Ilos¢ spozytego piwa w ciagu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem ptci i rodzaju szkoty
N=1292
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M powyzej 2 litréw

Zrodto: opracowanie wiasne

Ok. 2/3 uczniow (tak samo jak w roku 2011) nie spozywato wina w ciggu 30 dni
poprzedzajacych badanie. Wérdd tych, ktorzy pili je w tym czasie, dominowata miodziez

wypijajaca do 0,2 litra tego rodzaju alkoholu (14,2%; 12% w roku 2011).

Wykres 58. Ilo$¢ spozytego wina w ciagu ostatnich 30 dni N=1320

nie pitem/am wina [ 69,00%
do 0,2 litra (kieliszek) [T 14,20%
0d0,3do04litra [ 7,40%
brak danych - 3,30%
0,8 litra i wiecej [ 3,20%
0d0,5do 0,7 litra [ 3,00%

0,00%  10,00% 20,00 30,00 40,00% 50,00% 60,006 70,006 80,00%

Zrédio: opracowanie wiasne
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Zaréwno w roku 2015, 2011 jak i 2007, uczniowie na ogot spozywali do 0,2 litra wina
W cigqgu miesigca poprzedzajacego badanie, przy czym w obu grupach wiekowych
to chtopcy czesciej deklarowali brak doswiadczen z tym rodzajem alkoholu w tym okresie
(poza rokiem 2007, gdzie odsetek chtopcéw i dziewczat niepijacych wina byt niemal

réwny).

Szczegodlnie duza réznica widoczna jest w przypadku uczennic szkot ponadgimnazjalnych,
gdzie potowa nigdy nie pita wina w ciggu ostatnich 30 dni, podczas gdy w pozostatych
grupach odsetek niepijacych przekraczat 70% (najwyzszych w grupie chtopcow uczacych

sie w gimnazjach - 83,66%).

Wykres 59. Ilo$¢ spozytego wina w ciagu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem plici i rodzaju szkoty

N=1267
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Zrédio: opracowanie wiasne

Niewiele ponad potowa uczniéw nie spozywata wodki w ciggu 30 dni poprzedzajacych
badanie. Wsrod tych, ktérzy pili ja w tym czasie, dominowata miodziez wypijajaca
powyzej 0,25 litra (14,20%). W roku 2011, picie tego alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni,
deklarowato 36% ucznidow, a w przypadku co pigtego respondenta byty to ilosci, ktére

uzna¢ mozna za znaczne - co najmniej 0,26 litra.
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Wykres 60. Ilos¢ spozytej wédki w ciagu ostatnich 30 dni N=1320

nie pitem/am woédki 56,80%
0,26 litra i wiecej 14,20%
od 0,06 do 0,15 litra 9,50%
do 0,05 litra (kieliszek) 8,60%
od 0,16 do 0,25 litra 8,20%
brak danych 2,70%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Zrédto: opracowanie wfasne

Odpowiedzi dotyczace spozywania wodki w ciggu ostatnich 30 dni byly bardziej
zroznicowane (gdy pod uwage wezmiemy pte¢ i rodzaj szkoty). Wodke w wiekszych
iloSciach (ponad 0,25 litra) czesciej pili chtopcy - 12,26% gimnazjalistéw (13% w roku
2011, 22% w roku 2007) i 32,48% starszych chtopcéw (24% w roku 2011, 27% w roku
2007). Uczennice szkdt ponadgimnazjalnych najczesciej pity od 0,06 do 0,15 litra
(18,34%), a ich miodsze kolezanki od 0,06 do 0,15 litra oraz ponad 0,25 litra (po niemal
6%). W stosunku do roku 2011 zmalata liczba starszych dziewczat spozywajacych
wieksze ilosci wodki (powyzej 0,25 litra), z 12 do 10,36% (tym samym powracajac
do wartosci z roku 2007). Wskaznik ten wzrdst jednak dwukrotnie w grupie mtodszych
dziewczat, i jak wspomniano, wynosi prawie 6% (wobec 3% w roku 2011). Jest jednak

nizszy niz w roku 2007, gdy wynosit az 9%.

Gimnazjalistki pity wieksze ilosci wodki dwa razy rzadziej niz chtopcy w ich wieku.
Réwniez w tej grupie odnotowano najwyzszy odsetek odpowiedzi wskazujacych na brak

doswiadczen z tym alkoholem w ciggu ostatniego miesigca (78,48%).
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Wykres 61. Ilo$¢ spozytej wodki w ciagu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem pici i rodzaju szkoty

N=1273
dziewczyna 44,97% 13,31% 18,34% 13,02% | AUELYS

chtopak 40,51% 6,57% /v 10,58% 32,48%
dziewczyna 78,48% 5,63% | 13,9751/
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0d 0,16 do 0,25 litra  ® 0,26 litra i wiecej

Zrédto: opracowanie wiasne

Ponad 3/5 ucznidw nie spozywato drinkéw w ciqgu 30 dni poprzedzajacych badanie
(w roku 2011 byto to 70%). Wsrdd tych, ktorzy pili je w tym czasie, dominowata
miodziez wypijajaca do 0,5 litra tego rodzaju alkoholu (17%; rok 2011 - 18%).

Wykres 62. Ilo$¢ spozytych drinkéw w ciagu ostatnich 30 dni N=1320

nie pitem/am drinkow EE . 67,50%
do 0,5 litra [ 17,00%
0d0,6do1ltra [ 6,50%
brak danych [0 4,10%
od1,1do2litréw [ 2,90%

2,1 litrai wiecej M 2,00%

0,00%  10,00% 20,00 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,00%

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie na ogdt spozywali do 0,5 litra alkoholi typu drink, w ciggu miesigca
poprzedzajgcego badanie, przy czym w obu grupach wiekowych to chtopcy czesciej

deklarowali brak doswiadczen z tym rodzajem alkoholu w tym okresie. Szczegdlnie duza
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réznica widoczna jest w przypadku uczennic szkét ponadgimnazjalnych, gdzie potowa nie
pita drinkédw w ciggu ostatnich 30 dni, podczas gdy w pozostatych grupach odsetek
niepijacych przekraczat 65% (najwyzszy w grupie dziewczat uczacych sie w gimnazjach -
81,06%).

Réwniez w latach wczesniejszych drinki byty bardziej popularne wsrdéd dziewczat
(za wyjatkiem uczniow szkét gimnazjalnych badanych w roku 2007, kiedy to chtopcy
nieznacznie liczniej wykazywali zainteresowanie tym rodzajem alkoholu), jednak kazde
z dotychczas przeprowadzonych badan pokazuje, ze to witasnie chtopcy, niezaleznie od
grupy wiekowej, czesciej wypijali ich wieksze ilosci (2,1 litra i wiecej).

Wykres 63. Iloé¢ spozytej wodki w ciagu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem pici i rodzaju szkotly
N=1256
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Zrédio: opracowanie wiasne

Uczniowie zostali poproszeni o ocene stopnia odczuwania skutkow picia alkoholu,
co miato postuzyé oszacowaniu wielkosci zjawiska upijania sie wsréd mtodziezy. Oceny
dokonywali w skali od 1 do 10, gdzie 1 oznaczato, ze nie odczuwali zadnych skutkéw.
Na takg odpowiedz wskazato 22,70% badanych, a zatem najwiecej. W drugiej kolejnosci
najczesciej wskazywang oceng byto 2 (10,80%), a nastepnie 3 oraz 5 (po 9,50%).
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Wykres 64. Odczuwanie skutkéw picia alkoholu N=1320

| 2,20%

10,80% 9,50% NFE:[F7g 9,50%  6,60%4,40%
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19,60%

M 1 - nie odczuwatem zadnych skutkéw picia alkoholu
2
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m5
mb6
m7
m8
9
m 10 - odczuwatem bardzo mocno skutki picia alkoholu (nie pamietam co sie wydarzyto)
M nie pije alkoholu
brak danych

Zrodto: opracowanie wfasne

Odczuwanie skutkéw picia alkoholu, niezaleznie od ptci i wieku, uczniowie na ogét oceniali
na 1, a najwyzszy odsetek wskazan tej oceny odnotowano w grupie ucznidow gimnazjow
(41,13%). Drugg, najczesciej wskazywang w tej grupie oceng byto 2 (13,71%), podobnie
jak wsrdod rowiesnic (18,84%). Starsze dziewczeta czesciej w drugiej kolejnosci
wskazywaty ocene 3 (15,22%), a chiopcy 5 (13,08%). To réwniez chtopcy, niezaleznie od
rodzaju szkoty, czesciej wskazywali najwyzsza z mozliwych ocen stopnia odczuwania
skutkow picia alkoholu (po 7,3%). Wyniki te pozostaja spdjne z odpowiedziami ucznidéw

dotyczacych ilosci spozywania alkoholu, gdzie to chiopcy twierdzili, ze pijq wiecej.

W roku 2011 na najwyzszy stopien upojenia alkoholowego wskazywato 6%
gimnazjalistow i 5% gimnazjalistek oraz 7% uczniow szkét ponadgimnazjalnych i 4% ich

réowiesnic. W roku 2007 wartosci te wynosity odpowiednio: 3, 3, 4 i 2%.
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Wykres 65. Odczuwanie skutkéw picia alkoholu z uwzglednieniem pici i rodzaju szkolty N=1050'7
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Zrodto: opracowanie wfasne

Zaréwno w roku 2015, 2011 jak i 2007, uczniowie najczesciej kupowali piwo dla
wilasnych potrzeb 1-2 razy, przy czym zdecydowanie czesciej byli to uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych. Biorgc pod uwage pte¢, grupa czesciej kupujaca ten alkohol byli
chtopcy. Réwniez wsrdd nich czestotliwo$¢ zakupu piwa byta najwieksza: w roku 2015
co najmniej 20 razy piwo kupito 3,62% gimnazjalistow i 3,25% starszych chtopcéw,
w roku 2011 7%, zas w roku 2007 odpowiednio 5 i 17% (z tym, ze dane za ten rok

podane sg dla tgqcznej kategorii ,10 lub wiecej”).

17 Aby zwiekszy¢ czytelno$é danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0s6b nie pijacych alkoholu
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Wykres 66. Zakup piwa dla wiasnych potrzeb w ciggu ostatnich 30 dni N=1290
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Zrodto: opracowanie wfasne

Ponad 94% gimnazjalistow oraz ponad 80% uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych,
nie kupowato wina w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie. Sposrdd tych, ktorzy takich
zakupow dokonali, najczesciej miato to miejsce 1-2 razy, podobnie jak w latach

poprzednich.

Biorac pod uwage pte¢ i odpowiedzi uczniow, ktdrzy zakupili wino w tym okresie chociaz
jeden raz, to wsrod chtopcow czestotliwos¢é zakupu tego trunku byta najwieksza -
co najmniej 20 razy kupito je 17,65% gimnazjalistdw i 6,67% starszych chtopcow.
Starsze dziewczeta w ogodle nie kupowato wina w takich ilo$ciach, podczas gdy

w przypadku ich mtodszych kolezanek odsetek ten wynidst 5,88%.
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Wykres 67. Zakup wina dla wiasnych potrzeb w ciagu ostatnich 30 dni N=12918
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Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad 83% gimnazjalistow oraz ponad 62% uczniédw szkoét ponadgimnazjalnych,
nie kupowato wodki w ciagu 30 dni poprzedzajacych badanie. Odpowiedzi te sg bardzo
zblizone do wynikéw otrzymanych w roku 2011. Sposrdd tych, ktorzy takich zakupdéw
dokonali, najczesciej miato to miejsce 1-2 razy (w roku 2015 i 2011 czesciej dziewczeta,
natomiast w 2007 chtopcy). Biorac pod uwage wiek, to czestotliwos¢ zakupu wodki byta
najwieksza wsrod gimnazjalistdbw - co najmniej 20 razy kupito ja 10,34% chtopcow
i9,38% dziewczat. Ws$rod starszej miodziezy odsetek ten wynidst odpowiednio
1,981 1,03%.

18 Aby zwiekszy¢ czytelno$¢ danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi os6b wskazujacych ,0”
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Wykres 68. Zakup wédki dla wiasnych potrzeb w ciagu ostatnich 30 dni N=288'°
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Zrodto: opracowanie wiasne

Ponad 90% gimnazjalistbw oraz ponad 77% uczniow szkét ponadgimnazjalnych,
nie kupowato drinkdw w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie. Sposrod tych,
ktérzy takich zakupow dokonali, najczesciej miato to miejsce 1-2 razy, i tak jak w roku
2011, zakupdw czesciej dokonywata miodziez starsza. Biorac pod uwage wiek,
to czestotliwos¢ zakupu drinkow byta najwieksza wsrdd gimnazjalistow - co najmniej

20 razy kupito je 11,76% chtopcédw i 9,09% dziewczat.

19 Aby zwiekszy¢ czytelno$¢ danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0s6b wskazujacych ,0”
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Wykres 69. Zakup drinkéw dla wiasnych potrzeb w ciagu ostatnich 30 dni N=188%°
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Zrodto: opracowanie wfasne

Wiekszo$¢ badanych ucznidw (ok. 65%) nie pita piwa w lokalu w ciggu miesigca
poprzedzajgcego badanie. Sposrdd tych, ktérzy to robili (a tu niezmiennie dominujg
uczniowie szkoét ponadgimnazjalnych), podobnie jak w latach poprzednich, najczesciej
byto to 1-2 razy. Chtopcy pili z wiekszg czestotliwoscig - 14,71% gimnazjalistow oraz 4%
uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych spozywato piwo w lokalu 20 lub wiecej razy, podczas

gdy wsrdd dziewczat, odsetek ten wynidst odpowiednio 5,56 i 2,31%.

20 Aby zwiekszy¢ czytelno$é danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0s6b wskazujacych ,,0”
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Wykres 70. Picie piwa w lokalu N=445%
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Zrodto: opracowanie wiasne

Zaledwie 85 uczniéw pito wino w lokalu w ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie.
Tym samym nie pito go ok. 91% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych i ok. 95%
gimnazjalistébw. Wartosci te dla roku 2011 wynoszg 90 i ok. 93%, a dla roku 2007 po
89%. Ci, ktérzy pili wino w lokalu, najczesciej zrobili to 1-2 razy. Wyjatkiem sg chtopcy
uczacy sie w gimnazjach - co trzeci spozywat wino 6-9 razy, a co czwarty 20 lub wiecej

razy.

21 Aby zwigkszy¢ czytelno$é danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi oséb wskazujacych ,,0”
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Wykres 71. Picie wina w lokalu N=8522
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Zrodto: opracowanie wiasne

Wiekszos¢ badanych uczniow (79,6%) nie pita wdodki w lokalu w ciggu miesigca
poprzedzajgcego badanie. Ci, ktérzy to robili, tak jak w latach poprzednich, najczesciej
wskazywali odpowiedz ,1-2 razy”. Gimnazjalisci pili z wiekszg czestotliwoscig - 14,29%
chtopcow oraz 16% dziewczat spozywato wodke w lokalu 20 lub wiecej razy, podczas gdy
wsérdd starszych ucznidw odsetek ten wynidst odpowiednio 2,94 i 2%. W odniesieniu do
roku 2011, odnotowano wzrost wartosci wskaznika picia wodki w lokalach, w przypadku

starszych chtopcéw (z 22 do 37%).

22 Aby zwigkszy¢ czytelno$é danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi oséb wskazujacych ,,0”

I c PROJEKT ZREALIZOWANY NA ZLECENIE URZEDU MIASTA W TYCHACH 79

TYCHY 2015
INSTYTUT BADAWCZY



UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MtODZIEZ SZKOLNA
W MIESCIE TYCHY

Wykres 72. Picie woédki w lokalu N=269%°
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Zrodto: opracowanie wiasne

Jak w przypadku wczesniej opisanych alkoholi, wiekszo$¢ badanych uczniow (ok. 80%)
nie pita drinkéow w lokalu w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie. Ci, ktorzy to robili,
najczesciej pili 1-2 razy. Z wiekszg czestotliwoscig pili gimnazjalisci - 19,05% chtopcéw
oraz 5,71% dziewczat spozywato drinki w lokalu 20 lub wiecej razy, podczas gdy wsréd

starszych ucznidéw odsetek ten wynidst odpowiednio 2,94 i 0,89%.

W odniesieniu do wynikéw badania z roku 2011, wzrosta liczba uczniéw spozywajgacych
drinki w lokalu 1-2 razy (poza starszymi dziewczetami), przy zblizonych odsetkach

uczniéw, ktorzy ani razu nie pili tych trunkéow w lokalach gastronomicznych.

23 Aby zwigkszy¢ czytelno$é danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi oséb wskazujacych ,,0”
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Wykres 73. Picie drinkéw w lokalu N=2572*
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Zrodto: opracowanie wfasne

Sposréd badanej miodziezy, tylko ponad potowa badanych gimnazjalistéw (62,30%
dziewczat i 62,54% chtopcéw) nigdy nie odczuto fizycznych skutkéw naduzycia alkoholu,
a odpowiednio 20,66% dziewczat i 16,62% chtopcéw odczuto tego typu objawy 1-2 razy.
Wyniki analogicznego badania przeprowadzonego w roku 2011 wyniosty odpowiednio:
53 i 59% (nieodczuwajacych fizycznych skutkow picia alkoholu) oraz 24 i 16%
(odczuwajacych te skutki 1-2 razy).

W przypadku szkét ponadgimnazjalnych 33,33% dziewczat i 27,54% chiopcéw nie
odczuwato nigdy fizycznych objawdw naduzycia alkoholu (w roku 2011 byto to 38 i 34%),
a odpowiednio 32,16% i 33,33% odczuto tego rodzaju skutki 1-2 razy (w roku 2011 byto
to 29 i27%). Oznacza to, ze wzrosta liczba mitodszych uczniéw, ktorzy nigdy nie
odczuwali fizycznych objawdw naduzycia alkoholu, zmalata ona natomiast wsréd ich

starszych kolegow i kolezanek.

24 Aby zwiekszy¢ czytelnosé danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi oséb wskazujacych ,0”
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Wykres 74. Fizyczne objawy naduzycia alkoholu - kiedykolwiek w zyciu N=1278

2,34%

| | | [
dziewczyna % 32,16% 1871% KXY 58%

chtopak 27,54% 33,33% REVS S 7,61%

1,31%

6,16%

szkotfa
ponadgimnazjalna

dziewczyna 62,30% 20,66% ,26% 0,66%

—_— 2,25%

oo Tbonilisesy
| |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

gimnazjum

mo 1-2razy m3-5razy 6-9razy MW 10-19razy m 20-39razy 40 i wiecej

Zrodto: opracowanie wiasne

Ponad potowa badanych gimnazjalistéw (70,53% dziewczat i 68,45% chtopcow)
nie odczuta fizycznych skutkéw naduzycia alkoholu w ciggu ostatniego roku,
a odpowiednio 18,54% dziewczat i 16,34% chtopcow odczuto tego typu objawy 1-2 razy.
W roku 2011 wartosci te wynosity 60 i 63% (zatem nieco wiecej mtodszych uczestnikdéw
badania odczuwato fizyczne dolegliwosci picia alkoholu) oraz 21 i 19%.

W przypadku szkot ponadgimnazjalnych 45,14% dziewczat i 39,71% chiopcéw
nie odczuwato w ostatnich 30 dniach fizycznych objawéw naduzycia alkoholu,
a odpowiednio 34,29% i 36,82% mitodziezy odczuwato tego rodzaju skutki 1-2 razy.
W roku 2011 wartosci te wynosity 49 i 46% (zatem réwniez w przypadku starszych

uczestnikdédw badania rzadziej odczuwano te dolegliwosci) oraz 29 i 26%.
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Wykres 75. Fizyczne objawy naduzycia alkoholu - ostatni rok N=1284
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Zrodto: opracowanie wiasne

Ponad 80% badanej mitodziezy, w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie, nie odczuto
fizycznych skutkow naduzycia alkoholu (za wyjatkiem starszych chtopcow, w ktdérych
przypadku odsetek ten wyniost 71,53%). 1-2 razy odczuto te objawy 10,03%
gimnazjalistbw oraz 11,63% gimnazjalistek, a w przypadku starszej mitodziezy,
byto to 21,17% chiopcédw oraz 16,47% dziewczat. Wsrdd ucznidw biorgcych udziat
w badaniu w roku 2011, odsetek gimnazjalistbw odczuwajacych objawy naduzycia
alkoholu co najmniej raz w ostatnim miesigcu wyniost ok. 80%, a wsrdd uczniow szkot

ponadgimnazjalnych ok. 76%.
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Wykres 76. Fizyczne objawy naduzycia alkoholu - ostatni miesiac N=1274
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Zrodto: opracowanie wiasne

Warto zwroci¢ uwage, ze zaréwno wsrdd starszych jak i mtodszych uczestnikéw badania,
odsetek osdb odczuwajacych dolegliwosci spowodowane naduzyciem alkoholu zmniejszat
sie wraz ze skracajacym sie okresem, ktorego dotyczyto pytanie kwestionariusza ankiety
- najczesciej odczuwano skutki upojenia alkoholowego kiedykolwiek w zyciu,
a najrzadziej w ostatnim miesigcu. Takie samo zjawisko zostato zaobserwowane podczas

badania zrealizowanego w roku 2011.

W przypadku kazdego rodzaju alkoholu (poza piwem) najczestszym wiekiem inicjacji byto
16 lat. Drinkéw oraz wodki pierwszy raz w tym wieku sprébowat co czwarty badany,
natomiast wina 21,10%. W przypadku piwa byto to 17%, natomiast nieznacznie czesciej
probowano go juz w wieku lat 15 (18%).
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Wykres 77. Wiek inicjacji picia alkoholu N=1320

I 17,00%
s 18,00%
I 15,20%
I  10,60%

6,10%

3,30%

e 3,60%

5,80% 15.20% = 16 lat i wiecej
I 19,20%
1 1,10%

I 21,10%
I 13,00% = 14 lat
I  10,40%
I 6,20%
5,40% m 13 lat

2,60%
M 1,70%

3,60%
I 33,30%
Il 2,90% 11 lat

I, 26,10%
I 17,20% = 10lat
I 11,70%
I 8,00% 9 lat
2,40%
0,90% = niedv ni
I 0,80% n!g yme
1,50% pitem/am
-_ 29,20% = brak danych
2,30%

I 25,70%
I 13,60%
I 9,40%
I 6,00%
2,60%
0,90%
I 0,90%

piwo

= 15 lat

wino

12 lat

wodka

napoje alkoholowe (drinki)

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Zrodto: opracowanie wiasne

Chtopcy w wieku gimnazjalnym najczesciej pierwszy raz prébowali piwa majac 15 lat
(14,08%), dziewczeta natomiast rok wczesniej (15,13%). W stosunku do roku 2011 wiek
inicjacji wsréd chtopcdw podniost sie o rok (dla dziewczat pozostat bez zmian),
aw poréwnaniu do roku 2007 wzrést o co najmniej 2 lata dla chiopcéw,
oraz o co najmniej rok dla dziewczat. Wéréd miodziezy starszej, zaréwno chiopcy jak
i dziewczeta pierwsze piwo wypili majac 16 lat i wiecej - odpowiednio 30,99 i 29,55%.

Réwniez z badan z roku 2011 wynika, ze pierwszy kontakt z tym alkoholem uczniowie
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szkot ponadgimnazjalnych mieli bedac w tym wieku, z tym, ze wsrdod dziewczat rownie
czesto byt to wiek lat 15. W poréwnaniu do roku 2007, wiek pierwszego spozycia piwa

wzrdst o co najmniej 3 lata.

Wykres 78. Wiek inicjacji picia piwa N=1295
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Zrodto: opracowanie wiasne

Chtopcy w wieku gimnazjalnym najczesciej pierwszy raz probowali wina majgc 15 lat
(9,40%), dziewczeta natomiast rok wczesniej (15,05%). W stosunku do roku 2007 wiek
inicjacji wsrod chtopcdéw podnidst sie o co najmniej 2 lata, a dla dziewczat o co najmniej
rok. Starsi chtopcy i dziewczeta pierwsze wino wypili majac (podobnie jak w roku 2011)
16 lat i wiecej (odpowiednio 38,18 i 42,24%). Wedtug danych z roku 2007, najczestszym
wiekiem inicjacji picia wina wsréd tych chtopcéw byto 13 lat i mniej, zas$ dla dziewczat
14-15 lat.
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Wykres 79. Wiek inicjacji picia wina N=1273

V4 3,169 ' R S
dziewczyna m* 42,24%

©
C
Kk
o ©
= C
S E 0,73%
K
o
a L67% 4,01%
g dziewczyna 43,48% 89{ 8,03% - 3,
& 2,56% 2,56%
S
‘oo chtopak

68%

,99%

e e s

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M nigdy nie pitem/am " 9lat m10lat  11lat W12 lat W13 lat m 14 lat m 15 lat © 16 lati wiecej

Zrodto: opracowanie wfasne

Uczniowie gimnazjéw najczesciej pierwszy raz probowali wédki majac 15 lat: chtopcy -

17,71%, dziewczeta - 18,73%. Ich starsi koledzy majac lat co najmniej 16: chiop

cy -

45%, dziewczeta - 50,57%. Taki sam obraz wytania sie z analizy danych z roku 2011.

Biorac jednak pod uwage dane z roku 2007 widzimy, ze wiek rozpoczecia picia wodki

podnidst sie (w 2007 wynosit we wszystkich grupach 14-15 lat).
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Wykres 80. Wiek inicjacji picia wodki N=1281
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Zrodto: opracowanie wfasne

Chtopcy w wieku gimnazjalnym, w roku 2015 i 2011, najczesciej pierwszy raz probowali
drinkédw majac 14 lat (10,17 i 13%), dziewczeta natomiast rok pézniej (18,15 i 21%).
Starsi chtopcy i dziewczeta pierwszego drinka wypili majac 16 lat i wiecej (rok 2015:
odpowiednio 48,52 i 49,13%, rok 2011: odpowiednio 36 i 42%).

Wykres 81. Wiek inicjacji picia drinkéw N=1260
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Zrédio: opracowanie wiasne
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Badania pokazujgq, ze tak samo jak w roku 2011, najczestszym miejscem spozywania
alkoholu jest miejsce zamieszkania - obecnie co czwarty badany uczeh ostatni raz
alkohol pit we wtasnym, natomiast co pigty w cudzym domu. Dane te sg niepokojace
poniewaz pojawia sie pytanie, czy tak czeste picie alkoholu w domach, odbywa sie
za przyzwoleniem opiekundw. W ogdlnodostepnych miejscach, takich jak park, alkohol
pito 11,90% uczestnikdw badania, natomiast w barze lub pubie 6,20%. Najrzadziej pito
w dyskotekach (3,60%) i restauracjach (2%).

Wykres 82. Miejsce ostatniego spozycia alkoholu N=1320

w domu 25,20%
w cudzym domu 20,70%
nigdy nie pitem/am alkoholu 17,00%
na ulicy, parku lub innym ogdlnodostepnym miejscu 11,90%
w innym miejscu 9,10%
w barze lub pubie 6,20%

na dyskotece 4,30%
brak danych 3,60%
w restauracji 2,00%
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Zrédto: opracowanie wtasne

Dziewczeta czesciej niz chtopcy, spozywaty alkohol w domu (niezaleznie czy wtasnym czy
cudzym) oraz pubie lub barze, natomiast chtopcy liczniej wybierali ogdlnodostepne
miejsca. Wediug danych z roku 2011, we wlasnym domu spozywato alkohol 18%
gimnazjalistek i 22% gimnazjalistdbw oraz odpowiednio 22% i 25% uczennic i uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych. Mtodsze dziewczeta spozywaty alkohol w cudzym domu
w 30% przypadkéw, tyle samo pito w miejscu publicznym. Gimnazjalisci spozywali
alkohol w cudzym domu w 25% przypadkow, a w 32% przypadkow w miejscu

publicznym. Uczniowie szkoét ponadgimnazjalnych pili czesciej we witasnym domu
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oraz w lokalach - przede wszystkim w barach lub pubach (20% dziewczat i 11%

chtopcow) oraz w dyskotekach (6% dziewczat i 7% chiopcdw).

Wykres 83. Miejsce ostatniego spozycia alkoholu z uwzglednieniem pici i rodzaju szkoty N=1261
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Zrédto: opracowanie wiasne

na ulicy, parku lub innym ogdlnodostepnym miejscu

M na dyskotece

B w innym miejscu

W sumie ok. 58,90% uczniéw byto pod wptywem alkoholu chociaz jeden raz w ciggu

30 dni

poprzedzajacych badanie. Niemal

co czwartej osobie zdarzyto sie to raz,

a co piatej 2 razy (taka samag warto$¢ tego wskaznika odnotowano w roku 2011).

Od 3 do 5 razy pod wptywem alkoholu byto 15,90%, a od 6 do 9 razy 5,30%. Uczniowie,

ktoérzy upili sie w ciggu miesigca co najmniej 10 razy, stanowili 3,10% catosci proby.

Wykres 84. Bycie pod wptywem alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni N=1320
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Zrédto: opracowanie wiasne
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Zdecydowanie czesciej pod wptywem alkoholu byta starsza miodziez - tylko 11,05%
dziewczat oraz 15,55% chiopcéw z tej grupy nie pito w ciggu ostatnich 30 dni. W grupie
gimnazjalistow byto to 51,99 i 53,61%. Wsrdd ucznidw pijacych dominowaty osoby,
ktorym zdarzyto sie by¢ pod wptywem alkoholu 1 lub 2 razy (podobnie jak w roku 2011).
Chtopcy nieco czesciej twierdzili, ze taka sytuacja miata miejsce co najmniej 10 razy:
1,67% w przypadku gimnazjalistéw i 4,95% wsrdd ucznidw szkdét ponadgimnazjalnych
(wskaznik dla dziewczat wynioést odpowiednio 1,32 i4,25%). Podobne zjawisko

zaobserwowano podczas poprzedniego badania.

Wykres 85. Bycie pod wptywem alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem plci i rodzaju
szkoty N=1298
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Zrédio: opracowanie wiasne

Co czwarty badany pierwszy raz upit sie majac co najmniej 16 lat, natomiast 42,10%

nigdy nie byto w stanie upojenia alkoholowego.
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Wykres 86. Pierwsze upicie sie N=1320

16 lat i wiecej 25,10%
15 lat 15,40%
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13 lat 4,80%
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Zrédto: opracowanie wiasne

Gimnazjalisci najczesciej pierwszy raz upijali sie majac 15 lat: chtopcy - 16,16%,
dziewczeta - 16,94%. Mtodziez starsza natomiast o rok pdzniej: chiopcy - 44,56%,
dziewczeta - 49,58%. Wiekszos¢ miodszych uczestnikow badania nigdy nie byla pod
wptywem alkoholu (chtopcy - 59,61%, dziewczeta - 61,89%), natomiast w przypadku
ich starszych kolegéw i kolezanek, odsetek ten wynosit odpowiednio 23,51 i 22,54%.
Biorgc pod uwage wyniki wczesniejszych badan nalezy stwierdzi¢, ze wiek pierwszego
upicia nie obniza sie - w roku 2007 miodziez najczesciej pierwszego upojenia alkoholem
doswiadczyta majac 14-15 lat, za$ w roku 2011 majac lat 15 (w przypadku

gimnazjalistow) oraz 16 i wiecej (w przypadku starszych uczniow).
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Wykres 87. Pierwsze upicie sie z uwzglednieniem pkci i rodzaju szkoty N=1306
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Zrodto: opracowanie wiasne

Dziewczeta czesciej po wypiciu alkoholu czujg sie zrelaksowane (wnioski takie ptynag
rébwniez z wczedniej przeprowadzonego badania). Opinie takg wyrazito w sumie
az 54,16% gimnazjalistek i 77,78% starszych uczennic, podczas gdy warto$¢ tego
wskaznika wsrdéd chiopcdw wyniosta odpowiednio 48,86 i 66,31%. Najwyzszy odsetek
odpowiedzi przeciwnych (,mato prawdopodobne” oraz ,bardzo mato prawdopodobne”)
odnotowano wsrdd starszych chtopcéw (14,4%; w roku 2011 wsréd miodszych dziewczat
- 18%), a najnizszy wsrod ich rowiesnic (9,40%). Trudnosci z odniesieniem sie do
pytania kwestionariusza mieli przede wszystkim gimnazjalisci: 33,89% wskazan

odpowiedzi ,nie wiem” wsrdod dziewczat oraz 38,64% wsrod chiopcow.
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Wykres 88. Prawdopodobieinstwo uczucia relaksu po spozyciu alkoholu N=1283
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Zrodto: opracowanie wfasne

Tak samo jak w roku 2011, chiopcy czesciej byli zdania, ze po wypiciu alkoholu mogq
miec problemy z policjg. Opinie takg wyrazito w sumie 15,10% gimnazjalistow i 10,87%
starszych ucznidw, podczas gdy warto$¢ tego wskaznika ws$rdod dziewczat wyniosta
odpowiednio 14,95 i 3,13%. Najwyzszy  odsetek  odpowiedzi przeciwnych
(,mato prawdopodobne” oraz ,bardzo mato prawdopodobne”) w roku 2015 oraz 2011
odnotowano wsrod starszych dziewczat (88,32 i 83%), a najnizszy wsrod ich miodszych
kolegow (49,86 i 60%). Trudnosci z odniesieniem sie do pytania kwestionariusza mieli
przede wszystkim gimnazjalisci: 23,92% wskazan odpowiedzi ,nie wiem” wsrdd

dziewczat oraz 35,04% wsrod chtopcdw.

Uwiktanie w ktopoty z udziatem policji byto jednym z dwdch zdarzen wskazywanych jako
najmniej prawdopodobne przez uczestnikow badania zrealizowanego w roku 2007.
Podobne wnioski wyciggng¢ mozna na podstawie wynikdw badania z roku 2011

oraz aktualnego.
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Wykres 89. Prawdopodobieinstwo wystapienia kiopotéw z policja po spozyciu alkoholu N=1279
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Zrodto: opracowanie wiasne

Tak samo jak w roku 2011 dziewczeta czesciej byly zdania, ze piciem alkoholu szkodzg
sobie na zdrowiu. Opinie taka wyrazito w sumie 49,83% gimnazjalistek i 37,93%
starszych uczennic, podczas gdy warto$¢ tego wskaznika wsrod chlopcéw wyniosta
odpowiednio 39,38 i 35,25%. Najwyzszy odsetek odpowiedzi przeciwnych
(,mato prawdopodobne” oraz ,bardzo mato prawdopodobne”) w roku 2015 oraz 2011
odnotowano wsrdd starszych chtopcéw (46,40 i 42%), a najnizszy wsrdd ich miodszych
kolezanek (22,41 i 26%). Trudnosci z odniesieniem sie do pytania kwestionariusza mieli
przede wszystkim gimnazjalisci: 27,76% wskazan odpowiedzi ,nie wiem” ws$rod

dziewczat oraz 30,03% wsrod chtopcdw.
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Zrodto: opracowanie wiasne

Dziewczeta czesciej po wypiciu alkoholu czujg sie szczesliwe (w roku 2011 opinie
dziewczat i chtopcéw byly prawie takie same). Zdanie takie wyrazito w sumie 48,34%
gimnazjalistek i 66,57% starszych uczennic, podczas gdy wartos¢ tego wskaznika wsréd
chfopcow wyniosta odpowiednio 40,11 i 60,49%. Najwyzszy odsetek odpowiedzi
przeciwnych (,mato prawdopodobne” oraz ,bardzo mato prawdopodobne”) odnotowano
wérod miodszych chtopcow (20,05%), a najnizszy wsérdd ich starszych kolezanek
(11,05%). Trudnosci z odniesieniem sie do pytania kwestionariusza mieli przede
wszystkim gimnazjalisci: 39,83% wskazan odpowiedzi ,nie wiem” wsréd dziewczat oraz

33,77% wsréd chiopcow.
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Zrodto: opracowanie wiasne

Tak samo jak w roku 2011, dziewczeta czesciej niz chtopcy uwazaty, ze po wypiciu
alkoholu uda im sie zapomnieé¢ o problemach. Opinie takg wyrazito w sumie 53,31%
gimnazjalistek i 57,84% starszych uczennic, podczas gdy wartos¢ tego wskaznika wsréd
chfopcow wyniosta odpowiednio 40,68 i 51,61%. Najwyzszy odsetek odpowiedzi
przeciwnych (,mato prawdopodobne” oraz ,bardzo mato prawdopodobne”) odnotowano
wsérod starszych chtopcow (zaréwno w roku 2015 jak i 2011 i byto to odpowiednio 27,60
i 35%), a najnizszy wsrdd ich miodszych kolegéw - 21,75% (we wczesniejszym badaniu
najnizsza wartos¢ tego wskaznika wynosita 22% i charakteryzowata grupe mitodszych
dziewczat). Trudnosci z odniesieniem sie do pytania kwestionariusza mieli przede
wszystkim gimnazjalisci: 24,83% wskazan odpowiedzi ,nie wiem” wsérédd dziewczat oraz

37,57% wsréd chiopcow.
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Wykres 92. Prawdopodobienstwo zapominania o problemach po spozyciu alkoholu N=1286

| | | | | | |
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chtopak 20,79% 30,82% 14,70%

szkota
ponadgimnazjalna

dziewczyna 29,47% 23,84% 11,59%

gimnazjum

%

chtopak 17,23% 9,04%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

12,71%

m bardzo prawdopodobne 1 raczej prawdopodobne m nie wiem = mato prawdopodobne m bardzo mato prawdopodobne

Zrédto: opracowanie wtasne

Chtopcy czesciej twierdzili, ze po wypiciu alkoholu trudno im bedzie przesta¢ dalej pic.
Opinie taka wyrazito w sumie 12,08% gimnazjalistow i 10,76% starszych ucznidw,
podczas gdy wartos¢ tego wskaznika wsrod dziewczat wyniosta odpowiednio 8,34
i 9,20%. Najwyzszy odsetek odpowiedzi przeciwnych (,mato prawdopodobne” oraz
.bardzo mato prawdopodobne”) odnotowano ws$réd starszych chitopcow (74,55%),
a najnizszy wsréd ich miodszych kolegéw (54,50%). Trudnosci z odniesieniem sie
do pytania kwestionariusza mieli przede wszystkim gimnazjalisci: 28,33% wskazan

odpowiedzi ,nie wiem” wsrdd dziewczat oraz 33,43% wsrdd chtopcow.

Trudno$¢ w zaprzestaniu picia, byla obok wspomnianych problemdéw z policjg, jednym
z dwoch zdarzehn uznawanych przez uczestnikéw badania zrealizowanego w roku 2007,
za najmniej prawdopodobne. Podobne wnioski wyciggngé mozna na podstawie wynikow

badania z roku 2011 oraz aktualnego.
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Wykres 93. Prawdopodobieinstwo ze nie bede w stanie przestaé pi¢ N=1283
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Zrédto: opracowanie wtasne

Tak samo jak w roku 2011, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych twierdzili, ze po wypiciu
alkoholu nie beda mieli kaca. Opinie takg wyrazito w sumie 54,85% dziewczat i 51,27%
chtopcéw, podczas gdy wartos¢ tego wskaznika wsréd gimnazjalistow wyniosta
odpowiednio 39,73 i 39,61%. Zaréwno w roku 2015 jak i 2011, najwyzszy odsetek
odpowiedzi przeciwnych (,raczej prawdopodobne” oraz ,bardzo prawdopodobne”)
odnotowano wsrod starszych chtopcow (odpowiednio 35,38 i 40%), a najnizszy wsrod ich
mtodszych kolegdéw (odpowiednio 25,28 i 36%). Trudnosci z odniesieniem sie do pytania
kwestionariusza mieli przede wszystkim gimnazjalisci: 25,17% wskazan odpowiedzi

»~hie wiem” wsrod dziewczat oraz 35,11% wsrdéd chiopcow.
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Wykres 94. Prawdopodobienstwo ze bede miat kaca po spozyciu alkoholu N=1285
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Zrédto: opracowanie wtasne

Tak samo jak w roku 2011, dziewczeta czesciej byty zdania, ze po wypiciu alkoholu bedg
bardziej otwarte w stosunku do innych osdéb. Opinie takg wyrazito w sumie 56,29%
gimnazjalistek i 80,23% starszych kolezanek, podczas gdy wartosc tego wskaznika wsréd
chtopcéw wyniosta odpowiednio 49,02 i 76,79%. Najwyzszy odsetek odpowiedzi
przeciwnych (,mato prawdopodobne” oraz ,bardzo mato prawdopodobne”) odnotowano
wsrod miodszych dziewczat - 16,88% (w roku 2011 wsrdod miodszych chtopcéw - 19%),
a najnizszy wsréd ich starszych kolezanek - 8,88% (w roku 2011 wsrdd starszych
chtopcéw - 14%). Trudnosci z odniesieniem sie do pytania kwestionariusza mieli przede
wszystkim gimnazjalisci: 26,82% wskazan odpowiedzi ,nie wiem” wsréd dziewczat oraz
35,01% wsrdd chtopcow.
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Wykres 95. Prawdopodobienstwo Zze po wypiciu alkoholu bede bardziej otwarty wobec innych
N=1288

e | | | |
c
S dziewczyna 42,69% 37,54% 5,15i,72%
© ©
== C
LE
w» 0
B chiopak 41,79% 35,00% 8,6490010)
[e]
o
dziewczyna 33,11% 23,18% 6,95% -IEEN
£ y ¢ § 9,93% |
®
C
£
oo

1

chtopak 26,89% 22,13% (J13799,80%
| | | | | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M bardzo prawdopodobne I raczej prawdopodobne ® nie wiem = mato prawdopodobne B bardzo mato prawdopodobne

Zrédto: opracowanie wiasne

Chtopcy czesciej przyznawali, ze po wypiciu alkoholu mogg zrobi¢ co$ czego bedg pdzniej
zatowali (w roku 2011 bardziej obawialy sie tego dziewczeta). Opinie takag wyrazito
w sumie 25,50% gimnazjalistow i 25,09% starszych kolegow, podczas gdy wartosc¢ tego
wskaznika wsrdod dziewczat wyniosta odpowiednio 23,66 i 20,45%. Najwyzszy odsetek
odpowiedzi przeciwnych (,mato prawdopodobne” oraz ,bardzo mato prawdopodobne”)
odnotowano wsrdd starszych dziewczat (57,67%; roku 2011 réwniez najwiecej bo 58%),
a najnizszy wsréd ich mtodszych kolegéw - 36,26% (w roku 2011 wsréd mtodszych
dziewczat - 42%). Trudnosci z odniesieniem sie do pytania kwestionariusza mieli przede
wszystkim gimnazjalisci: 33,33% wskazan odpowiedzi ,nie wiem” wsrdd dziewczat oraz

38,24% wsréd chiopcow.
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Wykres 96. Prawdopodobienstwo ze po wypiciu alkoholu zrobie cos$ czego bede zalowat N=1284
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Zrodto: opracowanie wiasne

Tak samo jak w roku 2011, uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych czesciej twierdzili, ze
pijac alkohol beda sie dobrze bawi¢. Opinie takg wyrazito w sumie 37,22% dziewczat
i 48,93% chtopcéw, podczas gdy wartos¢ tego wskaznika wsrdd gimnazjalistow wyniosta
odpowiednio 31,46 i 28,61%. Najwyzszy odsetek odpowiedzi przeciwnych (,mato
prawdopodobne” oraz ,bardzo mato prawdopodobne”) odnotowano wsréd starszych
dziewczat (36,36%; w roku 2011 réwniez najwiecej bo 39% ), a najnizszy wsrod ich
réwiesnikow - 25,54% (w roku 2011 ws$réd miodszych chtopcéw - 33%). Trudnosci
z odniesieniem sie do pytania kwestionariusza mieli przede wszystkim gimnazjalisci:

37,42% wskazan odpowiedzi ,nie wiem” wsérdd dziewczat oraz 42,21% wsrdd chtopcdw.
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Wykres 97. Prawdopodobienstwo ze bede sie dobrze bawit pijac alkohol N=1285
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Zrodto: opracowanie wiasne

Dziewczeta czesciej uwazaty, ze po wypiciu alkoholu bedg czuty sie chore. Opinie takg
wyrazito w sumie 13,62% gimnazjalistek i 8,28% starszych kolezanek, podczas gdy
wartosc tego wskaznika wsrdéd chtopcédw wyniosta odpowiednio 10,73 i 7,50%. Najwyzszy
odsetek odpowiedzi przeciwnych (,mato prawdopodobne” oraz ,bardzo mato
prawdopodobne”) odnotowano wsrdd starszych dziewczat (77,43%; w roku 2011 réwniez
najwiecej bo 77%), a najnizszy wsrdéd ich miodszych kolegéw (50%; w roku 2011
réwniez najmniej bo 57%). Trudnosci z odniesieniem sie do pytania kwestionariusza mieli
przede wszystkim gimnazjalisci: 29,90% wskazan odpowiedzi ,nie wiem” wsrdd

dziewczat oraz 39,27% wsrdd chtopcdw.
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Wykres 98. Prawdopodobienstwo ze po wypiciu alkoholu bede czut sie chory N=1285
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Zrodto: opracowanie wiasne

Najczesciej wskazywane przez respondentéw negatywne doswiadczenia po spozyciu
alkoholu, pokrywaja sie z odpowiedziami uzyskanymi w badaniu przeprowadzonym
w roku 2011. Sg to: powazne problemy z rodzicami, zaniedbywanie obowigzkdéw
szkolnych oraz problemy z przyjaciotmi. W sytuacji takiej znalazto sie cho¢ raz

odpowiednio 16,20, 14,50 i 12,40% wszystkich badanych uczniéw.
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Wykres 99. Negatywne do$wiadczenia pod wptywem alkoholu N=1320%°
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Zrédio: opracowanie wiasne

%5 aby zwiekszy¢ czytelno$¢ danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi oséb nie pijacych alkoholu
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Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw przyznajacych sie do picia alkoholu, nigdy nie
uczestniczyta w bojce bedac pod jego wptywem, przy czym najwyzszy odsetek
nastolatkow, ktorzy brali udziat w takim zdarzeniu, odnotowano w przypadku chtopcow
uczacych sie w szkotach ponadgimnazjalnych (najczesciej miato to miejsce 1-2 razy -
15,42%), a najnizszy wsrod ich rowiesnic. Bardzo zblizone wyniki otrzymano w toku

badania zrealizowanego w roku 2011 oraz 2007.

Wykres 100. Udzial w béjce po spozyciu alkoholu N=9622°
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Zrédto: opracowanie wtasne

Wiekszos$¢ ucznidw przyznajacych sie do picia alkoholu, nigdy nie ulegta wypadkowi
bedac pod jego wptywem, przy czym najwyzszy odsetek nastolatkéw, ktérym sie to
przytrafito, odnotowano w przypadku chiopcéw uczacych sie w szkotach
ponadgimnazjalnych (najczesciej miato to miejsce 1-2 razy - 10,71%), a najnizszy wsrod
ich mitodszych kolegéw. Bardzo zblizone wyniki otrzymano w toku badania
zrealizowanego w roku 2011 oraz 2007, z tg réznicg, ze w 2011 roku najnizszy odsetek
nastolatkow, ktérzy bedac pod wptywem alkoholu ulegli wypadkowi, odnotowano wsréd
gimnazjalistek, a w roku 2007 w réwnym stopniu ulegali im uczniowie i uczennice szkdt

ponadgimnazjalnych (po 16%).

26 aby zwiekszy¢ czytelno$é danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi oséb nie pijacych alkoholu
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Wykres 101. Ulec wypadkowi po spozyciu alkoholu N=961%7
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Zrédio: opracowanie wiasne

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow pijacych alkohol, nigdy nie popadfa w konflikt
z rodzicami bedac pod jego wptywem, przy czym najwyzszy odsetek nastolatkow, ktorym
taka sytuacja sie przytrafita, odnotowano w przypadku chiopcdw uczacych sie
w gimnazjach (najczesciej miato to miejsce 1-2 razy - 18,93%), a najnizszy wsrod ich
réwiesnic. R6znica pomiedzy mtodszymi a starszymi chtopcami byta nieznaczna i wynosita
zaledwie 0,24 punktu procentowego. W roku 2011 najczesciej w konflikt z rodzicami
z powodu alkoholu popadaty gimnazjalistki, a najrzadziej starsi chtopcy. Ci z kolei, byli

grupg najczesciej majaca ktopoty z rodzicami w roku 2007.

27 Aby zwiekszy¢ czytelno$é danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0séb nie pijacych alkoholu
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Wykres 102. Powazne problemy z rodzicami po spozyciu alkoholu N=964%®
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Zrodto: opracowanie wfasne

Wiekszos¢ ucznidw przyznajacych sie do picia alkoholu nigdy nie popadta w konflikt
Z przyjaciotmi, bedac pod jego wptywem, przy czym najwyzszy odsetek nastolatkow,
ktérym taka sytuacja sie przytrafita, odnotowano w przypadku dziewczat uczacych sie
w szkotach ponadgimnazjalnych (najczesciej miato to miejsce 1-2 razy - 14,47%),
a najnizszy wsréd ich miodszych kolegow. W roku 2011 najczesciej w sytuacji takiej

znajdowaty sie gimnazjalistki, a w roku 2007 starsi uczniowie.

28 Aby zwiekszy¢ czytelnoéé danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0séb nie pijacych alkoholu
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Wykres 103. Powazne problemy z przyjaciétmi po spozyciu alkoholu N=967%°
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Zrédio: opracowanie wiasne

Zdecydowana wiekszo$¢ pijacych uczniow nigdy nie zaniedbata ztego powodu
obowigzkéw szkolnych, przy czym najwyzszy odsetek nastolatkdw, ktérym sie
to zdarzyto, odnotowano w przypadku chtopcow uczacych sie w szkotach
ponadgimnazjalnych (najczesciej miato to miejsce 1-2 razy - 14,22%), a najnizszy wsrdd
gimnazjalistek. Réznice  pomiedzy chtopcami a dziewczetami uczacymi sie
w poszczegdlnych rodzajach szkét nie byly duze i nie przekraczaty 2,11 punktu
procentowego (w przypadku odpowiedzi ,nigdy”). W roku 2011 do zaniedbywania

obowigzkéw szkolnych po spozyciu alkoholu przyznawato sie 12% gimnazjalistéw

29 Aby zwiekszy¢ czytelnosé danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi oséb nie pijacych alkoholu
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i 16% gimnazjalistek oraz 22% ucznidw i 24% uczennic szkét ponadgimnazjalnych.

W roku 2007 wartosci te wyniosty odpowiednio 12, 14, 12 oraz 16%.

Wykres 104. Zaniedbywanie obowiazkéw szkolnych po spozyciu alkoholu N=8593°
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Zrédito: opracowanie wiasne

Wiekszos¢ ucznidw przyznajacych sie do picia alkoholu nigdy nie padta ofiarg kradziezy
czy rabunku, przy czym najwyzszy odsetek nastolatkéw, ktorzy znalezli sie w takiej
sytuacji, odnotowano w przypadku chtopcédw uczacych sie w gimnazjach (najczesciej
miato to miejsce co najmniej 6 razy - 4,49%), a najnizszy wsrdd starszych dziewczat.
Bardzo zblizone wyniki otrzymano w toku badan zrealizowanych w roku 2011 oraz 2007,
z tq réznica, ze w 2007 roku najnizszy odsetek nastolatkow, ktérzy bedac pod wptywem

alkoholu padli ofiarg kradziezy lub rabunku, odnotowano wsréd gimnazjalistek.

30 Aby zwiekszy¢ czytelnoéé danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0séb nie pijacych alkoholu
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Wykres 105. By¢ ofiarg kradziezy lub rabunku po spozyciu alkoholu N=8183!

dziewczyna 98,23% 1,06% 0,71%

chtopak 93,75%

szkofa ponadgimnazjalna

4,33% 1):1:0,96%
dziewczyna 95,30% 2,01% 2,68%
chtopak 91,57% 3,37% H 4,49%

86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

gimnazjum

= nigdy 1-2razy m3-5razy 6 razy i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszos¢ pijacych ucznidéw nigdy nie trafita do szpitala bedac pod
wptywem alkoholu, ani nie wzywano do nich karetki. Najwyzszy odsetek nastolatkow,
ktérzy uczestniczyli w takim zdarzeniu, odnotowano w przypadku chtopcéw uczacych sie
w gimnazjach (najczesciej miato to miejsce co najmniej 6 razy - 4,49%), a rdznice
pomiedzy pozostatymi uczniami (gimnazjalistkami, uczniami i uczennicami szkét
ponadgimnazjalnych), nie przekraczaty 1 punktu procentowego (w przypadku odpowiedzi
»Nigdy”). W roku 2011 réwniez gimnazjalisci byli grupa, w ktérej najczesciej dochodzito
do interwencji lekarskiej, natomiast w najmniejszym stopniu zdarzenia takie dotykaty
starsze dziewczeta. W roku 2007 grupg, w ktorej najczesciej dochodzito do interwencji
lekarskiej byli starsi chtopcy.

31 Aby zwiekszy¢ czytelno$é danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0séb nie pijacych alkoholu
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Zrédito: opracowanie wiasne

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow przyznajacych sie do picia alkoholu nigdy nie uprawiata
seksu bez zabezpieczenia, bedac pod jego wptywem. Najwyzszy odsetek nastolatkow,
ktorym taka sytuacja sie przytrafita (podobnie jak w roku 2011), odnotowano
w przypadku chtopcéw uczacych sie w gimnazjach (najczesciej miato to miejsce co
najmniej 6 razy - 10,38%), a najnizszy wsrdod gimnazjalistek (podobnie jak w roku
2007).

32 Aby zwiekszy¢ czytelnoéé danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0séb nie pijacych alkoholu
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Wykres 107. Uprawianie seksu bez zabezpieczenia po spozyciu alkoholu N=84833
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Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszos$¢ spozywajgcych alkohol uczniéw nigdy, bedac pod jego wptywem,
nie uprawiata seksu, po ktéorym miataby wyrzuty sumienia. Najwyzszy odsetek
nastolatkow, ktdrzy znalezli sie w takiej sytuacji, odnotowano w przypadku chtopcéw
uczacych sie w gimnazjach (najczesciej miato to miejsce co najmniej 6 razy - 5,71%),
a najnizszy wsrod uczennic szkét ponadgimnazjalnych. Bardzo zblizone wyniki otrzymano
w toku badania zrealizowanego w roku 2011, natomiast w roku 2007, wyrzuty sumienia
po kontakcie seksualnym miata najczesciej starsza mtodziez, a najrzadziej problem ten

dotyczyt gimnazjalistek.

33 Aby zwiekszy¢ czytelnoéé danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0séb nie pijacych alkoholu
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Wykres 108. Wyrzuty sumienia po uprawianiu seksu po spozyciu alkoholu N=8253*
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Zrédio: opracowanie wiasne

Kluczowe wnioski:

e W stosunku do roku 2011 spadta liczba uczniow, ktorzy choc jeden raz
w zyciu pili alkohol (z 12 do 16,60%%);

e Najbardziej dostepnym alkoholem jest piwo — niezaleznie od roku
w ktdrym prowadzone byto badanie, ponad 80% uwaza, ze jest tatwo lub

bardzo tatwo je zdobyc, jest ono rowniez najczesciej spozywanym

34 Aby zwiekszy¢ czytelno$é danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0séb nie pijacych alkoholu
35 patrz dane z wykresu nr 52.
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alkoholem, niezaleznie od pfci i rodzaju szkoty;

e Nijezaleznie od rodzaju trunku, gimnazjalisci rzadziej niz ich starsi koledzy
uwazali, ze jego zdobycie jest tatwe lub bardzo tatwe;

e Wyzszy odsetek uczniow spozywajgcych alkohol odnotowano wsrdd
starszych uczestnikdw badania;

e Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych czesciej niz ich mtodsi koledzy,
zarowno w roku 2015 jak i 2011, spozywali alkohol w ciggu tygodnia
poprzedzajgcego udziat w niniejszym badaniu;

e [Dziewczeta czesciej niz chtopcy wybierajg wino i napoje alkoholowe
(drinki), a chtopcy wodke;

e Od roku 2007 zmniejsza sie odsetek chtopcdw pijgcych powyzej 0,25 |I.
Waddki (w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie);

e OQOdsetek starszych dziewczqgt pijgcych 0,25 . Wodki zmniejszyt sie
w stosunku do roku 2011 i osiggnqgt wartos¢ z roku 2007 (ok. 10%);
wskaznik ten wzrdst w grupie mtodszych dziewczqgt (w odniesieniu do
wynikdw badania z roku 2011), jest jednak nizszy niz w roku 2007,

e Chtopcy czesciej niz dziewczeta upijajq sie do stopnia, w ktorym nie sq
w stanie przypomniec sobie co sie dziato;

e Biorgc pod uwage analizowane lata, skala upijania sie tyskiej mtodziezy
jest obecnie najwyzsza (nie dotyczy to gimnazjalistek);

o  Wyniki badania wskazujq na dostepnosc miejsc (lokali
gastronomicznych), w ktdrych nieletni mogq bez przeszkdd nabyc i spozyc
alkohol; w stosunku do roku 2011 nastgpit spadek liczby uczniow pijgcych
w lokalach piwo, natomiast rowniez w 2015 roku odnotowano najnizszy
od 2007 r. Wskaznik spozycia wina w lokalach;

e QOdsetek uczniow szkdt ponadgimnazjalnych, odczuwajgcych fizyczne

dolegliwosci zwigzane z naduzyciem alkoholu, jest niemal 2 razy wyzszy
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niz w przypadku gimnazjalistow;

o W roku 2015 odnotowano taki sam lub nizszy (w zaleznosci od rodzaju
alkoholu i grupy mtodziezy) wiek inicjacji alkoholowej oraz pierwszego
upojenia alkoholem;

e Alkohol najczesciej spozywany jest w domu (cudzym lub wtasnym) oraz
miejscach ogolnodostepnych (jak np. ulica czy park);

o Wsrdd chtopcow (zarowno w roku 2007, 2011 jak i 2015), odnotowano
wyzszy niz wsrod dziewczgt, odsetek upojenia alkoholowego (co najmniej
10 razy) w okresie 30 dni poprzedzajgcych udziat w badaniu;

e Mtodziez spozywanie alkoholu postrzega przede wszystkim przez pryzmat
jego ,pozytywnych” konsekwencji (jak np. Poczucie relaksu), niz
negatywnych (szkodzenie zdrowiu), przy czym to wsrdd dziewczgt
widoczne jest wieksze prawdopodobienstwo pojawienia sie owych
~poZytywow”;

e Najmniej prawdopodobng sytuacjg jaka w opinii uczniow moze pojawic
sie po spozyciu alkoholu, sg ktopoty =z policjg oraz trudnosc
w zaprzestaniu dalszego picia,

e Trzy gtowne negatywne skutki spozywania alkoholu to: problemy
z rodzicami, problemy z przyjaciotmi, zaniedbywanie obowigzkdow

szkolnych.
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5.8 ZAZYWANIE SRODKOW USPOKAJAJACYCH

Zdecydowana wiekszos¢ badanych ucznidow nigdy nie zazywata srodkéw uspokajajacych.
Do ich przyjmowania przyznato sie w sumie 9,50% respondentéw (podobnie jak w roku

2011), z ktérych czes¢ zazywata je dtuzej niz 3 tygodnie.

Wykres 109. Zazywanie srodkow uspokajajacych N=1320

nigdy 89,80%
tak, ale trwato to mniej niz 3 tygodnie 6,10%
brak danych 6,00%
tak i trwato to dtuzej niz 3 tygodnie 3,40%

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%650,00%60,00%70,00%80,00%90,009400,00%

Zrédto: opracowanie witasne

Srodki czesciej przyjmowaty dziewczeta (w roku 2011 réznice pomiedzy chiopcami
a dziewczetami byly mniejsze — w ramach grup wiekowych nie przekraczaty 2 punktéw
procentowych), byto to 12,99% uczennic szkdét ponadgimnazjalnych oraz 11,08%
gimnazjalistek. W obu przypadkach wiecej dziewczat zazywato leki przez okres krotszy

niz 3 tygodnie. W$rdd chiopcow natomiast, czesciej srodki przyjmowali mtodsi uczniowie.
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Wykres 110. Zazywanie srodkow uspokajajacych z uwzglednieniem pici i rodzaju szkoty N=1301

dziewczyna 87,01% 8,19% 4,80%

|
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()
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Zrédto: opracowanie wtasne

Wedtug co czwartego gimnazjalisty zdobycie srodkéw uspokajajacych jest niemozliwe,
podczas gdy takiego zdania jest 12,70% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej. Réwniez
w latach wczesniejszych, gimnazjalisci byli grupa dla ktérej dostep do tych lekéw byt
trudniejszy. W pordéwnaniu z rokiem 2007 odsetek gimnazjalistdw uznajacych zakup tych
srodkow za niemozliwy zwiekszyt sie o ok. 3 p.p., natomiast o ok. 2,3 p.p. zmniejszyt sie

odsetek uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych wyrazajgcych takg opinie.

Wykres 111. Subiektywna latwos$¢ zakupu srodkow uspokajajacych N=1304

szkota ponadgimnazjalna ,58% 1) V5 26,33% 17,71% 25,71%

gimnazjum 25,08% Ly 9,61% 17,87% 16,22% 26,28%
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Zrédto: opracowanie wiasne
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Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw nigdy nie zazywata lekow uspokajajacych bez zgody
lekarza. Widoczne jest jednak, ze czesciej korzystaty z nich dziewczeta: w sumie 12,42%
gimnazjalistek oraz 15,86% ich starszych kolezanek. W roku 2011 byto to odpowiednio
10§ 12%, a w roku 2007 16 i 21%. Wartos$¢ tego wskaznika dla chtopcéw, w 2015 roku
wyniosta odpowiednio 6,94 i 5,30%. Nastolatkowie majacy kontakt z Ilekami

uspokajajacymi, najczesciej zazyli je 1-2 razy.

Wykres 112. Zazywania lekéw uspokajajacych bez zgody lekarza N=1302
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Zrédito: opracowanie wiasne

Niepokojacym zjawiskiem jest nieznaczne obnizenie (o 0,1 p.p.) wieku inicjacji zazywania
$rodkow uspokajajacych. W roku 2011 bylo to najczesciej 16 i wiecej lat, natomiast

aktualnie to 14 lat i mniej (wykres 137.).

Kluczowe wnioski:

e Do przyimowania lekdw uspokajajgcych przyznaje sie w sumie
co dziesigty uczer, czesciej sq to dziewczeta;
e Starsi uczniowie czesciej twierdzg, ze zakupienie lekdw uspokajajgcych

nie stanowitoby dla nich problemu;
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o Wiek inicjacji zazywania srodkdow uspokajajgcych nieznacznie obnizyt sie

w stosunku do roku 2011.

5.9 STOSOWANIE MARIHUANY LUB HASZYSZU

Zdaniem niemal potowy badanych zdobycie marihuany lub haszyszu bytoby tatwe lub
bardzo fatwe. Bytoby to trudne w opinii co pigtego respondenta, a co dziesigty uwaza to

za niemozliwe. Opinie te pokrywajg sie z tymi, ktérym dano wyraz w roku 2011.

Wykres 113. Opinie na temat dostepnosci marihuany i haszyszu N=1320

dosc tatwe 28,90%
nie wiem 22,90%
bardzo tatwe 18,50%
dosé trudne 12,30%
bytoby to niemozliwe 9,50%
bardzo trudne 7,60%

brak danych 0,40%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Zrodto: opracowanie wiasne

Co czwarty gimnazjalista nie byt w stanie okresli¢ dostepnosci marihuany i haszyszu,
natomiast to w tej grupie odnotowano najwyzszy odsetek wskazan odpowiedzi
$wiadczacych o tym, ze zdobycie tych narkotykow jest niemozliwe — uwaza tak 11,73%
dziewczat i 14,44% chtopcow. Rowniez w roku 2011 takie opinie wyrazali najczesciej
miodsi uczestnicy badania (14% chiopcow i 13% dziewczat). Tak jak podczas
wczesniejszego badania, ponad potowa starszej mtodziezy uwaza, ze zdobycie marihuany

i haszyszu bytoby tatwe badz bardzo tatwe.
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Wykres 114. Opinie na temat dostepnosci marihuany i haszyszu z uwzglednieniem pici i rodzaju
szkoty N=1304

,80% | | | | | | |
dziewczyna 4.9,04% 12,15% 38,98% 14,69% 20,34%
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Zrodto: opracowanie wfasne

Uczniowie zostali poproszeni o okreslenie ile razy stosowali marihuane lub haszysz,
w ciggu ostatnich 30 dni, ostatniego roku oraz kiedykolwiek w zyciu. Jak wynika
z uzyskanych danych, ok. 13% palito ktéry$ z tych narkotykdw w ciggu miesigca
poprzedzajacego badanie (najczesciej 1-2 razy - 5,80%), w roku 2011 bylo to 17%.
Niespetna 27% palito w ciqgu ostatnich 12 miesiecy (najczesciej 1-2 razy - 11,80%),
w roku 2011 byto to 31%. Nieco ponad 1/3 badanych (doktadnie 36,20%) palito
kiedykolwiek w zyciu (najczesciej 1-2 razy - 12,60%), w roku 2011 byto to 39%.
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Wykres 115. Stosowanie marihuany, haszyszu N=1320
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Zrédto: opracowanie wiasne

Niemal co trzeci uczen gimnazjum przyznaje, ze przynajmniej raz w zyciu palit marihuane
lub haszysz - dziewczeta nie rdéznig sie w tym zakresie od chtopcow (widoczny jest
wzrost tego wskaznika w stosunku do roku 2007, kiedy to 23% chtopcow
i 14% dziewczat kiedykolwiek palito ktorgé z tych substancji). W ostatnim roku
z substancjami pochodnymi konopi indyjskich miat do czynienia niemal co czwarty uczen
i 14,98% uczennic tyskich gimnazjow (w roku 2011 byt to co czwarty uczen i co pigta
uczennica, za$ w 2007 odpowiednio 20 i 12%). W ostatnim miesigcu jointa zapalito

przynajmniej raz 5,86% dziewczat i dwukrotnie wiecej chtopcoéw (tak samo jak w roku
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2007, w roku 2011 palenie marihuany lub haszyszu w ostatnich 30 dniach deklarowato

9% gimnazjalistek i dwa razy wiecej chtopcow).

Wykres 116. Palenie marihuany/haszyszu w gimnazjach N=669

30,00% 28,45%

29-4R0/ 23,48%

22,4670

25,00% -

20,00% -

14,98%

15,00% -
10,00% -

5,00% -

0,00% -

kiedykolwiek w zycia w ostatnim roku w ostatnich 30 dniach

B chtopak ® dziewczyna

Zrédto: opracowanie wiasne

Réwniez wsrdd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych marihuane lub haszysz znacznie
czesciej palg chtopcy. Potowa ucznidw tych szkoét (52,98%) przyznaje, ze prébowata
substancji pochodnych konopi indyjskich przynajmniej raz w zyciu — dla uczennic odsetek
ten byl nizszy i wynidst 43,10%. Widoczny jest wzrost liczby ucznidéw korzystajacych
z tych substancji, szczegd6lnie w odniesieniu do roku 2007, kiedy kiedykolwiek w zyciu
palita je ok. 1/3 ucznidw tych szkdét. W ostatnim roku substancji tych uzyto 42,81%
chtopcéw i ok. co czwarta dziewczyna (spadek w przypadku dziewczat w pordwnaniu
z rokiem 2011). W ostatnim miesigcu zas, co piaty uczen i co dziesigta uczennica (spadek

w poréwnaniu z rokiem 2011).
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Wykres 117. Palenie marihuany/haszyszu w szkotach ponadgimnazjalnych N=640

60,00%

52,98%

50,00% 43,10%

40,00% -
27,04%

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% -

kiedykolwiek w zycia w ostatnim roku w ostatnich 30 dniach

B chtopak m dziewczyna

Zrédto: opracowanie wtasne

Pomimo, ze wiekszos¢ badanych twierdzi, ze nigdy nie probowato ani marihuany ani
haszyszu, to niepokojacy jest fakt, ze wsrdd je palacych dominuja nastolatki, ktére pality
ktéra$ z substancji co najmniej 8 razy (13,20%). W dalszej kolejnosci (pod wzgledem
liczebnosci), wskazac¢ nalezy ucznidow i uczennice, ktérzy majg za sobg jednorazowg
przygode z tymi narkotykami (8,80%). Wyniki sg zbiezne z pozyskanymi w roku 2011 -
wowczas 14% ucznidw stwierdzito, ze uzywato tych substancji co najmniej 8 razy,

natomiast 8% tylko raz.

Wykres 118. Probowanie marihuany lub haszyszu N=1320

8iwiecej MmN 13,20%
7 1 0,80%
6 N 1,10%
5 B 3,20%
4 [ 3,10%
3 B 3,10%
2 I 4,80%
1 P 8,80%
gl e 61,30%
brak danych | 0,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Zrédio: opracowanie wiasne
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Wsrod ucznidw, ktérzy nigdy nie palili marihuany ani haszyszu, dominujg gimnazjalisci -
70,28% chlopcow oraz 76,14% dziewczat nie probowato do tej pory wymienionych
substancji. W starszej grupie odsetki te wynoszg odpowiednio 43,62 i 54,96%. Uczniéw
przyznajacych sie do palenia marihuany lub haszyszu, podzieli¢ mozna na dwie grupy -
tych, ktorzy palili jeden raz, oraz tych ktorzy palili co najmniej 8 razy, przy czym ta
druga grupa jest niestety bardziej liczna. W obu grupach natomiast wiekszo$¢ stanowig

chtopcy. Wyniki sg zbiezne z pozyskanymi w roku 2011.

Wykres 119. Prébowanie marihuany lub haszyszu z uwzglednieniem ptci i rodzaju szkoty N=4983¢

| | | | | | 1,89%
dziewczyna 14,47% LA 8,18%

1,26% 1,89% ‘

chtopak 10,69% | ) =V 7,55%
dziewczyna 15,07% ,48° 10,96%

1,87% 2,80% ‘

szkota
ponadgimnazjalna

gimnazjum

chtopak 10,28% 8,41% I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 2 m3 m4 5 m6 7 m8iwiecej

Zrédto: opracowanie wtasne

Kluczowe wnioski:

e Zdaniem niemal potowy badanych zdobycie marihuany lub haszyszu
bytoby tatwe lub bardzo tatwe, przy czym czesciej twierdzqg tak starsi
uczestnicy badania;

e W stosunku do roku 2011 zmalat odsetek uczniow przyznajgcych sie do

36 Aby zwiekszy¢ czytelnoéé danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi 0séb ktére nigdy nie pality
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palenia haszyszu lub marihuany (zarowno kiedykolwiek w Zyciu,
jak w ciggu 12 miesiecy i 30 dni przed udziatem w badaniu), gdy jednak
pod uwage weZmiemy rodzaj szkoty, zauwazymy wzrost odsetka palgcych
uczniow szkdt ponadgimnazjalnych, szczegdlnie widoczny w pordwnaniu
z rokiem 2007;

e (zesciej do palenia marihuany Ilub haszyszu przyznajqg sie chtopcy
(niezaleznie od rodzaju szkoty);

o Wsrdd uczniow przyznajgcych sie do uzywania marihuany lub haszyszu,

dominujg osoby, ktore pality te substancje juz co najmniej 8 razy.

5.10 ZAZYWANIE NARKOTYKOW INNYCH NIZ MARIHUANA
| HASZYSZ

Zapytani o dostepnos$¢ narkotykow takich jak ecstasy czy amfetamina, uczniowie
najczesciej udzielali odpowiedzi ,nie wiem”. Wielu uwazato, ze byloby to niemozliwe -
taka opinie wyrazit co czwarty uczen.

Wykres 120. Opinie na temat dostepnosci narkotykéw N=1320

I a0
. 12,00%
amfetamina
13,60%
13,10%
25,80%
= nie wiem
0,
30,50% bardzo
fatwo
13,40% dos¢ tatwo

ecstasy
13,20% g g
0$¢ trudno

11,20%
24,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Zrédio: opracowanie wiasne
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Biorgc pod uwage rodzaj szkoty widzimy, ze dla co trzeciego gimnazjalisty zdobycie
amfetaminy jest niemozliwe, podczas gdy takiego zdania jest co pigty uczen szkoty
ponadgimnazjalnej. Co ciekawe, w tej grupie odnotowano zaréwno wyzszy niz wsrdd
gimnazjalistow, odsetek uczniow twierdzacych, ze zdobycie tego narkotyku jest trudne
(w sumie 31,82%), jak i tych, ktérych zdaniem jest to tatwe (w sumie 17,71%). Starsza
mtodziez réwniez czesto nie byla w stanie odpowiedzie¢ jednoznacznie na pytanie
o dostepnos¢ amfetaminy. W poréwnaniu do roku 2011 nastapit spadek liczby wskazan
odpowiedzi $wiadczacych o tym, Ze zdobycie tego narkotyku jest tatwe (zaréwno

w szkotach gimnazjalnych jak i ponadgimnazjalnych).

Wykres 121. Subiektywna tatwos$¢ zakupu amfetaminy N=1304

szkota ponadgimnazjalna 19,28% 15,05% 16,77% 13,01%4,70% 31,19%

gimnazjum 32,58% b5 57310,66% 11,11%6,16% 28,08%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I

M niemozliwe bardzo trudno mdosétrudno M dos¢tatwo M bardzotatwo M nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne

Niemal co trzeci gimnazjalista uwaza, ze zdobycie ecstasy bytoby niemozliwe, podczas
gdy takiego zdania jest 18,31% ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej. Tak jak w przypadku
amfetaminy, w tej grupie odnotowano zaréwno wyzszy niz wsrod gimnazjalistow, odsetek
uczniow twierdzacych, ze zdobycie tego narkotyku jest trudne (w sumie 18,80%),
jak i tych, ktérych zdaniem jest to tatwe (w sumie 21,12%). Starsza miodziez réwniez
nieco czesciej nie byta w stanie odpowiedzie¢ jednoznacznie na pytanie o dostepnosc
ecstasy. W pordwnaniu do roku 2011 nastgpit spadek liczby wskazan odpowiedzi
$wiadczacych o tym, ze zdobycie tego narkotyku jest tatwe (zaréwno w szkotach

gimnazjalnych jak i ponadgimnazjalnych).
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Wykres 122. Subiektywna tatwo$é zakupu ecstasy N=1304

szkota ponadgimnazjalna 18,31% 12,21% | (1500 15,49% 5,63% 31,77%

gimnazjum 30,98% (01:$7910,08% 11,13% 7,82% 29,62%
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M niemozliwe bardzo trudno mdosé¢trudno M dos¢tatwo M bardzotatwo M nie wiem

Zrédto: opracowanie wiasne
Z badania wynika, ze uczniowie najczesciej wchodzili w posiadanie narkotykdéw dzieki

znajomym - w sumie az 32% dostato lub kupito je od osoby, ktdrg zna.

Wykres 123. Spos6b wejscia w posiadanie narkotykéw N=132037
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dat mi kto$ kogo nie znam | 1,40%
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wzigtem z domu bez zgody rodzicow 0,40%
dat mi jeden z rodzicéw = 0,20%
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Zrédto: opracowanie wiasne

37 Odpowiedzi nie sumuja sie do 100% poniewaz respondent mdgt wskaza¢ wiecej niz jedna odpowiedz
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Chtopcy - niezaleznie od grupy wiekowej - najczesciej narkotyki dostali od réwiesnikow
lub miodszych znajomych (8,20% gimnazjalistow i 16,40% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych) oraz kupowali je (6,35% gimnazjalistow i 14,47% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych). Dziewczeta czesciej dostaty je od starszych znajomych
(9,46% gimnazjalistek i 14,58% starszych uczennic). Roéwniez wyniki badania
przeprowadzonego w roku 2011 wskazuja, ze najpopularniejszym zrdodtem narkotykdw,

s znajomi.
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Wykres 124. Spos6b wejscia w posiadanie narkotykéw z uwzglednieniem pici i rodzaju szkoty
N=5233
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Zrédto: opracowanie wiasne

3 Aby zwiekszyé czytelno$¢ danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi ,nigdy nie zazywatem
narkotykow”
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Tak samo jak w roku 2011, wiekszo$¢ ucznidw przyznajacych sie do tego, ze probowata
narkotykow, zrobita to z ciekawosci. Druga, najczesciej wskazywang odpowiedzig byty
powody inne niz zawarte w kafeterii, a koncentrowaty sie one wokdt checi poprawy

samopoczucia i dobrej zabawy. Wskazywano réwniez na nude.

Wykres 125. Powody zazywania narkotykow N=1320

nie zazywatem narkotykéw 65,30%
z ciekawosci 21,00%
brak danych 3,80%
inny powod 2,70%
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Zrédto: opracowanie wtasne

Niezaleznie od ptci i rodzaju szkoty, najczestszym powodem siegania przez mtodych ludzi
po narkotyki jest ciekawos$¢ - jako gtdéwng przyczyne wskazato jg ok. 12% gimnazjalistow
i ok. 30% ucznidw szkdét ponadgimnazjalnych (w roku 2011 odpowiednio ok. 12 i 26%).
Starsi uczniowie i uczennice oraz gimnazjaliSci, pomijajac inne powody, w dalszej
kolejnosci ttumaczyli sie nudg (odpowiednio: 4,41, 2,34 oraz 2,56%), a gimnazjalistki

checig poczucia sie lepsza (1,36%).
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Wykres 126. Powody zazywania narkotykéw z uwzglednieniem pici i rodzaju szkoly N=4043°
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Zrédio: opracowanie wiasne

3 Aby zwiekszyé czytelno$¢ danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi ,nigdy nie zazywatem
narkotykow”
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Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow (94,84%) nigdy nie zazywata amfetaminy (odsetek
wskazan odpowiedzi ,nigdy” byt wyzszy niz w przypadku lekéw uspokajajacych).
Nieznacznie czesciej zazywali ja chtopcy: w sumie 5,36% gimnazjalistow oraz 4,59% ich
starszych kolegdw. Warto$s¢ tego wskaznika dla dziewczat wyniosta odpowiednio
3,92 i 4,52%. Nastolatkowie, ktérzy mieli kontakt z amfetaming, najczesciej zazyli jq

1-2 razy.

Z danych zebranych w roku 2011 wynika, ze amfetaminy nigdy nie zazywato 95%
uczniow, a 3% zazyto jg 1-2 razy. Natomiast z badania przeprowadzonego w roku 2007
dowiadujemy sie, ze grupa najczesciej przyznajacg sie do zazywania amfetaminy,

sg chtopcy uczacy sie w szkotach ponadgimnazjalnych (4,8%).

Wykres 127, Zazywanie amfetaminy N=1303
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Zrédto: opracowanie wiasne
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Wiekszo$¢ uczniow (94,16%) nigdy nie zazyta LSD ani innych substancji
halucynogennych. Nieznacznie czesciej korzystali z nich chiopcy: w sumie 5,29%
gimnazjalistow oraz 6,36% ich starszych kolegéow. Wartos$¢ tego wskaznika dla dziewczat
wyniosta odpowiednio 3,92 i 5,37%. Starsza mitodziez, ktora miata kontakt z tymi
$rodkami, najczesciej zazyta je 1-2 razy. Jednak w przypadku gimnazjalistéow (chtopcow),
czesciej LSD lub podobnych substancji probowano 3-5 razy. Z danych zebranych w roku

2011 wynika, ze LSD nigdy nie zazywato 95% ucznidéw, a 3% zazyto je 1-2 razy.

Wykres 128. Zazywanie LSD lub innych halucynogenéw N=1302

dziewczyna 94,63% 3,95% 1,13% 0,28

chtopak 93,64% 3,53% 1,77% 1,06%
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Zrédto: opracowanie wtasne

"

97,42% ucznidow nigdy nie zazyto cracku, przy czym odsetek wskazan odpowiedzi ,nigdy
jest wyzszy niz w przypadku wczesniej omoéwionych narkotykéw. Czesciej cracku
probowali chtopcy: w sumie 3,60% gimnazjalistow oraz 2,13% ich starszych kolegow.
Wartos¢ wskaznika dla dziewczat wyniosta odpowiednio 0,08 i 1,41%. Uczennice,
ktére miaty kontakt z tym narkotykiem, najczesciej zazyty go 1-2 razy, natomiast czesci
gimnazjalistéw (chtopcow), zdarzato sie zazywac crack nawet 40 razy (1,39%). Z danych
zebranych w roku 2011 wynika, ze cracku nigdy nie zazywato 99% uczniéw, a 1% zazylo

go 1-2 razy.
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Wykres 129. Zazywanie cracku N=1302
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94% 95% 96% 97% 98% 99% 100%

H nigdy 1-2razy m3-5razy MW6-9razy M10-19razy mW40i wiecej

Zrodto: opracowanie wiasne

Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw (96,28%) nigdy nie zazywata kokainy. Czesciej do jej
uzywania przyznawali sie chtopcy: w sumie 4,72% gimnazjalistow oraz 3,52% ich
starszych kolegéw. Wartos¢ wskaznika dla dziewczat wyniosta odpowiednio 2,61 i 2,54%.
Nastolatkowie, ktdrzy mieli kontakt z kokaina, najczesciej zazyli jg 1-2 razy, przy czym
tylko wsrod miodszych uczestnikdw badania, pojawiaty sie odpowiedzi wskazujace
na przyjmowanie tego narkotyku co najmniej 40 razy (wsrdéd chiopcdw dwa razy
czesciej). Z danych zebranych w roku 2011 wynika, ze kokainy nigdy nie zazywato 98%

uczniéw, a 2% probowato jej 1-2 razy.
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Wykres 130. Zazywanie kokainy N=1304

dziewczyna 97,46% 1,97%

szkota ponadgimnazjalna

chtopak 96,48% 2,34% ,39% 0,78%

dziewczyna ,33%0,65%

gimnazjum

chtopak

0,56% 0,28% 1,39%

92% 93% 94% 95% 96% 97% 98% 99% 100%

M nigdy 1-2razy ®W3-5razy MW6-9razy MWM10-19razy ™ 40i wiecej

Zrédio: opracowanie wiasne

Jak we wczesniejszych przypadkach, zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (97,57%) nigdy
nie probowata heroiny. Czesciej do jej uzywania przyznawali sie chtopcy: w sumie 2,78%
gimnazjalistow oraz 1,78% ich starszych kolegéw. Warto$¢ wskaznika dla dziewczat
wyniosta odpowiednio 1,96 i 0,85%. Nastolatkowie, ktérzy mieli kontakt z heroing,
najczesciej zazyli ja 1-2 razy, za wyjatkiem chtopcow uczacych sie w gimnazjach, ktorzy
mieli stycznos$¢ z narkotykiem nawet kilkadziesigt razy. Réwniez tylko wséréd miodszych

uczestnikéw badania, pojawiaty sie odpowiedzi wskazujace na przyjmowanie tego
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narkotyku co najmniej 40 razy (czesciej wséréd chiopcdw). Z danych zebranych w roku

2011 wynika, ze heroiny nigdy nie zazywato 99% uczniéw, a 1% zazyt jq 1-2 razy.

Wykres 131. Zazywanie heroiny N=1301

|
dziewczyna 99,15% 0,56% iy

chtopak 98,22% 1,07%
dziewczyna 98,04%

0,36% 0,36%

szkota
ponadgimnazjalna

gimnazjum

chtopak 0,56%

96% 96% 97% 97% 98% 98% 99% 99% 100%  100%

H nigdy 1-2razy W3-5razy MW6-9razy MWM10-19razy M40 wiecej

Zrédto: opracowanie wiasne

Pigutka gwattu (GHB) jest narkotykiem z ktérym badani mieli kontakt najrzadziej
(98,25% wskazan odpowiedzi ,nigdy”). Czesciej do jej uzywania przyznawali sie chtopcy:
w sumie 2,78% gimnazjalistow oraz 1,40% ich starszych kolegéw. Wartos¢ tego
wskaznika dla dziewczat w obu rodzajach szkét wyniosta ok. 0,3%. Chtopcy, ktorzy mieli
kontakt z GHB wskazywali, ze najczesciej miato to miejsce nawet kilkadziesigt razy.

Dziewczeta natomiast od 3 do 5 razy (po ok. 0,3% w obu grupach wiekowych).
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0,33%
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98%

98% 99% 99%

100%  100%

M nigdy 1-2razy m3-5razy MW6-9razy MWM10-19razy m20-39razy m40iwiecej

Zrodto: opracowanie wfasne

Do zazywania steryddéw anabolicznych czesciej przyznawali sie chtopcy: w sumie 3,89%

gimnazjalistbw oraz 2,13% ich starszych kolegédw (w roku 2011 3,2% chiopcéw).

Wartos¢ tego wskaznika dla dziewczat wyniosta odpowiednio 1,31 i 0,85% (w roku 2011

0,7% dziewczat). Nastolatkowie ktdrzy mieli kontakt ze sterydami, najczesciej zazyli je

1-2 razy.

Wykres 133. Zazywanie sterydow anabolicznych N=1302

dziewczyna

chtopak

szkota
ponadgimnazj
alna

dziewczyna

gimnazjum

chtopak

99,15%

1,67%

0,28%

1,11%

94% 95% 96% 97% 98% 99% 100%
M nigdy 1-2razy ®W3-5razy MW10-19razy MW20-39razy M40iwiecej
Zrédio: opracowanie wiasne
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Narkotyki przyjmowane z uzyciem strzykawki, zaraz po piguice gwattu, byty Srodkami
z ktérymi spotkano sie najrzadziej (98,10% wskazan odpowiedzi ,nigdy”). Czesciej do jej
uzywania przyznawali sie chtopcy: w sumie 3,06% gimnazjalistdw oraz 1,06% ich
starszych kolegdw. Wartos¢ tego wskaznika dla gimnazjalistek wyniosta 1,31%,
natomiast doswiadczenia z tym rodzajem narkotykéw nie miata Zzadna z badanych
uczennic szkot ponadgimnazjalnych. Wsréd miodszych uczestnikow badania (chtopcow),
najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi wskazujace na przyjmowanie w ten sposéb

narkotykow co najmniej 40 razy.

Wykres 134. Zazywanie narkotykow wstrzykiwanych strzykawka N=1302
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gimnazjum
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M nigdy 1-2razy m3-5razy MW6-9razy M20-39razy Mm40i wiecej

Zrédio: opracowanie wiasne

Do mieszania lekéw z alkoholem przyznato sie najwiecej badanych uczniéw - ok. 12%
(tyle samo co w roku 2011). Czesciej zjawisko to ma miejsce w szkotach
ponadgimnazjalnych: chociaz raz mieszanke taka zazyto w sumie 10,60% chiopcéw oraz
20,85% dziewczat (w roku 2011 odpowiednio 8 i 10%). Wartos¢ tego wskaznika dla
gimnazjalistbw wyniosta odpowiednio 5,29 i 8,52% (w roku 3 i 7%). W kazdym

przypadku sytuacje takie miaty miejsce najczesciej 1-2 razy.
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Wykres 135. Mieszanie alkoholu z lekami N=1302
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Zrédto: opracowanie wtasne

Odsetek ucznidéw, ktdérzy pierwszy raz zazyli narkotyki majac mniej niz 14 lat nie
przekraczat 1% (dla kazdej kategorii wiekowej tj. 9 lat, 10 lat, 11 lat, 12 lat, 13 lat),
dlatego aby zwiekszy¢ czytelno$¢ prezentowanych danych, wartosci te zostaty
zsumowane i przedstawione w postaci kategorii ,14 lat i mniej”. Alkoholu z lekami

i amfetaminy najczesciej prébowano w wieku co najmniej 16 lat
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(odpowiednio 7,10 i 2,20%), $rodkéw uspokajajacych w wieku 14 lat i mniej (4%),

natomiast ecstasy w wieku co najmniej 16 lat i ponizej 15. roku zycia (po 1,40%).

W pordéwnaniu do roku 2011, nieznacznie zmalata liczba osdb twierdzacych, ze nigdy nie
probowaty ecstasy (o ok. 1,3 p.p.). Wiekiem inicjacji dla poszczegdlnych narkotykow bylto
najczesciej 16 i wiecej lat.

Wiek inicjacji dla wszystkich wyrdznionych w badaniu narkotykéw, w roku 2011 przesunat
sie w stosunku do 2007 roku w gdre — nie pojawity sie deklaracje respondentéw zwigzane
z zazywaniem narkotykow przed 14. rokiem zycia.

Wykres 136. Wiek inicjacji zazywania narkotykéw N=1320
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%100,00%4.20,00%

0,80%
87,90%
alkohol z lekami I 2,30%
2,00%
7,10%

0,90%
95,70%
ecstasy 1,40%
0,70%
1,40%

0,80%
94,40%
amfetamina 1,60%
1,20%
2,20%

0,90%
88,60%
srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) I 4,00%
2,60%
3,90%

= brak danych nigdy = 14 lati mniej 15 lat 16 lat i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne
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W roku 2015 odsetek wskazan odpowiedzi ,9 lat” jako wieku inicjacji zazywania
narkotykow, wynosit od 0,20% (dla amfetaminy i alkoholu z lekami) do 0,50%
(dla srodkdéw uspokajajacych). Rok pdzniej (w wieku 10 lat) doswiadczenia z narkotykami
zdobywato 0,20% badanych uczniédw, a majac lat 11, od 0,10% (w przypadku
amfetaminy) do 0,20% (w przypadku pozostatych narkotykdéw). Szczegdtowy rozkiad
wskazan odpowiedzi $wiadczacych o rozpoczeciu przyjmowania narkotykéw w wieku

ponizej 14 lat, przedstawiono na ponizszym wykresie.

Wykres 137. Wiek inicjacji zazywania narkotykéw - wiek od 9 do 13 lat N=1320

I 0,80%
srodki uspokajajgce (bez pozwolenia 0,80%
pokajajace (bez p 0.20%

lekarza) P 0,20%
0,50%
Il 0,10%
0,30%
amfetamina 0,10% = 13 lat
e 0,20%
0.20% 12 lat
a
. o010%
0,00% 11 lat
ecstasy 0,20%
[ 0,20%0 2 = 10 lat
A (]
I 0,50% 9 lat
0,20%
alkohol z lekami 0,20%
e 0,20%

0,20%

0,009%0,10%),20%),30%),4090,509%0,60%),70%,809%0,90%

Zrédto: opracowanie wtasne

Kluczowe wnioski:

e W pordwnaniu z wynikami badania przeprowadzonego w roku 2011
nalezy stwierdzi¢, ze amfetamina | ecstasy postrzegane sg jako mniej
dostepne;

e Najczestszym zrdodtem, z ktorego pozyskiwane sq narkotyki, sq znajomi;

e Najczestszym powodem zazycia narkotyku jest ciekawosc;
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e Substancjami, z ktdrym uczniowie majqg kontakt najrzadziej, jest pigutka
gwafttu oraz narkotyki podawane za pomocq strzykawki;

o W celu uzyskania zmiany stanu Swiadomosci uczniowie najczesciej pijg
mieszanke alkoholu i lekdw — odnotowano wzrost w porownaniu do roku
2011;

e Najczestszym wiekiem inicjacji narkotykdow jest 16 lat i wiecej, natomiast
w przeciwienstwie do roku 2011, w roku 2015 pojawity sie dane
swiadczgce o rozpoczeciu zazywania narkotykow juz w wieku 14 lat

I mniej.
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5.11 SRODKI PRZEZNACZANE NA PAPIEROSY, ALKOHOL
| NARKOTYKI

Niemal co dziesigty badany uczen, w okresie 30 dni poprzedzajgcych wypetnienie
ankiety, wydat na papierosy powyzej 40 zt, a 8,90% do 10 zt. Pienigdze wydawano
rowniez na alkohol (nieco ponad potowa uczniéw), najczesciej byto to do 10 zt (16,30%)
oraz powyzej 40 zt (11,90%). Wydatki na narkotyki zadeklarowato 15% nastolatkow -
na ogot do 10 zt (8,10%).

Wykres 138. Wydatki na uzywki w ciagu ostatnich 30 dni N=13204°

9,10%
3,90%

4,50%
papierosy

66,70%

11,90%

6,60%
9,10% powyzej 40 zt
alkohol
10,90%
- 16,30% do 40 zt
45,20%
do 30 zt
3,60%

do 20 zt

1,10%

1,10%
narkotyki = do 10 zt

1,10%

. 8,10% brak danych

85,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%  100,00%

Zrédio: opracowanie wiasne

40 Brak danych traktowany jest jako brak wydatkéw na uzywki
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Wykres 139. Wydatki na papierosy w ciagu

ostatnich 30 dni N=439

11,62%
> 20,96%
= do 10 zt do 20 zt
= do 30 zt do 40 zt

= powyzej 40 zt

Zrodto: opracowanie wfasne

UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MtODZIEZ SZKOLNA
W MIESCIE TYCHY

Wsrdd ucznidéw wydajacych pieniadze na

papierosy,

najwieksza grupe (27,33%)

stanowili przeznaczajacy na te uzywke

powyzej 40 zt. Co czwarty uczen, w ciggu

ostatniego miesigca wydal na papierosy

do 10 zt, a co piaty do 20 zt.

Wieksze wydatki na papierosy ponosili chtopcy, powyzej 40 zt wydato 30,43% ucznidw

szkot ponadgimnazjalnych i 33,01% gimnazjalistow. Wsrdod dziewczat wskaznik ten

wyniost odpowiednio 20,86 i 24,68%. Wartosci te wzrosty w poréwnaniu do roku 2011.

Wykres 140. Wydatki na papierosy w ciagu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem wieku i rodzaju

szkoty N=439
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Zrédio: opracowanie wiasne
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Wykres 141. Wydatki na alkohol w ciagu
ostatnich 30 dni N=723

Wsrod ucznidw wydajacych pienigdze na

21,72% alkohol, najwieksza grupe, tak jak
29,74%

w roku 2011, stanowili przeznaczajacy

na te uzywke do 10 zt (29,74%). Co

12,03% piaty uczeh w ciggu ostatniego miesigca
wydat w tym celu do 20 zt (w roku 2015
19,92%
i 2011) lub powyzej 40 zt
(21,72% w 2015 i 24% w 2011 roku).
do 10 zt do 20 zt = do 30 zt
do 40 zt powyzej 40 zt
Zrédto: opracowanie wtasne
Najwieksze wydatki na alkohol ponosili chtopcy wuczacy sie w szkotach

ponadgimnazjalnych - 28,11% z nich (tych, ktérzy w ostatnim miesigcu wydali na ten cel
jakiekolwiek pienigdze) wydato powyzej 40 zt. Wsrdéd dziewczat wskaznik ten wynidst
15,75% (najczesciej wydawaty do 10 zt - 26,77%), a wsrdd ich miodszych kolegow
i kolezanek odpowiednio 20,69 i 22,55%. Mtodsi uczestnicy badania na ogot wydali na

alkohol do 10 zt (identyczny poziom kwotowy jak w roku 2011).
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Wykres 142. Wydatki na alkohol w ciagu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem wieku i rodzaju szkoty
N=718
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Zrodto: opracowanie wfasne

Wykres 143. Wydatki na narkotyki w ciagu
ostatnich 30 dni N=198

Wsrod ucznidw wydajacych pienigdze na
narkotyki, potowe (54,04%) stanowili
przeznaczajacy na te uzywke do 10 zi.
Niemal co czwarty uczen w ciggu
ostatniego miesigca wydat w tym celu
powyzej 40 zt (23,74%).

7,07%

= do 10 zt do 20 zt = do 30 zt

do 40 zt = powyzej 40 zt

Zrédio: opracowanie wiasne
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Najwieksze wydatki na narkotyki ponosili chiopcy uczacy sie w gimnazjach -
37,93% z nich (tych, ktérzy w ostatnim miesigcu wydali na ten cel jakiekolwiek
pienigdze) wydato powyzej 40 zt. Wséréd dziewczat wskaznik wynidst 17,14% (najczesciej
wydawaty do 10 zt - 65,71%), a wsrdd ich starszych kolegow i kolezanek odpowiednio
19,05 i 12,50%. Mimo to, wszyscy uczestnicy badania na ogdét wydali na narkotyki
do 10 zt.

Wykres 144. Wydatki na narkotyki w ciagu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem wieku i rodzaju
szkoty N=196
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Zrédio: opracowanie wiasne

Kluczowe wnioski:

e Na alkohol najczesciej uczniowie wydali do 10 zt (w ciggu ostatnich
30 dni), w poréownaniu do roku 2011 zmalata liczba nastolatkdow
wydajgcych na ten cel powyzej 40 zt,

e Na papierosy najczesciej uczniowie wydali powyzej 40 zt (w ciggu
ostatnich 30 dni), w pordwnaniu do roku 2011 wzrosta liczba nastolatkdw

wydajgcych na ten cel takg kwote.
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5.12 STOSOWANIE UZYWEK W OTOCZENIU UCZNIOW

Zaledwie ok. 5,5% badanych (8,83% gimnazjalistéw oraz 2,20% ich starszych kolegdéw)
nie ma znajomych palacych papierosy. Co czwarty ze starszych nastolatkéw oraz 35,31%
mtodszych badanych jest zdania, ze pali do 10 oséb z jego otoczenia. Rowniez co czwarty
badany deklaruje, ze papierosy pali do 20, a w ok. 30% przypadkéw nawet do 30 jego
znajomych. Natdg ten jest najbardziej rozpowszechniony (palg wszyscy) w otoczeniu
ok. 7% ogotu badanych - takg opinie wyrazito 6,60% ucznidw szko6t ponadgimnazjalnych
i 7,76% gimnazjalistéw. W stosunku do roku 2011, nieznacznie zmalata liczba ucznidéw,
w ktorych otoczeniu pali do 30 oséb (wynosita 27% dla gimnazjalistow oraz 39% dla
uczniow szkdét ponadgimnazjalnych). Nieznaczenie wzrosta liczba gimnazjalistow
twierdzacych, ze nikt z ich znajomych nie pali (z 6 do 8,83%), a takze (w poréwnaniu do

roku 2007 w obu grupach wiekowych) liczba uczniéw ktérych wszyscy znajomi pala.

Wykres 145. Palenie papierosé6w wsréd znajomych N=1293

szkota ponadgimnazjalna 20% 25,47%

gimnazjum  EEVS 35,31% 23,29% 7,76%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M nikt do 10 os6b do 20 0s6b  ®do 30 0s6b  m wszyscy

Zrodto: opracowanie wiasne

Zaledwie ok. 5% badanych (8,87% gimnazjalistow oraz 1,58% ich starszych kolegdéw)
twierdzi, ze nikt z ich znajomych nie pije alkoholu. Jednak uzywki te zdajq sie by¢ jeszcze
bardziej popularne wsrod mtodziezy niz palenie papieroséw, poniewaz co czwarty badany
uczen jest zdania, ze wszyscy jego znajomi z nich korzystaja (42,02% w przypadku szkot
ponadgimnazjalnych i 14,83% w przypadku gimnazjow). W stosunku do roku 2011,

zmalata liczba ucznidw, w ktérych otoczeniu pija wszyscy (wynosita 23% dla
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gimnazjalistow oraz 49% dla uczniéw szkdét ponadgimnazjalnych), natomiast jest ona

wyzsza niz w roku 2007 (szczegdlnie jest to widoczne w szkotach ponadgimnazjalnych).

Wykres 146. Spozywanie alkoholu wéréd znajomych N=1287

1,589r |
szkota ponadgimnazjalna [9,00% % 42,02%

gimnazjum [EE:FA 27,06% 29,20% 14,83%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m nikt do 10 os6b do 20 0s6b ®do 30 0s6b  ® wszyscy

Zrédto: opracowanie wiasne

Z opinii mtodziezy wynika, ze pomimo popularnosci picia alkoholu, mniej nastolatkéw sie
nim upija - ok. 16% badanych twierdzi, ze w ich otoczeniu sytuacje takie nie maja
miejsca, a jesli juz, to najczesciej dotycza nie wiecej niz 10 oséb - uwaza tak 38,38%
gimnazjalistéw i 38,67% starszych uczniéw. Co dziesiaty reprezentant starszej mtodziezy
uwaza, ze wWszyscy jego znajomi sie upijaja, a opinie te podziela 7,95% gimnazjalistéw.
W poréwnaniu do roku 2011, w gimnazjach wzrést odsetek uczniéw ktérych znajomi sie
nie upijaja, w szkoftach ponadgimnazjalnych, jest obecnie poréwnywalny ze stanem
z roku 2007.

I c PROJEKT ZREALIZOWANY NA ZLECENIE URZEDU MIASTA W TYCHACH 150

TYCHY 2015
INSTYTUT BADAWCZY



UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA
W MIESCIE TYCHY

Wykres 147. Upijanie sie wérod znajomych N=1285

szkota ponadgimnazjalna 04 38,67% 20,44% 10,30%

gimnazjum 24,62% 38,38% 13,61% 7,95%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M nikt do 10 os6b do 20 0s6b  mdo 30 0s6b  m wszyscy

Zrodto: opracowanie wiasne

Jeszcze mniej popularne jest palenie marihuany lub haszyszu - niemal 30% ogdtu
badanych uwaza, ze Zzaden z ich znajomych nie zazywa tych substancji (twierdzi tak
37,78% gimnazjalistow i 20,57% starszych uczniow), a ok. 3,5%, ze problem ten
dotyczy wszystkich jego kolegdéw i kolezanek (twierdzi tak 4,40% gimnazjalistow i 2,53%
starszych uczniow). W odniesieniu do tych uzywek odnotowano najwyzszy odsetek
odpowiedzi wskazujacych, ze stosuje je do 10 osdb (51,58% w przypadku uczniow szkot
ponadgimnazjalnych oraz 42,03% w przypadku gimnazjalistéw). Podobne wyniki
uzyskano w roku 2011, z tym, ze zmalata liczba ucznidw deklarujacych, ze pali do
30 0s6b sposrdd ich znajomych (byto to 8% gimnazjalistdw oraz 12% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych). Niemniej jednak, w 2015 roku odnotowano nizszy niz w 2007 roku

odsetek ucznioéw, ktorych znajomi nie palg marihuany lub haszyszu wcale.

>y
I c PROJEKT ZREALIZOWANY NA ZLECENIE URZEDU MIASTA W TYCHACH 151

TYCHY 2015
INSTYTUT BADAWCZY



UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MtODZIEZ SZKOLNA
W MIESCIE TYCHY

szkota ponadgimnazjalna 51,58% 15,51% | 9,81% " EE¥

gimnazjum

42,03% 0302%685,77% T4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M nikt do 10 0s6b mdo 20 0s6b mdo30o0s6b m wszyscy

Zrodto: opracowanie wiasne

Bardziej pozytywne wyniki dotycza zazywania $rodkéw  uspokajajacych -
ok. 3/4 badanych twierdzi, ze nikt z ich znajomych ich nie stosuje, natomiast co piaty,
ze problem ten dotyczy do 10 osdéb sposrdod ich kolezanek i kolegdw (wyniki bardzo
zblizone do otrzymanych w roku 2011). Oczywiscie nie oznacza to, ze mozna ignorowac
dane mowigce o pojawianiu sie sytuacji, w ktérych wszystkie osoby znane uczniom

stosujg $rodki uspokajajace bez zgody lekarza.

Wykres 149. Zazywanie srodkow uspokajajacych bez zgody lekarza wséréod znajomych N=1289

szkota ponadgimnazjalna 21,96% 10,63%

0,63%

i 2,90%

gimnazjum 74,24% 18,75% 98%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m nikt do 10 0s6b mdo200s6b mdo300s6b ® wszyscy

Zrédio: opracowanie wiasne
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Zaréowno w przypadku ecstasy jak i substancji wziewnych, ok. 80% badanych deklaruje,
ze nikt z ich znajomych nie stosuje tych uzywek (tak samo jak w roku 2011 i nieco mniej
niz w 2007). W jednym i drugim przypadku, wyzszy odsetek wskazan odpowiedzi ,nikt”,
odnotowano wsréd ucznidow gimnazjéw. Rowniez mtodsi uczestnicy badania liczniej
twierdza, ze wszyscy ich znajomi uzywaja wspomniane narkotyki — uwaza tak 2,42%
(w odniesieniu do ecstasy) i 4,55% (w odniesieniu do substancji wziewnych)

gimnazjalistow.

Wykres 150. Zazywanie ecstasy wsérod znajomych N=1292

T,47%
szkota ponadgimnazjalna 83,39% 14,24% 0,32%
] 2,5%%
gimnazjum 77,73% 14,85% 42%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m nikt do 10 0s6b mdo200s6b mdo30o0s6b m wszyscy

Zrédto: opracowanie wiasne
Wykres 151. Zazywanie substancji wziewnych wsréd znajomych N=1291

0,32%

0,63%

szkota ponadgimnazjalna 9,67%0,32%

2,42% 2,73%

75,30% 15,00% .5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

gimnazjum

m nikt do 10 0s6b mdo200s6b mdo300s6b ® wszyscy

Zrédio: opracowanie wiasne
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Wykres 152, Palenie papierosow  wsroéd
rodzenstwa N=1128

4,08% Co czwarty badany uczen w roku 2015
i 30% w roku 2011 twierdzi, ze jego

25,27% siostra/brat pali papierosy. Natdg ten nie
dotyczy rodzenstwa ok. 70%

nastolatkow, natomiast pozostali (4,08%

70,66% w roku 2015 i 3% w roku 2011) nie byli

w stanie okresli¢ czy ich rodzenstwo pali.

tak nie nie wiem

Zrédto: opracowanie wfasne

Wykres 153. Picie alkoholu ws$réd rodzenstwa
N=1129

4,34% Niemal potowa ucznidw w roku 2015

i 57% w roku 2011 twierdzi, ze jego

siostra/brat pije alkohol. Przeciwnego

zdania byto prawie tyle samo oséb (39%

47,56% 48,10% w  2011), natomiast  ok. 4%
respondentow nie potrafito okreslic czy

ich rodzenstwo pije.

tak nie nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne
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Wykres 154. Upijanie sie ws$rod rodzenstwa
N=1129

8,59% 13,999

77,841%

tak nie nie wiem

Zrédfo: opracowanie wtasne
Wykres 155. Palenie marihuany lub haszyszu

wsréd rodzenstwa N=1125

7,64% 7,38%

84,98%

tak nie nie wiem

Zrodto: opracowanie wfasne

UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA
W MIESCIE TYCHY

3/4 badanych jest zdania, ze ich
rodzenstwo nie upija sie, natomiast
13,99% (przy poziomie 20% w roku
2011) stwierdzito, ze takie sytuacje sie
zdarzajq. Pozostali (8,59%) nie byli
w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢ na

to pytanie.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych
uwaza, ze ich rodzenstwo nie pali
marihuany i haszyszu, natomiast 7,38%
byto przeciwnego zdania (11% w roku
2011). Pozostate 7,64% ucznioéw
nie potrafito jednoznacznie odpowiedziec¢

na to pytanie.
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Wykres 156. Zazywanie srodkow uspokajajacych
bez zgody lekarza wsréd rodzenstwa N=1127

1,95% Zdecydowana wiekszos¢ badanych

6,03% (92,01%) twierdzi, ze ich rodzenstwo
nie stosuje lekdéw uspokajajacych bez

zgody lekarza, natomiast 1,95% byto

przeciwnego zdania. Pozostate 6,03%

92,01% ucznidw nie byto w stanie jednoznacznie

odpowiedzie¢ na to pytanie.
tak  nie nie wiem

Zrédto: opracowanie wfasne

Wykres 157. Zazywanie ecstasy wsrod
rodzenstwa N=1124

5,69% 1,42% Zdecydowana wiekszos¢ badanych
(92,88%) twierdzi, ze ich rodzenstwo
nie zazywa ecstasy, natomiast 1,42%

byto przeciwnego zdania. Pozostate

5,69% uczniéw nie potrafito
92,88% jednoznacznie  odpowiedzie¢ na to
pytanie.

tak nie nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne
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Wykres 158. Stosowanie substancji wziewnych
wsérod rodzenstwa N=1124

5,34% 1,78% . .
Zdecydowana wiekszosc badanych

(92,88%) twierdzi, ze ich rodzenstwo
nie zazywa substancji wziewnych,
natomiast 1,78%  bylo przeciwnego
zdania. Pozostate 5,34% uczniow nie byto
92,88% w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢ na

to pytanie.

tak nie = nie wiem

Zrédto: opracowanie wfasne

Kluczowe wnioski:

e W stosunku do roku 2011 spadt odsetek wuczniow twierdzqgcych,
ze wszyscy ich znajomi palqg papierosy i pijqg alkohol, jest jednak wyzszy
niz w roku 2007;

e Podobnie ksztattuje sie sytuacja w odniesieniu do upijania sie znajomych;

e W szkotach ponadgimnazjalnych z badania na badanie zmniejsza sie
liczba uczniow deklarujgcych, ze nikt z ich znajomych nie pali marihuany
ani haszyszu;

e Mtodsi uczestnicy badania czesciej deklarujg, Zze czesc¢ ich znajomych
zazywa ecstasy i substancje wziewny;

e W porownaniu do roku 2011 mniej uczniow deklaruje, Zze ich rodzernstwo

pali papierosy/haszysz/marihuane, pije alkohol i upija sie nim.
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5.13 ZACHOWANIA AGRESYWNE | AUTOAGRESYWNE

Niemal potowa badanych uczniéw (48,60%), nigdy nie brata udziatu w jakimkolwiek

zdarzeniu opisanym w kafeterii

pytania kwestionariusza. Tym samym oznacza to,

ze pozostata czes¢ z nich, ma za sobg takie doswiadczenia. Najczesciej byty one zwigzane

z udziatem w bdjce oraz przywtaszczeniu cudzej wiasnosci i tak jak w pozostatych

przypadkach, miaty miejsce jeden raz (przy czym w przypadku udziatu w bdjce

odnotowano najwiekszg liczbe wskazan odpowiedzi ,5 razy i wiecej” - 6,20%).

Wykres 159. Zachowania agresywne wéréd miodziezy N=6794!

uderzyte$ nauczyciela

uderzytes rodzica

brates udziat w béjce

zranite$ kogos tak, ze wymagat
pomocy lekarza lub pielegniarki

zabrate$ innej osobie cos, co nie
nalezato do Ciebie

wyniostes cos ze sklepu bez
ptacenia

podpalites cos nalezgcego do
innej osoby

zniszczyte$ cos nalezacego do
szkoty

miates problemy z policjg

6,20%

3,80%
7,10%

13,00%

- 1,30% 7,00%

3,90%

1,80%
4,60%
12,70%

- 1,30%

2,40%
1,30%
1,70%

— 1,40% >/60%

- 1,30% 9,60%

2,40%
2,00%
3,40% .
mm 1,10% 7,90%

5razy i wiecej
3-4 razy

2 razy

lraz

= prak danych

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%

Zrédto: opracowanie wtasne

41 Aby zwiekszy¢ czytelno$é danych na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi ,nigdy”
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Do ataku na nauczyciela przyznato sie 3,20% badanych (wzrost o 0,2 p.p. w poréwnaniu
z rokiem 2011), w wiekszosci byli to chtopcy (32 osoby) i niezaleznie od rodzaju szkoty,
nauczyciela uderzy¢ mieli na ogo6t co najmniej 5 razy. W 33 przypadkach, nastolatkami
dopuszczajacymi sie agresji wobec nauczyciela, byli uczniowie szkdét ponadgimnazjalnych.
Do ataku na rodzica przyznato sie 6% badanych (wzrost o 2 p.p. w poréwnaniu do roku
2011), nieznacznie czesciej byty to dziewczeta (43 osoby). Zdarzenia takie miaty miejsce
zarowno ws$rod ucznidw gimnazjow, jak i szkdt ponadgimnazjalnych. Duzo czesciej
miodziez wdawata sie w bojki (w sumie 30% co najmniej 1 raz - o 6 p.p. wiecej niz
w roku 2011), zdecydowanie czesciej byli to chtopcy, a biorgc pod uwage rodzaj szkoty —
gimnazjalisci. Niemal 12% badanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, zranito kogos tak,
ze wymagat pomocy lekarza lub pielegniarki. W wiekszosci przypadkéw sprawcami byli
chiopcy, a biorgc pod uwage rodzaj szkoty — gimnazjalisci. Cudzg wtasnos$¢ przywtaszczyt
sobie niemal co czwarty badany (a w roku 2011 co piaty), w tym 58% stanowili chtopcy.
Sytuacje takie, podobnie jak wczesniej opisane, czesciej zdarzaty sie w gimnazjach. 146
ucznidw (tj. odsetek zblizony do wartosci z roku 2011 - ok. 11%), chociaz jeden raz
ukradto co$ (réwniez w tym przypadku 58% stanowili chtopcy), wiekszo$¢ z nich
to gimnazjalisci. Do podpalenia rzeczy nalezacej do innej osoby przyznaty sie 73 osoby
(tj. odsetek zblizony do wartosci z roku 2011 - ok. 6%), czesciej chiopcy i uczniowie
gimnazjow. Z podobng sytuacja mamy do czynienia w przypadku zniszczenia mienia
szkoty z tym, ze ogdlna liczba ucznidéw, ktorzy wytadowali w ten sposdb swojg agresje,
byta wieksza - 16%. Taki sam odsetek miat problemy z policjg, czesciej dotyczyto
to chiopcéw, natomiast gdy pod uwage wezmiemy rodzaj szkoty, to w mniej wiecej

w réwnym stopniu byli to uczniowie gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych.

Poza naduzywaniem S$rodkow psychoaktywnych, sposobem na radzenie sobie
z problemami, jest autoagresja. Do takich zachowan zaliczy¢ mozna mysli samobdjcze,
samookaleczenie oraz ucieczke z domu. Wyniki badania pokazujg, ze najczestszg formag
autoagresji wéréd badanych uczniéw sg mysli samobdjcze - 1/3 badanych doswiadczyta
ich przynajmniej raz, przy czym niepokojgce jest, ze az w przypadku 11,70%
nastolatkow, mysli te powracajga. 1/4 badanej mtodziezy probowata samookaleczenia,

a 8,60% robito to co najmniej 5 razy.
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Wykres 160. Zachowania autoagresywne N=1320

uciec zdomu na dtuzej niz 1 dzien

miate$ mysli samobodjcze

prébowac samookaleczy¢ sie

0,00%

Zrodto: opracowanie wiasne
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40,00%

60,00%

66,70%

90,50%

74,80%

80,00%

= 5 razy i wiecej
= 3-4 razy

2 razy
= 1raz

nigdy

m brak danych

100,00%

Zaréwno w roku 2015 jak i 2011, z domu nieznacznie czesciej uciekaty dziewczeta,

jednak niezaleznie od pfci i wieku, sytuacja taka miata miejsce na ogét tylko 1 raz.

Wykres 161. Ucieczka z domu N=1296

2 | | |
©
S E
5 g
§  chopak 91,55% 5,63% L 1,76% )
g
g dziewczyna 90,73% 5,30% 0,99% 1,32%
B
£
& chtopak 91,83% 4,23% 0 1,13% 2,25%
T T T ! ! ! T 1
86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%
M nigdy lraz ®2razy MW3-4razy M5razyiwiecej
Zrédio: opracowanie wiasne
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W MIESCIE TYCHY

UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MtODZIEZ SZKOLNA

Rowniez dziewczeta czesciej miaty mysli samobdjcze z tym, ze w tym wypadku, réznice

pomiedzy chtopcami a ich réwiesnicami byty wieksze — do mysli samobdjczych przyznato

sie ponad 40% nastolatek, podczas gdy wsrdd chtopcow, odsetek ten nie przekroczyt

25%. Bardzo zblizone wyniki otrzymano w ramach badania przeprowadzonego w roku

2011.

Wykres 162. Mysli samobdjcze N=1296

| |

chtopak 75,35%
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Dziewczeta czesciej przyznawaty sie do samookaleczania, réznice pomiedzy chtopcami
a ich rowiesnicami byly dos$¢ znaczne - okaleczato sie ponad 30% nastolatek, podczas
gdy wsrdéd chlopcow odsetek ten nie przekroczyt 10%. Problem najbardziej uwidacznia
sie w grupie miodszych dziewczat. Niepokojgce jest, ze odsetek nastolatkéw

dokonujacych samookaleczenia wzrdst w poréwnaniu do roku 2011.

Wykres 163. Samookaleczanie sie N=1293
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Kluczowe wnioski:

o Wzrost agresji wsréod mtodziezy,

e Zachowania autoagresywne czesciejf przejawiajg dziewczeta,
co nalezatoby powigzac ze zdiagnozowang we wczesniejszej czesci
niniejszego raportu nizszqg samooceng,

e Odsetek nastolatkdw dokonujgcych samookaleczenia wzrdést w stosunku

do roku 2011.

5.14 GRY HAZARDOWE

Rozpowszechnienie automatéw do gier hazardowych i pojawienie sie ich w miejscach
gdzie nieletni majg tatwy dostep, spowodowato rosnaca fale uzaleznien od gry.
Mimo iz gry hazardowe dozwolone sga od osiemnastego roku zycia, czesto spotyka sie
automaty umieszczone w miejscach publicznie dostepnych bez zadnej kontroli. Zjawisko
to zostato czesciowo ograniczone przez uchwalenie tzw. ,ustawy hazardowej”, czyli
Ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych. Wprowadzita ona ograniczenia
co do mozliwosci ustawiania automatéw oraz korzystania z nich, jednak wiekszos$¢ z tych
ograniczen jest omijana poprzez zastosowanie technologii, na przykiad automatéw
tgczacych sie z zagranicznymi stronami hazardowymi, z wyptacaniem wygranych

w ustalony sposéb.

Jak wynika z badania, niemal 3/4 ucznidow nigdy nie grato na automatach. Gdy pod
uwage wezmiemy pte¢ wyraznie widaé, ze ta forma spedzania czasu duzo bardziej
zainteresowani sg chtopcy, niezaleznie od rodzaju szkoty do ktdérej uczeszczaja.
W przypadku dziewczat, nieco wiecej starszych z nich miato okazje sprébowac takich
gier. Bardzo zblizone wyniki uzyskano w roku 2011, natomiast aktualnie mniej
nastolatkow (zaréwno chtopcéw jak i dziewczat) deklaruje, ze miato jakiekolwiek

doswiadczenia z grami hazardowymi.
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Wykres 164. Granie w gry hazardowe N=1293
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Zrodto: opracowanie wfasne

Zdecydowana wiekszos$¢, bo az 88,40% badanych ucznidéw, nie znalazta sie w sytuacji,
w ktérej miata potrzebe stawiac coraz wiecej pieniedzy (mniej niz w roku 2011, kiedy to
wskaznik ten wynidst 73%). Jesli juz taka pokusa sie pojawita, to czesciej dotyczyta
chtopcow, a biorgc pod uwage rodzaj szkoty, uczniow gimnazjow (tak samo jak w roku
2011).

Wykres 165. Trudnosci w zaprzestaniu gry hazardowej N=1293
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Zrédfo: opracowanie wiasne
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Kluczowe wnioski:

e W pordwnaniu do roku 2011, mniej nastolatkdw deklaruje doswiadczenie

z grami hazardowymi, czesciej interesujq sie nimi chtopcy.
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6 REKOMENDACJE

Biorgc pod uwage kluczowe wnioski sformutowane w kazdym z podrozdziatéw niniejszego

raportu, Wykonawca zaproponowat nastepujace rekomendacije:

e Przy projektowaniu dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwosci
stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych nalezy wzig¢ pod uwage,
ze badani uczniowie w najlepszych stosunkach pozostajq z przyjaciotmi.
Nalezy zatem przypuszczal, ze najwiekszy wptyw na zachowanie
nastolatkdw ma najblizsza grupa rowiesnicza i to przede wszystkim w niej
zachodzi proces ksztattowania sie postaw, w tym postaw wobec uzywek
i substancji psychoaktywnych. Wskazane jest zatem podejmowanie dziatan
kompleksowych, obejmujgcych swoich zasiegiem cate grupy, nie zas

poszczegdlne jednostki.

e Dziatania edukacyjne i profilaktyczne mogg zosta¢ w pewnym stopniu
oparte na osobie matki, jako cztonka rodziny, z ktdrym uczniowie majq
najlepsze relacje, a zatem ktdrego najbardziej szanujq i z ktdrego zdaniem

najbardziej sie liczq.

e Szczegdlng troskq nalezy objgc dziewczeta, poniewaz z badania jasno
wynika, ze ich samoocena jest nizsza niz w przypadku chtopcow, zatem
mogq byc¢ bardziej podatne na negatywny wptyw grupy rowiesniczej oraz na

stosowanie uzywek.
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o Wzrdst odsetek nastolatkdw dokonujgcych samookaleczenia, co wskazuje
na zwiekszonqg potrzebe niesienia pomocy o charakterze psychologicznym.

Dziewczeta czesciej niz chtopcy przejawiajqg zachowania autoagresywne.

e [stotnym obszarem dziatarn edukacyjnych i profilaktycznych powinien byc
Internet. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow korzysta z niego w swoim
wolnym czasie codziennie, a zatem jest on nie tylko Zréodtem rozrywki,
ale rowniez gtownym nosnikiem informacji (istnieje wieksza szansa na

dotarcie z wtasciwym komunikatem).

o Wsrdd uczniow palgcych papierosy najliczniejsi sq ci, ktorzy palili w catym
swoim Zyciu co najmniej 40 razy. Swiadczy to o zwiekszonym ryzyku
popadania w natdg tytoniowy, szczegdlnie wsrod chtopcow, ktdrzy szybciej
zapalajg pierwszego papierosa. Sprzyja temu fakt, ze wiekszosc¢ uczniow nie
miataby problemow ze zdobyciem papierosow. Wskazuje to na koniecznosc¢
podejmowania interwencji majgcych na celu sprawdzenie przestrzegania
obowigzujgcego zakazu sprzedazy wyrobow tytoniowych osobom nieletnim,

w punktach oferujqcych takie wyroby.

e C(zesciej do palenia marihuany lub haszyszu przyznajg sie chtopcy, z tego
wzgledu komunikaty i informacje edukacyjne dotyczgce szkodliwosci tych

uzywek, powinny byc¢ kierowane gtdwnie do tej grupy.

e Chtopcy oraz uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych czesciej spozywajg

alkohol (réowniez w okresie tygodnia poprzedzajgcego udziat w badaniu),
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upijajg sie, nawet do stopnia, w ktdrym zaczynajq odczuwac fizyczne
dolegliwosci zwigzane z naduzyciem alkoholu. Nalezy zatem traktowac ich

jako grupe szczegdlnie zagrozong popadnieciem w natdg alkoholowy.

e Pomimo, Zze gry hazardowe sq wsrod mtodziezy mniej popularne niz w roku
2011, nie nalezy lekcewazy¢ zagrozenia jakie niesie za sobq uzaleznienie od
nich. Bardziej podatni sq na nie chtopcy, z tego wzgledu komunikaty
i informacje edukacyjne dotyczgce tej formy spedzania czasu wolnego,

powinny byc¢ kierowane gtdwnie do tej grupy.

e Najczestszym wiekiem inicjacji zazywania narkotykow jest 16 lat i wiecej,
natomiast w przeciwienstwie do roku 2011, w roku 2015 pojawity sie dane
Swiadczgce o rozpoczeciu zazywania narkotykow juz w wieku 14 lat i mniej.
Oznacza to potrzebe prowadzenia dziatan edukacyjnych i profilaktycznych

juz wsrod najmtodszych ucznidow.

e Najczestszym powodem siegania po narkotyki jest niezmiennie ciekawosc¢
i nuda. Z jednej strony, wskazuje to na potrzebe zapewnienia nastolatkom
wiekszej liczby ciekawszych form spedzania czasu wolnego, z drugiej zas na
probe wyjscia naprzeciw zaspokojenia owej ciekawosci, zanim postanowig

zrobic¢ to sami.

o Wyniki badania wskazujg na dostepnos¢ miejsc (lokali gastronomicznych),
w ktorych nieletni mogqg bez przeszkdd nabyc i spozy¢ alkohol, wiekszosc

uczniow rowniez jest zdania, Zze zdobycie alkoholu nie stanowi dla nich
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problemu. Wskazuje to na koniecznosc¢ podejmowania interwencji majgcych
na celu sprawdzenie przestrzegania obowigzujgcego zakazu sprzedazy

alkoholu osobom nieletnim, w punktach oferujgcych alkohol.

e Miejscem w ktorym uczniowie najczesciej spozywajqg alkohol jest dom
(wtasny lub cudzy). Widoczna jest koniecznosc intensywniejszego wtgczenia
rodzicow w proces kontroli ilosci i czestotliwosci spozywania alkoholu przez

ich dzieci.

o W zwigzku z tym, Zze jednym z gtdwnych skutkdw spozywania alkoholu jest
zaniedbywanie obowigzkow  szkolnych, widoczna jest koniecznosc
mocniejszego zaangazowania zarowno rodzicow jak i nauczycieli w kontrole
i diagnozowanie przyczyn gorszych wynikow w nauce, w celu potwierdzenia

bgdz wykluczenia wptywu spozywania alkoholu.

e Konieczne jest potozenie nacisku na uSwiadamianie negatywnych
konsekwencji spozywania alkoholu, ktdory postrzegany jest przede
wszystkim przez pryzmat jego ,pozytywnych” konsekwencji

(jak np. poczucie relaksu).

e Wrzrost odsetka dziewczqt przejawiajgcych zachowania ryzykowne wskazuje
na potrzebe uwzglednienia ich w programach profilaktycznych, w rownym

stopniu co chtopcow.
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e Pomimo, ze narkotykiem z ktorym uczniowie majg kontakt najrzadziej jest
pigutka gwattu i narkotyki podawane za pomocq strzykawki, nie nalezy
zaniedbywac¢ dziatari profilaktycznych skierowanych rdwniez na te

substancje.

e Najczestszym Zrdodtem pozyskiwania narkotykdw sq znajomi co oznacza,
7e nie jest wykluczone, ze handel/wymiana tymi Srodkami odbywa sie
rowniez na terenie szkdt lub w ich bliskiej okolicy. Wskazuje to na
koniecznos¢ zintensyfikowania dziatarn kontrolnych majgcych na celu

wykrywanie i eliminowanie takich zdarzen.

o W celu uzyskania zmiany stanu SwiadomosSci uczniowie najczesciej pijg
mieszanke alkoholu i lekdw — odnotowano wzrost w pordwnaniu do roku
2011. Uczniowie zdajg sie nie zdawac sobie sprawy z konsekwencji

zazywania takich ,koktajli”. Nalezy im to uswiadamiac.
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8 NARZEDZIA BADAWCZE

8.1 KWESTIONARIUSZ ANKIETY
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