Tyski Festiwal Kultury Mtodziezowe;j
Tychy, Park Jaworek
7.05.2016, godz. 14.00-19.00

Warsztaty i pokazy - PARKOUR
Czas trwania: 14.00-19.00

Warsztaty poprowadza instruktorzy ze Stowarzyszenia PARKOUR, FAMILIA (Grupa Parkour
& Freeeuning):

Dawid Bargiel

Dawid Spiewak

Adrian Filapek

Jedrzej Starosolski

Na terenie skateparku, z wykorzystaniem murkéw, skrzyn i odskoczni chetni beda mogli
sprobowac tej dyscypliny, poznaé podstawowe techniki parkour z nauka zachowania
bezpieczenstwa na treningach. Parkour wzmacnia cialo, dajac jednoczesnie satysfakcje z
pokonywania wielu przeszkod.

Parkour to sztuka przemieszczania si¢ w dowolnym terenie oraz pokonywania napotkanych
przeszkod przy uzyciu odpowiednich technik. Do dyscypliny tej naleza jedynie techniki cechujace
si¢ efektywnoscia. Osoba uprawiajaca parkour nazywana jest traceurem (czyt. traserem).

Warsztaty i pokazy- CAPOEIRA
Czas trwania: 15.00-18.00

Zajgcia poprowadzi Dawid Latocha - instruktor z ponad 10-letnim do$wiadczeniem, trener i
osobisty coach swoich podopiecznych. Z wyksztalcenia fizjoterapeuta, pasjonat sztuk walki oraz
rozwoju osobistego. Zawodnik i1 uczestnik seminariéw, warsztatow w kraju oraz na arenie
migdzynarodowej. Doswiadczenie swoje zdobywal réwniez w Brazylii - kraju z ktérego pochodzi
ta niesamowita sztuka walki, jaka jest Capoeira.

W pokazie bedzie bralo udzial od 12 - 15 0séb, uczestnicy réwniez bedgq pomagali w otwarte;
lekcji. W skladzie znajdzie si¢ 2 - 3 instruktorow ze stazem powyzej 10 lat, reszta to uczniowie ze
stazem powyzej 4 lat.

Capoeira jest to niesamowite polaczenie tanca, muzyki, rytmu, sztuki walki, samoobrony,
gimnastyki 1 akrobatyki. Na regularnych zajeciach adept Capoeira najpierw uczy si¢ panowania
nad wlasnym cialem, ¢wiczy koordynacie i zdobywa kondycje. Potem przychodzi czas nauke
uderzen 1 kopnig¢ przydatnych w realnej walce. Nauka samoobrony jest waznym elementem zajeé
Capocira. Markowanie walki oznacza jej sublimacje, okielznanie wlasnej sity. Nie chodzi o to,
zeby uderzy¢ czy powali¢ przeciwnika... ciosy si¢ wyprowadza i wstrzymuje. Na tym polega
prawdziwe zwycigstwo. Capoeira jest $cisle zwiazana z muzyka. Muzyka jest bardzo wazna jej
czgdcia. Jest to specyficzna muzyka, ktérg gra si¢ na tradycyjnych brazylijskich instrumentach
(berimbau, atabaque, pandeiro, agogo, reco-reco). Muzyka ta nadaje tempo grze Capoeira oraz



okresla jej forme. Nauka gry na instrumentach oraz nauka tradycyjnych brazylijskich piesni
Capoeira jest elementem regularnych treningdw Capoeira.

BOOT CAMP - trening funkcjonalny w terenie.
Czas trwania: 14.00-19.00

Boot Camp to trening funkcjonalny na powietrzu w grupie. Cwiczymy wszystkie partie ciala,
motoryke, wzmacniamy wytrzymalo$¢, a dzigki grupie dajemy sobie wsparcie i motywacje do
¢wiczen. Wyglada jak trening wojskowy — wykorzystuje si¢ do niego wiele przyrzadow takich jak
opony, liny, spadochron i inne elementy.

Trening boot camp poprawia kondycje, szybkosc¢ 1 ogblng sprawnos¢ fizyczng organizmu. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze treningi skladaja si¢ z ¢wiczen wytrzymaltosciowych, majacych na celu
wzmocnienie mozliwosci sitowych organizmu.

Prowadzaca: Elzbieta Zarebska — trener kulturystyki i fitness.

Warsztaty fotograficzne I - prosimy o przyniesienie wtasnych aparatéw fotograficznych

Prowadzaca: Zaneta Bochnak - fotografuje odkad pamieta. Studiowata Multimedia, fotografie i
rysunek na Wydziale Artystycznym US. Dyplom artystyczny z fotografii uzyskata w pracowni
prof. zw. Witolda Jacykowa. Uczestniczyla z powodzeniem w wielu konkursach i wystawach
fotograficznych. Obecnie fotografuje komercyjnie, prywatnie 1 prowadzi dziatalnosé
pedagogiczna. Jest nauczycielem fotografii w Liceum Ogodlnoksztatcacym "Szkota na Grodzisku".

Czas trwania: od 15.00-18.00 w nastepujacych blokach programowych:
e 15.00 — 16.00 Fotogratia Makro bez nakladow finansowych
e 16.30 — 17.30 Zasady kompozycji w fotografii
e 18.00 — 19.00 Efektywna fotografia ruchu

Opis warsztatow:

1. Fotografia makro bez naktadow finansowych
Duze zblizenie niewielkich przedmiotéw wykonane z matych odlegtosci, niezmiennie fascynuja
odbiorcéw. Zeby jednak uzyskaé ciekawy efekt, wydoby¢ ledwo widoczna dla oka fakture i detale
potrzebna jest kosztowna optyka makro i inne akcesoria. Celem warsztatéw bedzie
mobilizowanie do poszukiwania alternatywnych rozwigzan, pozwalajacych uzyska¢ zblizony i
ciekawy efekt, za pomocg polaczenia techniki cyfrowej aparatu i szkla powigkszajacego, bez
kosmicznych kosztow.

2. Efektowna fotografia ruchu
Fotografujac aparatem z funkcja M (manualnym ustawieniem, ktora posiada wigkszos$¢ nawet
kompaktowych aparatow) dysponujemy dwoma podstawowymi narzedziami, ktére majq wplyw
na ilo§¢ swiatfa ksztaltujacego obraz -wielko$¢ otworu przystony i czas otwarcia migawki. Zalezy
od nich nie tylko prawidlowa ekspozycja zdjecia, ale tez artystyczny wymiar fotografii. Przystona
determinuje glebie ostrosci, a czas migawki - ostrosé. W trakcie warsztatéw zajmiemy si¢ drugim



narzedziem, czasem naswietlania. Wykonamy fotografie, w ktérych wykorzystuje si¢ dlugi czas
otwarcia migawki, tak by umiejetnie pokaza¢ ruch obiektu niewidoczny dla oka i ztamac
stereotyp, ze wszystkie elementy zdjecia musza by¢ ostre, by fotografia byla udana.

3. Zasady kompozycji w fotografii
Warsztaty odwolywac si¢ beda do podstawowych zasad fotografii. Omoéwimy rézne rodzaje
kompozyciji, tak by fotografowanie stato si¢ §wiadomym wyborem, a nie przypadkows scena.
Uczestnicy na konkretnych przykladach zobacza, jak uniknaé czesto powtarzajacych si¢ bledow
kompozycyjnych i jak znalez¢ recepte na udane zdjecie w kazdej sytuacji.
Po krétkim wprowadzeniu w temat odbeda si¢ zajecia plenerowe: kazdy uczestnik dostanie liste
zadan, ktoére musi wykonac¢. Po okreslonym czasie, wrécimy do miejsca rozpoczecia si¢
warsztatow i konstruktywnie oméwimy wykonane fotografie.

Warsztaty fotograficzne II - prosimy o przyniesienie wlasnych aparatéw fotograficznych

Fotograficzne opowiesci, czyli Tyski Festiwal Kultury Mlodziezowej oczami uczestnikow.
Podczas warsztatéw fotograficznych stworzymy wspolny projekt fotograficzny), ktérego efektem
bedzie fotoreportaz z festiwalu. Uczestnicy dowiedza si¢, na czym polega tego typu praca i na co
zwraca¢ uwage przy dynamicznym fotografowaniu.

Prowadzacy: Harald Bem

Warsztaty animacji poklatkowej

Czas trwania akcji: od 14.00-19.00
Prowadzace: Firma POKLATKOWO.pl

Warsztaty tworzenia animacji beda trwaly w blokach po ok. 30-40minut, tak, by moglo z nich
skorzysta¢ wielu uczestnikéw. Po warsztatach uczestnicy beda znali podstawy animacji
poklatkowej (tradycyjnej), beda wiedzieli, jak przystapi¢ do przygotowania wlasnego stanowiska
do animacji, jakich materialéw 1 sprzetu szukad, aby samodzielnie podja¢ prébe nakrecenia filmu.
Dowiedza si¢ tez sporo na temat narracji w filmie, przekazywania informacji za pomoca obrazu,
planowania dzialan i pracy w zespole.

Dodatkowy opis:

Warsztaty filmu animowanego to wspaniata okazja, aby wypowiedzie¢ si¢ w dynamicznym
medium filmu. Filmowcy amatorzy na warsztatach poznaja histori¢ filmu animowanego,
podstawy jego powstawania, naucza si¢ jak budowac scenariusz i wlasnorecznie wykonaja
scenografi¢ i bohateréw. A na koniec animuja wybrana przez siebie opowiesé.

Akcja graffiti ,, Tworzymy murale na SKATEPARKU”
Czas trwania akcji: od 15.00-18.00

Uczestnicy pod okiem instruktora z grupy NIETAK stworza wspdlny projekt dwoch murali,
nawiazujacych do hasel i elementéw graficznych kampanii antydopalaczowe;j.



NIETAK od 10 lat zajmuje si¢ malarstwem artystycznym (graffiti street-art) oraz organizacja 1
prowadzeniem warsztatow artystycznych dla dzieci 1 miodziezy.

Podczas warsztatéw graffiti, uczestnicy beda mogli dowiedziec¢ si¢ czym jest sztuka ulicy i na
wlasne oczy zobaczy¢ jak wyglada popularna sztuka tworzenia graffiti. Beda takze mogli osobiscie
sprobowac¢ swoich sit w malowaniu farbami w spray’u, a wszystko to pod okiem profesjonalnych
artystow.

Akcja ,,Ubieramy Park Jaworek!”
Prowadzenie: projektantka Natalia Bubiak
Miejsce przygotowania materiatow/tkanin: strefa pod namiotem 3x3 m.

Uczestnicy najpierw wraz z projektantka wybiora miejsca, ktore zechca ,,ubra¢”. Nastepnie
zgromadza si¢ przy stanowiskach warsztatowych 1 za pomoca igly i nici, a takze maszyny do
szycia polacza rézne elementy tkanin tak, by stworzyé patchwork.

Czas trwania akcji: od 14.00-19.00

Akcja warsztatowo-happeningowa “Zazyj wolnosci”

Prowadzenie: Magdy 2 czyli dwie projektantki nagradzanego projektu ,,Dizajnu ze
sznurka”

Czas trwania akcji: od 15.00-18.00
Szczegotowy opis akcji

Gléwnym zalozeniem akcji jest pokazanie mlodziezy w wieku gimnazjalnym i licealnym, ze
istnieje sposob na aktywne i kreatywne spedzanie czasu bez uzywek.

Zadaniem uczestnikow bedzie wykreowanie 1 zbudowanie swojej przestrzeni z dostepnych
materialow. Miejsca, w ktorym chcieliby spedzi¢ czas z druga osoba lub z grupa znajomych.
Wspolnie zastanowimy si¢ nad potrzebami, jakie taka przestrzed powinna zaspokajac.

Etap 1.

Przywitanie i zapoznanie przybylych uczestnikéw z formula warsztatéw. Podzial uczestnikow na
mniejsze grupy, min. 2 osobowe.

Doktadny opis zadania:

,» Wspolnie projektujemy i tworzymy przestrzen, ktéra bedzie sprzyjac spedzaniu czasu z drugg
osoba. Zastanéwmy sie, jak spedzamy czas wolny wspolnie. Co chcielibyscie robi¢ w przestrzeni
publicznej razem.”

Wspdlne zastanawianie si¢ nad koncepcjami, burza mézgdw. Projektowe metody werytikacji
pomystow (m. in. lej pomystow).

Etap 2.



Wybér koncepcii.
Charakterystyka koncepcji:

opisanie jej cech, funkcji, przeznaczenia, stworzenie zalozen projektowych,
nauka kreatywnego podejscia do konstruowania bryly 1 przedmiotéw uzytkowych

Dobér materialéw na podstawie zalozen, dostepne materialy recyklingowe jako inspiracja dla
formy powstajacych przedmiotow.

Etap 3.

Prototypowanie 1 praca nad koncepcjami.

Podczas pracy koordynatorzy warsztatow pomagaja ustalic odpowiednie wielkosci
poszczegdlnych elementéw zgodne z ergonomia czlowieka, nauka odpowiedzialnego podejscia
do projektowania ergonomicznych przedmiotéw codziennego uzytku.

Etap 4.

Préba zbudowania duzej przestrzeni ze wszystkich obiektéw zbudowanych przez uczestnikow
warsztatow.

ZakoAczenie warsztatow.
Materiaty:

Duze arkusze tektury, kartony, papiery, folia, stare gazety, palety, peszel, rura drenazowa, kawatki
kolorowych pianek, kolorowa tasma klejaca, czarna farba, sznurki, liny, kable, tasmy, butelki
plastikowe, bele po kablach, plastikowe rurki, biata farba, folia babelkowa, rury PCV réznej
$rednicy, jednokolorowe materialy tkaninowe.

Ponadto:
STREFA EKSPERTOW

STREFA RELAKSU (a w niej mozliwos$¢ zagrania w rozne gry planszowe, dostosowane do

wieku 1 zainteresowan uczestnikow)



