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GDZIE SZUKAC POMOCY?

ANTYNARKOTYKOWY TELEFON ZAUFANIA
801 199 990
CZYNNY CODZIENNIE OD 16.00 DO 21.00
NARKOMANIA — POMOC RODZINIE
POGOTOWIE MAKOWE

801 10 96 96 '/

NZOZ Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien ,,Mens Sana”
ul. Bukowa 20, 32 327 51 83
Stowarzyszenie ,, Trzezwo$¢ Zycia” w Tychach
ul. Natkowskiej 19, 32 720 52 42

OPRACOWANAO NA PODSTAWIE MATERIALOW WEASNYCH WYDZIALU
SPRAW SPOLECZNYCH I ZDROWIA ORAZ MATERIALOW
KRAJOWEGO BIURA DS. PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

nie dgj sie...
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prostych i skutecznych recept, aby catkowicie uchronic¢
dziecko przez narkotykami, ale jedno jest pewne: im lepszy mamy
kontakt z dzieckiem, tym tatwiej ustrzezemy je przed narkotykami.

Okres dorastania przynosi zwykle problemy dla samych nastolatkow,
ich rodzicéw, jak i catego otoczenia. Rola rodzicow w tym okresie
jest szczegolnie wazna, dlatego warto jak najwczesniej budowaé
dobre relacje z dzie¢mi, bo to jedno z wazniejszych narzedzi

w ich wychowaniu.

Ponadto nastolatki potrzebujg zewnetrznych norm, aby sie rozwijac¢
wewnetrzne.

Jasno wyrazone oczekiwania rodzicow, ze ich dziecko nie bedzie
uzywac zadnych srodkéw odurzajacych, stwarza takie normy.

(zespot uzaleznienia) jest przewlekig choroba,
ktora charakteryzuje sie okresami remisji (abstynencji)
i nawrotow. Zespot uzaleznienia, to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych, wsrdd
ktérych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych uzyskujg wyrazng przewage nad innymi, ktore
byty charakterystyczne dla danej osoby. Podstawowym objawem
uzaleznienia jest pragnienie (gtdd psychiczny) przyjmowania
substancji psychoaktywnej.

» alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajgce gtdwnie
rozluzniajgco, uspokajajgco, nasennie)

» kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki
(dziatajace gtdwnie euforycznie, powodujgce omamy, urojenia)

» kokaina i inne substancje stymulujgce, nikotyna (dziatajace
pobudzajaco, podwyzszajace nastroj)

» Pojawienie sie i wystepowanie nowych przedmiotow
i produktow mogacych stuzy¢ do przyjmowania substancji
psychoaktywnych np. fifki, zapalniczki, tyzeczki, bibuiki,
kawatki okopconej folii aluminiowej, igty i strzykawki,
waciki, paczuszki w foliowych opakowaniach, kleje,
tabletki, proszek, sproszkowane ziota, bryiki itp.

» Zmiany psychiczne oraz dotychczasowych zachowan
i zZwyczajow:
* stany nietrzezwosci,
* ostabienie lub utrata zainteresowan,
* zaburzenia snu,
* wahania nastroju (drazliwo$¢, ptaczliwosc itp.),

zmienna mowa (powolna, zamazana lub przy$pieszona),
trudnosci w koncentracji uwagi,
zachowania i reakcje nieadekwatne do sytuacji,
chwiejny, powolny chodd lub pobudzenie ruchowe,
zastyganie w nienaturalnych pozycjach,
gorsze wyniki uczenia sie czy w pracy,
wagarowanie, opuszczanie pracy,
zmiana dotychczasowych znajomych, poszukiwanie nowych
grup i aktywnosci, w ktdrych obecne sg narkotyki np. dyskoteki,
zloty,

*  rozluznienie wiezi z rodzing,

*  zaktocanie porzadku publicznego.
» Zamiany w wygladzie

* sprawianie wrazenia osoby chorej np. przeziebionej, kaszlacej,
zmeczenie,
wychudzenie,
zmiany skdrne np. miejsca po wktuciach do naczyn zylnych,
zadrapania, Slady po oparzeniach papierosami, przebarwienia
palcéw,
#SzKliste oczy”, zrenice zwezone, rozszerzone, nieruchome,
stodki zapach z ust, won rozpuszczalnikdw.
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Gdy masz pewnos¢, ze chodzi o narkotyki — zacznij dziata¢, bo
problem sam sie nie rozwigze. Nie dziataj jednak po wptywem emaocji,
nie rozpoczynaj rozmowy, gdy dziecko jest odurzone. Przygotuj sie do
rozmowy, zadbaj o to, by kazde z was miato na nig czas.

Wystuchaj co ma do powiedzenia na swojg obrone, ale nie daj

sie zwie$¢ tatwym tlumaczeniom. Nie ufaj zapewnieniom, ze
znaleziony w jego pokoju narkotyk nalezy do kolegi. Nie daj sie
przekonac, ze teraz taka moda i wszyscy ,biorg”. Nie uwazaj za
mniejsze zto, jezeli mdwi, ze to ,tylko trawka”.

Jezeli zbadasz, ze byt to incydent — daj mu szanse, nie traktuj jak
narkomana. Porozmawiaj o konsekwencjach i zagrozeniach

z powodu narkotykéw, a takze na temat presji i manipulacji ze strony
grupy bioracej narkotyki. Powiedz, ze ztamato zasady, zawiodto
Twoje zaufanie i jak Zle sie z tym czujesz. Ustalcie nowe reguty

i stosuj zasade ,0graniczonego zaufania” dopdki nie upewnisz sie,

ze wszystko jest w porzadku.

nie dqgj sie...

Jezeli stwierdzisz, ze dziecko ma juz problem z powodu narkotykow,
skorzystaj z pomocy. Zdobadz adresy poradni lub specjalistow,
ktorzy pomoga tobie i dziecku poradzi¢ sobie z problemem.

W ostatnim czasie coraz czesciej styszy sie w mediach,

a niejednokrotnie w najblizszym otoczeniu, o substancjach,

ktére posiadajg psychoaktywne wtasciwosci zblizone do dziatania
narkotykow. Sa to produkty pochodzenia zaréwno syntetycznego,
jak i naturalnego, sprzedawane w sklepach internetowych lub poprzez
sie¢ sklepdw stacjonarnych. Sprzedawcy reklamujg je jako Srodki
pobudzajace, wspomagajace funkcje poznawcze (np. poprawiajace
czasowo pamie¢, koncentracje) czy pozwalajgce sie zrelaksowac.
Jednoczesnie producenci ,dopalaczy” w ofercie handlowej
zamieszczajg informacje, ze sa to produkty kolekcjonerskie, nawozy
do kwiatow czy sole do kapieli ,,nie do spozycia przez ludzi”.

»Dopalacze”, jak wiekszos$¢ substancji psychoaktywnych, dziatajg
na osrodkowy uktad nerwowy. Po ich zazyciu zmienia sie nastrdj

i zachowanie cztowieka. Cze$¢ substancji, najczesciej pochodzenia
syntetycznego, daje efekty podobne do tych po uzyciu amfetaminy,
kokainy lub ecstasy.

W grupie substancji pochodzenia naturalnego zachodzi duze
zroznicowanie w ich dziataniu. Czesto sg to mieszanki zi6t o dziataniu
psychoaktywnym. Moga dziata¢ zaréwno uspokajajgco, wywotywac
euforie, jak i dziata¢ psychodelicznie czy halucynogennie.

Skutki uzycia moga by¢ zblizone do dziatania marihuany, haszyszu czy
LSD. Moga tez przypominac zatrucie organizmu toksynami.

Substancje zawarte w dopalaczach sg czesto nieznanego pochodzenia,
co ogromnie komplikuje interwencje medyczna.

Postac fizyczna tych produktéw réwniez zblizona jest wygladem

do narkotykdw. ,Dopalacze” wystepuja w postaci biatego proszku,
kapsutek lub tabletek, suszu roslinnego (liscie, nasiona, ekstrakt,
skrety), suszu grzybow. Mogg by¢ przyjmowane doustnie, donosowo,
wystepuja takze w postaci wywaru lub do palenia.
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