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Trudny czas wysokiej inflacji, rosnacych optat za prad, gaz i ogrzewanie

to problemy, ktdre dotykaja rowniez emerytow. Dla nich wazne jest, aby madc
skorzystac ze wszelkich dostepnych sposobéw na ograniczenie kosztow optat

i zycia. Niektore rozwigzania dostepne sa dla ogétu obywateli, inne zas dotycza
wytacznie senioréw. Z jakich Swiadczen, dodatkéw i ulg moga oni skorzystac

w 2023 roku?

WALORYZACJA EMERYTUR MARZEC 2023
(oficjalny wskazZnik 14,8)

0d 1 marca 2023r. nastapita rekordowa waloryzacja renti emerytur,

ze wskaznikiem 114,8% i gwarancja, ze emerytury wzrosng o co najmniej 250 zt.
Minimalna emerytura wyniesie 1588,44 zt. W tym roku po raz kolejny wyptacone
zostang 13 i 14 emerytury, ktére takze beda zwaloryzowane.

13 EMERYTURA 2023

Jest to ustawowy roczny dodatek dla wszystkich emerytow i rencistow

- niezalezny od wysokosci ich podstawowego $wiadczenia. Trzynasta
emerytura wyptacana jest w wysokosci najnizszej emerytury obowiazujacej
od 1 marca danego roku. ZUS dokonuje wyptaty wszystkim uprawnionym,
nie ma potrzeby sktadania wniosku. Najnizsza emerytura, czyli réwniez

13 emerytura po marcowej waloryzacji wyniesie 1588,44 zt brutto, czyli
maksymalnie 1445,48 zt netto.

14 EMERYTURA 2023

W przypadku czternastej emerytury obowiazuje kryterium dochodowe. Petna
kwote - w wysokosci emerytury minimalnej obowigzujacej w danym roku
kalendarzowym - otrzymuja osoby, ktdrych emerytura nie przekracza ustalonego
progu dochodowego. Pozostali emeryciirencisci otrzymuja 14 emeryture
pomniejszong zgodnie z zasadg ztotdwka za ztotdwke lub nie dostaja jej wcale.



Dodatek do emerytury zostanie wyptacony seniorom pod koniec sierpnia i wrzesniu
2023 r. Wyptata 14 emerytury nie wymaga ztozenia wniosku. Najnizsza emerytura,
czyli réwniez maksymalna wysokosc¢ 14 emerytury po uwzglednieniu marcowej
waloryzacji wyniesie 1588,44 zt brutto, czyli 1445,48 zt netto.

ZWROT PODATKU DLA EMERYTOW 2023

Zwrot podatku dla emerytow to konsekwencja obnizenia stawek podatkowych
z17 na 12 proc., ktére wprowadzita reforma podatkow tzw. Polski kad. Obnizka
zostata uwzgledniona od lipca, ale seniorzy z emeryturami w wysokosci powyzej
2500 zt brutto od stycznia do czerwca 2022 r. nadptacili podatek, ktory zostanie
im zwrocony w 2023 r. To jednorazowy zastrzyk gotowki, na ktory niektérzy
emeryci moga liczy¢ w drugiej potowie 2023 .

EMERYTURA BEZ PODATKU 2023

Dzieki podwyzszeniu kwoty wolnej od podatku do wysokosci 30 tys. zt Swiadczenia
emerytalne do 2500 zt miesiecznie sg zwolnione z podatku PIT. Tzw. emerytura bez
podatku obowiazuje od 1 stycznia 2022 r. Mimo braku zmian w kwocie wolnej od
podatku w nowym roku czes¢ emerytow od marca 2023 r. zacznie ptacic¢ podatek
dochodowy.

PIT-0 DLA SENIORA 2023

PIT zero dla seniora to ulga dla osob, ktdre osiagnety powszechny wiek emerytalny
- odpowiednio 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn i zdecydowaty sie kontynuowac
prace zawodowa.

PIT-0 dla seniora dedykowany jest osobom, ktore:

- pracuja na etacie (np. umowa o prace),

« sgzleceniobiorcami (umowa zlecenia),

. saprzedsiebiorcami (formy opodatkowania: skala podatkowa,
podatek liniowy, ryczatt).

Warunkiem koniecznym do uzyskania zwolnienia jest kontynuowanie pracy
zawodowej i rezygnacja z pobierania emerytury pomimo uprawnien.

EMERYTURA HONOROWA DLA 100-LATKOW

Seniorzy, ktorzy ukonczyli sto lat, majg prawo do comiesiecznego $wiadczenia
honorowego tzw. emerytury honorowej. Przystuguje ono kazdemu 100-latkowi
niezaleznie od przystugujacej emerytury lub jej braku. Wysokos¢ emerytury
honorowej od 1 marca 2023 r wynosi 5540,25 zt brutto.
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MAMA 4+
DODATEK DO EMERYTURY ZAWYCHOWANIE DZIECI

Mama 4 plus, czyli rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace, to dodatek

do emerytury za wychowanie dziecii rezygnacje z pracy lub jej niepodjecie,
ktory przyznawany jest od 2019 r. Swiadczenie przewidziane jest dla rodzicow,
wbrew pozorom nie tylko dla matek, poniewaz moga starac sie o nie takze
ojcowie. Dodatek do emerytury Mama 4 plus przyznawany jest na wniosek

i jego maksymalna wysokosc rowna sie najnizszej emeryturze.

Od 1 marca 2023 roku swiadczenie wynosi 1588,44 zt brutto.

500 PLUS DLA SENIORA - WYZSZY PROG W 2023

Jestto swiadczenie dla osob niezdolnych do samodzielnej egzystencji.
Niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji musi zostac stwierdzona odpowiednim
orzeczeniem, m.in. o catkowitej niezdolnosci do pracy, niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji.

Swiadczenie wyptacane jest co miesiac. Trzeba jednak spetni¢ kilka warunkéw

i ztozy¢ wniosek. Z dodatku 500 plus dla seniora moga korzystac osoby
niepetnosprawne, niezdolne do samodzielnej egzystencji, powyzej 75 roku zycia
i pobierajace zasitek pielegnacyjny. W przypadku tego swiadczenia obowiazuje
kryterium dochodowe. Swiadczenie uzupetniajace 500 plus przystuguje osobom,
ktérych emerytura, renta lub ewentualne inne dochody nie przekraczaja kwoty

2157,80 zt brutto. Podany prég dochodowy obowiazuje od 1 marca 2023 r.

200 PLUS DLA SENIORA - DODATEK DLA STRAZAKOW
| RATOWNIKOW GORSKICH

Jest to nowe Swiadczenie, wyptacane od 2022 r. dla senioréw strazakow
ochotnikow i ratownikow garskich. Dodatek jest dozywotni, bez wzgledu na
wysoko$¢ pobieranej emerytury. Swiadczenie ratownicze wyptacane jest po
ztozeniu odpowiedniego wniosku do Zaktadu Emerytalno-Rentowego

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji co miesigc do 15. dnia kazdego
miesigca kalendarzowego. Od 1 marca 2023 dodatek ratowniczy wzrosnie do kwoty
ok. 230 zt.

O dodatek 200 plus moga ubiegac sie kobiety 60+ po 20 latach czynnej stuzby w OSP
oraz mezczyzni 65+, ktérzy przez co najmniej 25 lat brali czynny udziat w dziataniach
ratowniczych lub akcjach ratowniczych OSP, oraz analogicznie kobiety

i mezczyzni, ktérzy brali udziat w dziataniach ratowniczych podejmowanych

w ramach ratownictwa gorskiego.
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DODATEK PIELEGNACYJNY DLA SENIOROW 75+

Dodatek pielegnacyjny przystuguje seniorom w dwaoch przypadkach: catkowitej
niezdolnosci do pracy lub gdy koficzymy 75 lat. Seniorzy, ktérzy ukonczyli 75 lat,
nie musza sktada¢ wniosku, po osiagnieciu odpowiedniego wieku ZUS sam
rozpoczyna wyptate dodatku. Dodatek jest takze wyptacany przez KRUS. Z kolei
osoby catkowicie niezdolne do pracy i egzystencji otrzymuja dodatek pielegnacyjny
na podstawie orzeczenia lekarza orzecznika ZUS. Dodatek pielegnacyjny kazdego
roku jest waloryzowany, od 1 marca 2023 r. dodatek wynosi 294,39 zt.

Dodatek pielegnacyjny dla seniora jest wyptacany przez ZUS, natomiast zasitek
pielegnacyjny wyptaca gmina.

ZASILEK PIELEGNACYJNY 75+

Zasitek pielegnacyjny przystuguje m.in. osobom, ktore ukonczyty 75 rok zycia.

Jest to swiadczenie, ktére ma pomoc w czesciowym pokryciu kosztow wynikajacych
z koniecznosci zapewnienia opieki osobie niezdolnej do samodzielnej egzystenciji.
Kwota zasitku pielegnacyjnego wynosi 215,84 zt miesiecznie. Wysokosc¢ zasitku
pielegnacyjnego podlega weryfikacji co 3 lata, najblizsza weryfikacja bedzie miata
miejsce w 2024 . Swiadczenie wyptaca gmina. Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje,
jesli pobierasz dodatek pielegnacyjny.

DODATEK GAZOWY 2023

W 2023 r. gospodarstwa domowe o najnizszych dochodach beda mogty ubiegac sie
o dodatek gazowy. W przypadku dodatku gazowego obowiazuje prég dochodowy
taki sam jak dla dodatku ostonowego w 2022 r. - 2100 zt brutto w przypadku
jednoosobowego gospodarstwa domowego i 1500 zt brutto w przypadku
wieloosobowego gospodarstwa domowego. Ile wyniesie dodatek gazowy? Jego
wysokosc bedzie rowna wysokosci podatku VAT, ktory zaptacimy na gaz w 2023 r.

W 2022 r. w zwiazku z tarcza antyinflacyjna VAT na gaz zostat obnizony do zera,
ale od 2023 r. podatek powraca w pierwotnej wysokosci, czyli 23 proc. Zwrot
otrzymamy tylko na wniosek, ktory nalezy ztozy¢ w gminie w terminie do 30 dni
od otrzymania faktury za gaz. O zwrot mozemy wystapi¢ po optaceniu pierwsze;
faktury.

DODATEK ENERGETYCZNY 2023

Jesli nasze gtowne zrédto ciepta w domu stanowi energia elektryczna to od
1 grudnia 2022 do 1 lutego 2023 r. mozna byto ztozy¢ wniosek o dodatek
energetyczny. Dodatek eklektyczny to 1000 zt dla gospodarstw domowych
zuzywajacym do 5 MWh rocznie oraz 1500 zt dla zuzywajacych wiecej.
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Warunkiem przyznania jest posiadanie wpisu zrodta ogrzewania do CEEB - tego
obowiazku nalezato dopetni¢ do 11 sierpnia 2022 r. Wniosek o dodatek energetyczny
sktadamy w swoim urzedzie gminy. Srodki wyptacane sa do 31 marca 2023 .

Uwaga, dodatek nie nalezy sie wtascicielom fotowoltaiki.

EMERYTURY PO ZMARLYM SENIORZE -
- SWIADCZENIE NIEZREALIZOWANE

Trudno przygotowac sie na ten moment, ale warto wiedzie¢, ze po smierci
emeryta rodzina moze ubiegac sie o wyptacenie ostatniej emerytury w postaci
tzw. Swiadczenia niezrealizowanego, pod warunkiem ze pienigdze nie zostaty
wczesniej wyptacone. Wyptata swiadczenia niezrealizowanego dotyczy jedynie
Swiadczenia podstawowego - na przyktad emerytury lub renty - a nie dotyczy
na przyktad trzynastej emerytury. Wyptata srodkéw nastepuje tylko na wniosek
rodziny, ktory nalezy ztozy¢ w ZUS.

BEZPLATNE LEKI DLA SENIORGW 75+ 2023

Bezptatne leki 75+ to darmowe leki refundowane dla najstarszych seniorow.

Ulga obowiazuje juz dzien po 75. urodzinach. W 2023 r. na liscie lekdw 75+ znajduja
sie 2052 pozycje. Wykaz bezptatnych lekdw dla senioréw aktualizowany jest nawet
kilka razy w roku. Aby otrzymac leki za darmo, nalezy posiadac tzw. recepte ,S"
wystawiong przez uprawnionego do tego lekarza lub pielegniarke.

ULGI NA LEKI DLA SENIORA 2023

Ulga na leki to element ulgi rehabilitacyjnej. Umozliwia odliczenie od podatku
wydatkow ponoszonych na leki zlecone przez lekarza specjaliste. Od podatku
nie mozna odliczy¢ kosztow suplementow diety czy srodkow opatrunkowych.
Ulga rehabilitacyjna przeznaczona jest wytacznie dla oséb, ktore maja status
osoby niepetnosprawnej. Nie ma gérnego putapu wysokosci ulgi. Jest naliczana
od wydatkow na leki, ktore przekroczyty w danym miesigcu 100 zt.

ULGA NAABONAMENT RTV 2023
ZWOLNIENIE Z OPLAT DLA SENIOROW W 2023

Seniorzy 75+ sg zwolnieni z optaty za abonament RTV. Zwolnienie przystuguje

od miesigca nastepujacego po ukonczeniu 75 r.z. Poczta polska ustala uprawnienie
do zwolnienia na podstawie danych z rejestru PESEL, a najstarsi seniorzy nie musza
sktadac zadnego wniosku.



ZWOLNIENIE ZABONAMENTU RTV DLA SENIOROW 60+

Osoby 60+ majace prawo do emerytury, ktérej wysokos¢ nie przekracza potowy
przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej w roku poprzedzajacym,
takze sa zwolnione z optacania abonamentu radiowo-telewizyjnego. Aby uzyskac
zwolnienie z abonamentu RTV odbiornik (radio, radio i telewizor, telewizor) musi
byc¢ zarejestrowany na osobe uprawniong do zwolnienia.

ULGI KOMUNIKACYJNE DLA EMERYTOW PKP 2023

PKP Intercity oferuje ulge &quot;Bilet dla seniora&quot; dla wszystkich, ktérzy
ukonczyli 60 lat. Ta 30% znizka obowiazuje na przejazdy w komunikacji krajowe;j
pociggami wszystkich kategorii spotki PKP IC w pierwszej i drugiej klasie. Aby
potwierdzi¢ uprawnienie do znizki, wystarczy okazac konduktorowi dokument
ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc i wiek, np. dowdd osobisty.

Dodatkowo 2 razy w roku osoby 60plus maja prawo do przejazdow w drugiej klasie
pociggami osobowymi, ekspresowymi i pospiesznymiz ulga 37%. W czasie kontroli
obok legitymacji emeryta-rencisty nalezy okazac takze zaswiadczenie wystawione
przez uprawniong do tego instytucje m.in. Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistow

i Inwalidow. Dokument wazny jest przez trzy lata. Koszt jego wydania to ok. 10 zt.

Warto sprawdzac na stronach PKP: https://www.intercity.pU/pUsite/dla-pasazera/
kup-bilet/przepisy-i-taryfy/ulgi/ulgi-ustawowe/informacje o innych ulgach

i znizkach okresowych, w tym dla oséb z niepetnosprawnoscia czy tez dla ich
wspotmatzonkow. Koleje regionalne moga stosowac nieco odmienne zasady,

zatem podrézujac takimi pociagami warto zasiegnac lokalnej informacji.

ULGI W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

O prawie emerytow do ulgowych przejazdow srodkami komunikacji miejskiej
decyduja wtadze miejskie lub regionalne poszczegdlnych miast. Niekiedy seniorzy
po ukonczeniu okreslonego wieku podrozujg komunikacja miejska za darmo.

W pozostatych miastach oscyluje ona w granicach 50%.

ULGI DLA SENIOROW W KINACH

Znizki dla senioréw zostaty zniesione w wiekszosci kin sieciowych juz w 2022 r.,
ale seniorzy wcigz moga skorzystac z ulg dostepnych dla wszystkich widzow.
Kazde kino ma troche inng polityke rabatowa.
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TANSZA ROZRYWKA

Emerycisa traktowani preferencyjnie w teatrach i muzeach oraz kinach.

W zaleznosci od placdwki kulturalnej moga liczy¢ oni na ok. 30-50 % znizki.
Emeryciw Polsce moga takze liczy¢ na ulgowe bilety wstepu w wiekszosci
galerii sztuki oraz w ogrodach botanicznych, zoologicznych i skansenach.
Czes¢ placowek rozrywki i kultury oferuje tansze bilety w okreslone dni lub
w okreslonym czasie - warto sprawdzac.

WYDARZENIA SPORTOWE

Ulgowe bilety przystuguja emerytom chcacym uczestniczy¢ w imprezach
sportowych. Na niektére imprezy masowe seniorzy sa wpuszczani za symboliczna
optata lub nawet za darmo.

PASZPORT

Emeryci oraz ich matzonkowie pozostajacy naich wytgcznym utrzymaniu oraz
osoby przebywajace w domach pomocy spotecznej lub w zaktadach opiekunczych
maja prawo do 50% ulgi w optacie za wydanie paszportu. Z kolei osoby po
ukonczeniu 70 lat sa zwolnione z tych optat w ogole.

TANSZY WYPOCZYNEK | REKREACJA

W niektdérych pensjonatach seniorzy otrzymuja upusty dla wczasowiczow

na emeryturze. Na najwieksze upusty emeryci moga liczy¢ szczeg6lnie po sezonie
urlopowym, kiedy wtasciciele pensjonatéw kusza senioréw atrakcyjnymi cenami.
Rowniez coraz wiecej obiektéw oferujacych ustugi rekreacyjne typu basen,
sitownia, kregielnia, zacheca osoby 60plus do korzystania z nich, z wykorzystaniem
ulgi cenowej i/lub oferujac zajecia dedykowane osobom 50+ lub 60+,

OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA 2023 - ZNIZKI

Osoby 60+ moga wyrobi¢ Ogélnopolska Karte Seniora, ktéra jest wydawana

w ramach programu Stowarzyszenia MANKO. Jest to dokument, ktéry upowaznia
do znizek na terenie catej Polski. Aktualnie Ogolnopolska Karte Seniora honoruje
3000 punktow. Znizka dla seniora jest najczesciej udzielana w: sanatoriach,
uzdrowiskach, przychodniach oraz instytucjach kultury.

Coraz wiecej miast wprowadza lokalne Karty Seniora, uprawniajace do wielu
znizek w instytucjach kultury, sztuki, rekreacji, a takze w wybranych firmach.



ABY ZAPISAC SIE

na nieodptatng pomoc prawng, poradnictwo obywatelskie

ub meadiacje, zadzwon: % 32 776 30 31

Poniedziatek - Sroda 7:30-15:30
Czwartek 7:30-17:30
Piatek 7:30-13:30

POMOC UZYSKASZ W PUNKCIE

Punktnr1 Nieodptatna Pomoc Prawna

Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum” @ pn - pt

ul. Barona 30, Tychy 9:00 - 13:00
Lokalnr212, pietro | Mediator dostepny w kazdy poniedziatek
Punktnr2 Nieodptatna Pomoc Prawna

Osrodek Interwencji Kryzysowej @ pn - pt

ul. Nowokoscielna 27, Tychy 13:00-17:00

Mediator dostepny w kazdy wtorek

Punktnr3 Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie

Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum” pn - pt

ul. Barona 30, Tychy @ 13:30-17:30
Lokalnr212, pietro |

Punktnr4 Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie @ pn - pt

ul. Grota Roweckiego 42 p. 327 8:00-12:00

Punktnr5 Nieodptatna Pomoc Prawna @ pn - pt

ul. Grota Roweckiego 42 p. 327 12:30-16:30
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