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Klara wyszta za maz w 1997 r. Przed slubem przez dwa lata pracowata w sklepie,

ale potem, jako zona gornika, nie pracowata zawodowo, a zajmowata sie domem

i dzie¢mi. W zesztym roku matzenstwo Klary rozpadto sig.

W wyroku rozwodowym co prawda sad przyznat jej od bytego meza alimenty w kwocie
500,00 zt, ale Klara nie jest w stanie utrzymac sig z tych pieniedzy, musi wiec podjac
prace. Po tylu latach nie wie jednak jak to zrobi¢, od czego w ogole zaczac?




POSZUKIWANIE PRACY - OD CZEGO ZACZAC?

Internet

Najtatwiej dostepnym Zrodtem ogtoszen o prace jest oczywiscie Internet. Na
polskich stronach mamy wiele portali z ogtoszeniami o prace, wystarczy
wpisa¢ w wyszukiwarce odpowiednie hasto np. ,praca na magazynie
Katowice". W ogtoszeniu (na dole lub z boku) mamy albo dane kontaktowe do
pracodawcy, ktory poinformuje nas w jaki sposob prowadzona jest
rekrutacja, albo interaktywny formularz kontaktowy. W takim przypadku
wpisujemy do niego swoje dane, czasem zataczamy skany dokumentéw np.
potwierdzajacych wyksztatcenie, skonczone kursy. Jesli pracodawca bedzie
zainteresowany zatrudnieniem - skontaktuje sie z nami.

Poszukiwanie pracy przez Internet ma tez jednak minusy: ogromna ilosc
ogtoszen moze przyttaczac, wiele z nich jest nieaktualnych, trudno jest
znalez¢ cos$ odpowiedniego dla siebie. Dla niektdrych osob bariera moze by¢
koniecznos¢ sktadania aplikacjii skanow dokumentéw przez Internet.

Prasairadio

Nadal wiele ogtoszen o prace pojawia sie w prasie, a niektorzy duzi
pracodawcy ogtaszaja sie rowniez w radiu w trakcie blokéw reklamowych,
podajac numer telefonu do kontaktu z dziatem rekrutacji.

Klara nie ma CV, nie umie przesta¢ zadanych dokumentéw przez Internet.
Nawet nie chce juz dzwonic¢ na podane numery telefonu, bo wstydzi sie, ze sobie
nie poradzi. Jest coraz bardziej zatamana tg sytuacjg i brakiem pieniedzy na zycie.

Na szczescie ma zyczliwa kolezanke Mariole, ktora zabrata ja na spotkanie do Urzedu
Pracy.

W urzedzie pracy

W Urzedzie Pracy mozemy uzyska¢ pomoc zwiazang z poszukiwaniem pracy.
Doradca zawodowy pomoze nam odnalez¢ sie na nowo na rynku pracy,
napisac CV, odnalez¢ odpowiednia oferte zatrudnienia.



Klara znalazta zatrudnienie przy sprzataniu, pracuje na umowe o prace. Niedawno
szefowa kazat jej zatozy¢ wtasng firme, zeby zamiast umowy o prace zawrzec zlecenie
w ramach jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej, jaka miataby prowadzic Klara.
Szefowa obiecuje jej duzo wiecej pieniedzy na nowej umowie. Czy rzeczywiscie
przejscie na samozatrudnienie bedzie miato dla Klary same plusy?




UMOWA 0 PRACE A WEASNA DZIALALNOSC
GOSPODARCZA

Chcac zatozyc jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza, nalezy zarejestrowac
ja w Centralnej Ewidencji Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG).

Przedsigbiorca zobowigzany jest do optacania na rzecz Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych sktadek na ubezpieczenie spoteczne, sktadek na ubezpieczanie
zdrowotne oraz sktadek na Fundusz Pracy.

Przedsiebiorca musi samodzielnie prowadzi¢ ksiegowosc¢ i rozliczaé sie z
Urzedem Skarbowym. Zasady rozliczen zaleza od charakteru prowadzone;
dziatalnosciijej skali. Mozna oczywiscie skorzysta¢ z pomocy biura
rachunkowego, ale zwykle stawki zaczynaja sie od ok. 100,00 zt miesiecznie.

Osoba samozatrudniona nie moze liczy¢ na ochrone z Kodeksu pracy - urlop
wypoczynkowy czy okaolicznosciowy, okres wypowiedzenia umowy.
Wszystkie przywileje musi wynegocjowa¢ do umowy sama.

Wiekszos¢ przedsiebiorcow nie ma ptatnego urlopu, a ptatne zwolnienie
chorobowe zalezy od samodzielnego odprowadzania sktadek na zasitek
chorobowy.

Najczesciej samozatrudnionego obciaza nieograniczona odpowiedzialnosc
za szkode w mieniu pracodawcy, co wigze sie z koniecznoscig wykupu
dodatkowej polisy OC.

Wiekszosc kosztdw zwigzanych z praca samozatrudniony musi ponosi¢ sam,
cho¢ potem moze je odliczy¢ od podatku.

Waine!

Przedsiebiorca, ktory zaktada dziatalno$¢ gospodarcza, moze skorzystac ze
zwolnienia z obowiazku ponoszenia sktadek na ubezpieczenia spoteczne -
ulgi na start przez okres 6 miesiecy. Nastepnie moze optacac preferencyjne
sktadki. Preferencyjne sktadki mozna optacac przez 24 kolejne miesigce
kalendarzowe. Nalicza sie je od zadeklarowanej przez przedsiebiorce kwoty,
nie nizszej jednak niz 30% minimalnego wynagrodzenia. Nastepnie mozna
skorzystac¢ z matego ZUS+, czyli optacac nizsze sktadki na ubezpieczenia
spoteczne od podstawy ustalonej proporcjonalnie do dochodu z dziatalnosci
gospodarczej. kaczny okres ulg nie moze przekroczy¢ 60 miesiecy.






KOSZTY PROWADZENIA DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

Zatozenie swojej firmy generuje koszty:

e sktadek naZUS

o podatkow

o prowadzenia ksiggowosci

e braku ptatnych dniwolnych od pracy
¢ wykupu dodatkowego OC

Nawet jesli "na umowie" uzyskamy wyzsza kwote, to moze sie okazac, ze w
catosci przeznaczymy jg na powyzsze wydatki. Wtasna dziatalnosc optaca sie
osobom lepiej zarabiajacym.

Jesli pracodawca sktada Ci "propozycje nie odrzucenia" w postaci przejscia
na wtasna dziatalnosc¢ gospodarcza - policz jakie beda jej rzeczywiste koszty i
pomysl czy chcesz radzic¢ sobie ze zwigzang z tym biurokracjg. Jesli tak -
Smiato zatoz wtasna firme.

Gdy bedziesz potrzebowat pomocy - zapraszamy do punktéw nieodptatnych porad
prawnych i obywatelskich!

ABY ZAPISAC SIE

na nieodptatng pomoc prawng, poradnictwo obywatelskie

- Q.32 77630 31

Poniedziatek - Sroda 7:30-15.30

Czwartek 7:30-17.30
Piagtek 7:30-13.30




ABY ZAPISAC SIE

na nieodptatng pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie

3277630 31

lub mediacje, zadzworn:

Poniedziatek - Sroda 7:30 - 15:30
Czwartek 7:30-17:30
Pigtek 7:30-13:30

POMOC UZYSKASZ W PUNKCIE

Punktnr1 (?5\

Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum’
ul. Barona 30, Tychy

Lokalnr212, pietro|l

1

pn - pt
C) 9:00 - 13:00

Punktnr 2 (‘_:';\

Urzad Miasta Tychy

Al Niepodlegtosci 49, Tychy
Pokoj nr317, pietro lll

pn - $r, pt

O 12:00 - 16:00
czw

C) 13:00-17:00

Punktnr3 (ol:\

Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum’
ul. Barona 30, Tychy

Lokalnr212, pietrol

1

pn - pt
C) 13:30-17:30

Punkt nr 4
Plac sw. Anny 4, Tychy

pn - pt
© 8:00-12:00

Punktnr5
Plac sw. Anny 4, Tychy

pn - pt
O 12:30-16:30

POMOC PRAWNA MINISTERSTWO |
PORADY OBYWATELSKIE SPRAWIEDLIWOSCI
MEDIACJA —_——————

Zadanie sfinansowano ze $rodkéw miasta Tychy pozyskanych w ramach dotacji z budzetu Panstwa

S

TYCHY~DOBRE MIEJSCE
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