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Jesli Ty albo ktos z Twoich bliskich doswiadcza przemocy
w rodzinie, znajdujesz sie w sytuacji kryzysowej, masz
potrzebe porozmawiania o swoim problemie oraz
uzyskania pomocy Osrodek Interwencji Kryzysowej

w Tychach moze udzieli¢ Ci wsparcia. Pomoc swiadczona
jest nieodptatnie.

Mozesz skorzystaé ze wsparcia:

psychologicznego
socjalnego
schronienia w sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu

Oferujemy réwniez pomoc w ramach grup wsparcia.
Podczas spotkan mozna dowiedzieé sie wiecej

o mechanizmach przemocy, sposobach radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami z osobami znajdujacymi sie

w podobnej sytuacji, nabra¢ sit do zmiany swojej
sytuacji, wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci.

Masz prawo do szacunku, obrony wtasnych granic,
prawo do spokoju i godnego zycia. Masz prawo wzigc¢
Swoje sprawy W swoje rece, wyjs¢ z poczucia
bezradnosci w kierunku budowania wtasnej sprawczosci.
Masz prawo do korzystania ze wsparcia i pomocy.

CZYM JEST PRZEMOC W RODZINIE?

Przemoc w rodzinie to kazde zamierzone
i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciwko
cztonkowi rodziny, naruszajace jego prawa i dobra
osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc moze by¢ fizyczna, psychiczna, seksualna
czy ekonomiczna. To takze niezaspokajanie potrzeb
cztonka rodziny, zaniedbanie prowadzace do jego
cierpienia.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie przemoc w rodzinie jest PRZESTEPSTWEM!

CO MOZESZ ZROBIC?

przyznaj sie przed samym sobg, ze doswiadczasz
przemocy i powiedz NIE!

porozmawiaj z kim$ komu mozesz zaufaé

i przetam milczenie.

szukaj pomocy w instytucjach powotanych do tego
aby udzieli¢ wsparcia do$wiadczajgcym przemocy.
zadzwon na numer Osrodka Interwencji Kryzysowej
wezwij policje w kazdej sytuacji zagrazajacej zyciu,
zdrowiu Twojemu czy Twoich bliskich.

JESLI JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY
W RODZINIE ALBO WIDZISZ,
ZE KTOS KRZYWDZI DZIECI...

Moze zdarza sie, ze styszysz zza Sciany krzyki, wotanie

0 pomoc, czyj$ ptacz. Moze widzisz, ze kto$ z Twoich
sagsiadéw, znajomych, doznaje przemocy. Nie prosi

Cie o pomoc. Stara sie ukry¢ slady pobicia. Mozna wtedy
uznag, ze nie chce pomocy albo ze akceptuje taka
sytuacje. To nieprawda!

PRZEMOC W RODZINIE TWORZY
ZAMKNIETY KRAG!

Pamietaj, ze osoba dos$wiadczajaca przemocy w rodzinie
boryka sie z wieloma problemami.

Boi sie:
o zdrowie i zycie swoje i bliskich
tego, ze nawet jesli zawiadomi o przestepstwie
policje, prokurature to i tak nikt nie bedzie chciat
zeznawad, ze widziat, styszat jak ona doznaje
przemocy

Nie wierzy, ze:
kto$ chce i moze jej pomédc
ma prawo prosi¢ o pomoc
co$ sie zmieni



