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Szanowhni Panstwo,

W czasie kryzysu zwigzanego z panujgcg epidemig COVID-19 szczegdlna
rola przypada organizacjom pozarzgdowym. Niezmiernie wazne jest nasze
zaangazowanie i empatia wobec osob, ktére nie potrafig same poradzic
sobie z zaistniatg sytuacjg. W tym szczegolnym czasie chcemy utatwicC dostep
do pomocy prawnej i obywatelskiej, albowiem zmian jest duzo i dotyczg
wielu sfer zycia, m.in. zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, podatkow, pracy,
szkot i urzedow.

Wiele o0sOb poszukuje informacji dotyczgcych funkcjonowania m.in.:
restauracji i barow, salonow fryzjerskich i kosmetycznych, sitowni i klubow
fitness, hoteli oraz innych miejsc i instytucji, a takze zatatwiania réznych
spraw urzedowych i sgdowych, uzyskiwania swiadczen i zasitkow
opiekunczych oraz sktadania wnioskow do ZUS, umawiania e-wizyt lekarskich
| uzyskiwania e-recept, mozliwosci zawieszania sptaty kredytu, zagrozen
zwigzanych z wytudzaniem pieniedzy i danych "na koronawirusa", przestojow
W pracy oraz sytuacji zwigzanych ze zmniejszeniem, a nawet utratg
dochodow.

Aby sprostac tym wszystkim wyzwaniom uruchomilismy w ramach
nieodptatnej pomocy i edukacji prawnej internetowg kampanie informacyjng
#dogmapomoc. Codziennie na naszym profilu na Facebooku mogg
Panstwo uzyskac wiele istotnych informacji pomocnych w odnalezieniu sie w
tej trudnej sytuacji.

Nasz zespot to grupa profesjonalistow - radcow prawnych, adwokatow,
prawnikow, doradcow obywatelskich, mediatoréw, ekonomistow a zarazem
ludzi aktywnych, zaangazowanych, odpowiedzialnych i empatycznych,
otwartych oraz kreatywnych, ktorzy dostrzegajg w tym trudnym okresie
potrzebe niesienia pomocy.

W przypadku pytan oraz potrzeby uzyskania porady prawnej zachecamy
do korzystania z ustug Punktow Nieodptatnej Pomocy Prawnej oraz
Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego prowadzonych przez nasze
Stowarzyszenie, ktorych wykaz znajduje sie na stronie internetowe;:
www.dogma.org.pl
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Czym jest zjawisko przemocy domowej?

Przemoc domowa to wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jednorazowe albo powtarzajgce
sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste cztonkdw rodziny, w szczegolnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalnosc cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i
krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocg (art. 2 pkt 2 w/w Ustawy).

Patrzgc na przemoc domowg, jako na okreslone zjawisko spoteczne,
warto podkresli¢, iz jej cechg charakterystyczng jest proba
zdominowania fizycznego lub psychicznego drugiej osoby.

Jakie sg charakterystyczne cechy przemocy

domowej?

Przemoc domowa charakteryzuje sie tym, ze:
1. Jest intencjonalna - przemoc jest zamierzonym dziataniem
cztowieka i ma na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary.
2. Sity sg nierownomierne - w relacji jedna ze stron ma przewage nad
drugga. Ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy.
3. Narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje przewage
Sity, narusza podstawowe prawa ofiary.
4. Powoduje cierpienie i bol - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary
na powazne szkody. Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze
ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.



Przemoc domowa czesto kojarzona jest z
‘) fizycznym znecaniem sie nad druga osoba -
czy jest to jedyna jej forma? Jakie inne
zachowania mozemy zaliczy¢ do dziatan
okreslanych jako przemoc domowa?

Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i
przemocy domowej w art. 3 b) za przemoc domowg uznaje takze
wszelkie akty ekonomicznej przemocy niezaleznie od tego, czy
sprawca i ofiara dzielg miejsce zamieszkania, czy tez nie. Przemoc
ekonomiczna moze by¢ potraktowana jako rodzaj przemocy
psychicznej, ktéry ma na celu uzyskanie kontroli nad
wspotmatzonkiem (lub innym cztonkiem gospodarstwa domowego) w
zakresie posiadanych przez rodzine zasobow ekonomicznych, zarowno
pieniedzy, jak i innych.

Przyktady przemocy domowej:

e Destruktywna krytyka i stowne ublizanie;

e Taktyka naciskéw: dgsanie sie, grozenie (niedawaniem pieniedzy,
wytgczaniem telefonu, zabraniem samochodu, zabraniem dzieci);

e Brak szacunku: ustawiczne upokarzanie ofiary przy innych,
odmowa pomocy przy dzieciach czy pracach domowych;

e Naduzycie zaufania: ktamstwa, okazywanie nadmiernej zazdrosci,
zdradzanie, niedotrzymywanie obietnic i wspolnych uzgodnien;

e |zolowanie: podstuchiwanie lub blokowanie rozmow
telefonicznych, mdwienie, dokgd wolno i dokgd nie wolno chodzic
ofierze, uniemozliwianie jej kontaktow z przyjaciotmi czy rodzing;

e Nekanie: Ssledzenie i sprawdzanie ofiary, otwieranie listow,
zawstydzanie ofiary przed innymi;

e Grozby: agresywna gestykulacja, wykorzystywanie przewagi
fizycznej do zastraszania ofiary, niszczenie rzeczy ofiary, grozenie
zabiciem lub skrzywdzeniem ofiary albo dzieci;

e Przemoc seksualna: zmuszanie sitg i grozbg czy zastraszaniem do
wspotzycia ptciowego, wspotzycie wtedy, gdy ofiara tego nie chce,
upokarzajgce traktowanie z powodu orientacji seksualne;j;

e Przemoc fizyczna.



/ uwagi na to, ze osoby dopuszczajgce sie przemocy zwykle
zachowujg sie na zewnatrz inaczej, niz na osobnosci, wiekszos¢ ludzi
najczesciej nie zdaje sobie z niej sprawy. Czasem trudno jest uwierzyc,
ze ktos, kto zachowuje sie publicznie przyzwoicie, moze nieludzko
traktowac swojg rodzine. Obawa, ze inni nie uwierzg, moze dodatkowo
utrudni¢ decyzje o zwroceniu sie o pomoc - w skrajnych przypadkach
rodzina ofiary, ktdrej standard zycia podwyzszyt sie wobec zwigzku ze
sprawcg o wysokim statusie materialnym, postrzega przemoc domowg
jako ,cene za dobre zycie”.

Co wazne, przemoc domowa wystepuje nie tylko w rodzinach o
ubozszych dochodach czy tez dysfunkcyjnych, ale badania w tym
temacie jasno wskazujg, ze wystepuje takze dosc czesto w rodzinach o
wysokim standardzie materialnym i pozycji spotecznej.

Jakie sSrodki bezpieczenstwa warto podjac,

jezeli jestesmy lub mozemy stac sie ofiarami
przemocy domowej?

Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze, dlatego warto miec
przygotowang nieduzg walizke/torbe, ktorg w kazdej chwili, w sytuacji
zagrozenia, mozna bedzie ze sobg zabral. Dobrze, aby byty w niej
spakowane;

e dokumenty potwierdzajgce tozsamosc (dowdd osobisty, paszport),

e telefon wraz z tadowarka,

e pienigdze (zardwno gotdwka jak i karta ptatnicza),

e |eki,

e klucze do domu,

e dokumenty Swiadczgce o przemocy (np. obdukcje lekarskie),

e Srodki uzytku osobistego (higieniczne, bielizna na zmiane, ubranie na
Zzmiane),

e w trakcie trwania epidemii rowniez Srodki bezpieczenstwa
sanitarnego: maseczka, rekawiczki, mate opakowanie ptynu do
dezynfekcji.




tel. 112

tel. 800 120 002

Jezeli masz w swoim otoczeniu zaufane osoby, ktorym mozesz
opowiedzieC o swoim problemie (np. przyjaciel, rodzice, sgsiad) - zrob
to, dzieki temu bedg one swiadome, ze mozesz potrzebowac pomocy o
kazdej porze, a Ty nie bedziesz ze swoim problemem sam. Miej przy
sobie zapisany takze ich numer telefonu. ChoC taka rozmowa z
pewnoscig nie bedzie tatwa, to zawsze wiesz 0 tym, ze to nie Ty
powinienes wstydzic¢ sie tego, ze masz do czynienia z przemoca
domowa3!

Ustal takze z zaufanymi osobami tzw. ,,zdanie awaryjne” - jezeli go
uzyjesz w rozmowie, bedg wiedzieli, ze potrzebujesz pomocy, ale nie
mozesz O nig poprosiC bezposrednio np. z uwagi na sytuacje
zagrozenia. Moze to by¢ np. zwrot ,Moze umowimy sie w przysztym
tygodniu w tej kawiarni co zawsze?” albo ,Dziekuje za pozdrowienia od
Oli, ciesze sie, ze u niej wszystko dobrze”. Dzieki temu osoba, z ktorg
rozmawiasz bedzie mogta wezwac dla Ciebie pomoc pomimo, ze sam
nie mozesz tego zrobic.

Pamietaj!




Jakie sg konsekwencje stosowania przemocy w

polskim prawie karnym?

Przemoc domowa jest przestepstwem. Przestepstwo to znane jest
w polskim kodeksie karnym jako przestepstwo znecania sie nad rodzing,
okreslone w art. 207 Kodeksu Karnego.

Znecanie sie nalezy do przestepstw Sciganych z urzedu, czyli
organy scigania sg zobowigzane do wszczecia postepowania, gdy istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze doszto do przestepstwa. Do wszczecia
postepowania nie jest wiec wymagana skarga osoby pokrzywdzone,.

Warto zaznaczy¢, ze takze polska Konstytucja zabrania stosowania
kar cielesnych (art. 40). Ponadto od 2010 roku obowigzuje catkowity
zakaz stosowania kar cielesnych w wychowaniu w rodzinie. Zakaz ten
wprowadzita nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie.
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Jakie Srodki karne mogg zostac podjete, aby

chronic ofiare przemocy domowej?

W stosunku do sprawcy przestepstwa z uzyciem przemocy przeciwko
osobie najblizszej sgd moze orzec zakaz zblizania sie do
pokrzywdzonych (wprowadzony do kodeksu karnego nowelizacjg
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie). Eksmisja z mieszkania
Ssprawcy przemocy moze byC przeprowadzona wytgcznie na mocy
wyroku lub postanowienia sgdu.

Zakaz zblizania okreSlony jest w art. 41a. Kodeksu Karnego i polega
na tym, ze sad moze orzec obowigzek powstrzymania sie od
przebywania w okreslonych srodowiskach Ilub miejscach, zakaz
kontaktowania sie z okreslonymi osobami lub zakaz opuszczania
okreslonego miejsca pobytu bez zgody sgdu.

Moze on byC orzeczony fakultatywnie w razie skazania za
przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na szkode
matoletniego oraz w razie skazania za umysine przestepstwo z uzyciem
przemocy, w tym przemocy przeciwko osobie najblizszej.

Srodek karny w postaci zakazu zblizania orzekany jest obligatoryjnie
w sytuacjach skazania na kare pozbawienia wolnosci bez warunkowego
zawieszenia jej wykonania za przestepstwo przeciwko wolnosci
seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego.

Zakaz lub nakaz moze by¢ potaczony z obowigzkiem zgtaszania
sie do Policji lub innego wyznaczonego organu w okreslonych
odstepach czasu, a zakaz zblizania sie do okresSlonych oséb - réwniez
kontrolowany w systemie dozoru elektronicznego.

W razie ponownego skazania sprawcy na obligatoryjny zakaz, sad
moze orzec obowigzek powstrzymania sie od przebywania w
okreslonych Srodowiskach lub miejscach, zakaz kontaktowania sie z
okreslonymi osobami lub zakaz opuszczania okreslonego miejsca
pobytu bez zgody sgdu na zawsze.

Sad orzekajac o zakazie zblizania sie moze okreslic odlegtosc, na
jaka oskarzony moze zblizac sie do pokrzywdzonych. Jezeli sprawca
nie zastosuje sie do natozonego przez sad zakazu, grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci. Przy orzekaniu omawianego srodka sgd przesyta
odpis wyroku jednostce Policji. Powierza rdéwniez nadzor nad
wykonywaniem zakazu zawodowemu kuratorowi sgdowemu.
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W wyniku podjetych zmian legislacyjnych w ustawie o policji dodano
m.in. art. 15aa, ktorego ust. 1 stanowi, ze: , Policiant ma prawo wydac wobec
0Soby stosujqcej przemoc w rodzinie w rozumieniu przepisow ustawy o przeci-
wdziataniu przemocy w rodzinie, stwarzajqcej zagrozenie dla zycia lub zdrowia
osoby dotknietej tq przemocq, nakaz natychmiastowego opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, (...) lub zakaz
zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia (...)." Ustawa
z dnia 30 kwietnia 2020r. wchodzi w zycie w dniem 30 listopada 2020r.

W konteksScie przemocy domowej czesto

? pojawia sie takze informacja o ,,Niebieskiej
Karcie” - czym ona jest i w jaki sposob
mozna jg zatozyc?

Od 1998 obowigzuje w Polsce procedura ,Niebieskiej Karty”
opracowana przez Komende Gtowng Policji wraz z Komendg Stotecznej
Policji i Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

~Niebieska Karta” to potoczna nazwa dla dokumentu, ktory
informuje o przemocy w rodzinie - jej zatozenie jest jednoznaczne
Z rozpoczeciem procedury dziatania przeciwko przemocy w rodzinie. Co
wazne, nie jest to zwigzane z zawiadomieniem o popetnieniu
przestepstwa odnosnie przemocy domowej. W odrdznieniu od
zawiadomienia dokument ten nie jest sktadany bezposrednio przez
osoby pokrzywdzone, ktére czesto sg zastraszane lub po prostu
wstydzg sie, ze sg ofiarami przemocy domowej, ale przez jednostki,
ktore sg Swiadkami takiego problemu w rodzinie. W zwigzku z tym
niebieska karta moze zostacC zatozona przez policje, oSrodki pomocy
spotecznej, gminng komisje rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych czy tez jednostke stuzby zdrowia lub komodrke oswiatowa.
Dzieki temu mozna podjgC pierwsze Srodki zapobiegawcze, aby
przeciwdziatal podobnym sytuacjom w przysztosci, a tym samym
wyciggngc pomocng dton w strone krzywdzonych osob.

Procedura , Niebieskiej Karty” sktada sie z czterech rodzajow kart:

1) Niebieska Karta A - jest wypetniana przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych, Policji, oSwiaty i ochrony zdrowia w przypa-
dku podejrzenia, ze w rodzinie wystepuje przemoc. Jej wypetnienie
oznacza, ze procedura majgca na celu przeciwdziatanie przemocy
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W rodzinie zostata wszczeta.
2) Niebieska Karta B - jest to pisemna informacja, ktorg przekazuje sie
podczas spisania Niebieskiej Karty A osobie doznajgcej przemocy. Druk
zawiera pouczenie o tym, czym jest przemoc w rodzinie, kto moze byc
ofiarg przemocy w rodzinie, jakie istniejg formy przemocy, obowigzkach
Policianta w sytuacji stania sie Swiadkiem przemocy, obowigzkach
prokuratora, przytacza przepisy prawa, zawierajgce zachowania
zakazane.
3) Niebieska Karta C - druk wypetniajg cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie lub
grupa robocza powotana przez Zespot na posiedzeniu, na ktore
Zaproszono osobe doznajgcg przemocy w rodzinie.
4) Niebieska Karta D - druk wypetniajg cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie lub
grupa robocza powotana przez Zespot na posiedzeniu, na ktore
wezwano osobe stosujgcg przemoc w rodzinie.

Warto pamietac, ze policja podczas petnienia stuzby nie ma
prawa odmowic zatozenia niebieskiej karty.

Dzieki zatozeniu niebieskiej karty w ciggu 7 dni od spisania formularza
.Niebieska Karta” dzielnicowy skontaktuje sie z rodzing, a nastepnie
bedzie systematycznie sktadat wizyty sprawdzajgce. JednoczeSnie
w trakcie trwania nadzoru specjalnie powotany zespot ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie opracuje indywidualny plan
pomocy dla osoby, ktora tej przemocy doSwiadcza.

‘) Czy ,Niebieska Karta” moze stanowic
s dowéd w ewentualnym postepowaniu
sgdowym w zwigzku z przemocg domow3a?

Poniewaz zatozenie niebieskiej karty nie jest jednoznaczne ze
Ztozeniem zawiadomienia o przemocy w rodzinie, w zaden sposob nie
prowadzi ono do przeniesienia konfliktu na droge sgdowg i rozwiga-
zywania problemu w ten sposob. Mimo to Niebieska Karta stanowi
bardzo solidny dowdéd w sprawie sadowej o stosowanie przemocy
w rodzinie. Ponadto, jesli niebieska karta zostata zatozona przez
policiantow podczas petnienia stuzy bgdz wykonywania czynnosci
zawodowych, to funkcjonariusze moga by¢ swiadkami w sprawie
sgdowej.
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Nawet, jesSli wczeSniejsze incydenty, takie jak pobicie, nie byty
zgtoszone jako popetnienie przestepstwa, to zostang one odnotowane w
karcie. JeSli sprawca stanowi zagrozenie dla innego cztonka rodziny,
nalezy domagac sie zatrzymania go. Natychmiast po pobiciu zalecane
jest zrobienie  obdukcji. Taki dokument jest jednoczesnie
potwierdzeniem zdarzen zanotowanych w Niebieskiej Karcie i niezbitym
dowodem na popetnienie przestepstwa. W toku rozwoju wydarzen
Niebieska Karta stanowi niepodwazalny dowod w sprawie.

Pomocne numery telefonu:

N
tel. 800 12 00 02

600 070 717
tel. 888 88 33 88
tel. 22 668 70 00

tel. 116 111

Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa
Obywatelskiego ~DOGMA" infolinia
pomocy prawnej tel. 514 797 671
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Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA"
jest jedng z wiodgcych organizacji pozarzgdowych, ktéra od 16 lat
realizuje szereg inicjatyw obywatelskich nakierowanych na poszerzenie
Swiadomosci prawnej spoteczenstwa oraz dostepu do bezptatnych
porad prawnych i obywatelskich.

Od 2016 roku Stowarzyszenie realizuje zadania wynikajgce z ustawy z
dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej. W ciggu 4 lat
udzielono ponad 30 tys. porad osobom znajdujgcym sie w kryzysowych
sytuacjach zyciowych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz
niejednokrotnie pozbawionym S$Srodkow finansowych na skorzystanie
z profesjonalnej pomocy prawnej na rynku ustug prawniczych. Obecnie
w ramach statutowej dziatalnosci Stowarzyszenie wspotpracuje z ponad
60 prawnikami, radcami prawnimi, adwokatami, doradcami
obywatelskimi oraz mediatorami, specjalizujgcymi sie w roznych
dziedzinach prawa.

W roku 2020 petnimy dyzury w 46 Punktach Nieodptatnej Pomocy
Prawnej i Obywatelskiej na terenie wojewodztwa slgskiego i
matopolskiego.

Wykaz punktow znajduje sie na: www.dogma.org.pl

Masz pytania, watpliwosci?
Obawiasz sie o swoje prawa?
Skontaktuj sie z nami!
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CODZIENNIK PRAWNY
#dogmapomoc

Stowarzyszenie Na Rzecz
Poradnictwa Obywatelskiego
"DOGMA"

40-074 Katowice, ul. Raciborska 48 lok. 2
tel. 3255751 83
tel. 514 797 671

e-mail: stowarzyszeniedogma@gmail.com

www.dogma.org.pl
NIP: 634-25-05-321 REGON: 278130684  KRS: 0000175368
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