


Szanowni Paristwo,

przemoc w rodzinie to jeden z najpowazniejszych
problemdw spotecznych, ktory stanowi rowniez przyczyne
wielu indywidualnych dramatow. Doznawanie przemocy
przyczynia sie do rozpadu rodziny oraz popadania w kryzysy
psychologiczne i emocjonalne.Trudnosci z wykrywaniem
aktow przemaocy, niechec i strach oséb doswiadczajacych
przemocy przed sieganiem po pomoc, spoteczne
przyzwolenie na stosowanie kar cielesnych, powodujg,

ze zapobieganie przemocy i karanie jej sprawcow powinno
by¢ przedmiotem statej troski otoczenia spotecznego

i powotanych do tego stuzb. Oddajemy w Panstwa

rece informator, ktéry ma stanowic pomoc w sytuacji
doswiadczania lub bycia swiadkiem przemocy. W publikacji
znajdg Panstwo najbardziej przydatne informacje w sytuacji
zetkniecia sie z problemem naduzywania wtadzy i sity

oraz baze teleadresowa miejsc oferujgcych w tym temacie
pomaoc i wsparcie. Zachecam do zapoznania sie z publikacja
- nie bgdZmy obojetni na boli cierpienie, zwtaszcza tych
najbardziej bezbronnych: dzieci i 0sob starszych.

Maciej Gramatyka
Zastepca Prezydenta Tychow ds. Spotecznych
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PODSTAWOWE PRAWA
KAZDEGO CZLOWIEKA

1. Masz prawo zy¢ w domu bezpiecznym, wolnym od przemocy.
2. Masz prawo zadac szacunku i godnego traktowania.

3. Masz prawo do swobodnego wyrazania swoich pogladdw,
nawet jesli osoba krzywdzaca mysli inacze;.

4. Masz prawo wspétuczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji
dotyczacych spraw domu, rodziny, dzieci i wydatkow.

5. Masz prawo do popetniania btedow.

6. Masz prawo do swobodnego kontaktu z przyjaciétmi,
rodzing, bliskimi.

7. Masz prawo siegac po profesjonalng pomoc, kiedy czujesz sie
zagrozony/-a. To nie ty, a osoba stosujgca przemoc powinna

odczuwac wstyd.

8. Masz prawo do podejmowania pracy, nauki, rozwijania
zainteresowan.

9. Twoje potrzeby sa rownie wazne, jak potrzeby innych ludzi.



PRZEMOC W RODZINIE

1. Definicja i rodzaje przemocy

Przemoc w rodzinie, zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o prze-
ciwdziataniu przemocy wrodzinie - tojednorazowe albo powtarzaja-
ce sie umys$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste cztonkow rodziny, atakze innych osdb wspdlnie zamieszku-
jacych lub gospodarujacych, wszczegdlnosci narazajace te osoby
naniebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnosc cielesna, wolnos¢, wtym seksualng, powodujace szkody
naich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpie-

nia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemoca.

Przemoc charakteryzuje sie tym, ze:

jestintencjonalna - co oznacza, ze jest dziataniem celowym,
zamierzonym. Czasem intencja sprawcy wydaje sie by¢ dobra (np.:
chce ,wychowac" dzieci, ,nauczyc¢" zone porzadku, gospodarnosci,
szacunku itp.);

sity sg nierdwnowazne - sprawca ma przewage nad osoba
pokrzywdzong: jest silniejszy, fizycznie lub psychicznie, lepiej
zarabia, ma wyzsze wyksztatcenie, kwalifikacje albo stanowisko,
itp. Tym przemoc rézni sie od konfliktu i agresji. W konflikcie sity
sg rownowazne i nastepuje ,rowna” wymiana zdan. Przemoc jest
zachowaniem agresywnym, ale nie kazda agresja to przemoc, np.:
4-letnie dziecko bijace swojg matke jest agresywne, ale nie stosuje
wobec niej przemocy w rozumieniu definicyjnym, bo przewage

ma matka i moze sie w tej sytuacji obroni¢. W przemocy sprawca
jest na pozycji,uprzywilejowanej" i to wykorzystuje;

przewaga sit jest uzywana do naruszania praw i débr osoby
doswiadczajacej przemocy (np.: prawa do nietykalnosci fizycznej,
godnosci, szacunku itp.);

konsekwencja przemocy jest cierpienie i bdl - osoba stosujaca
przemoc swoim zachowaniem zagraza zdrowiu lub zyciu innych
ludzi. U osoby doznajacej przemocy pojawia sie bezradnos¢

i poczucie zaleznosci.
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Przemoc to przestepstwo Scigane z urzedu - oznacza to, ze organy
écigania sa zobowigzane do wszczecia postepowania, gdy istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze to przestepstwo zostato popetnione.
Nie potrzeba zgody osoby pokrzywdzone;.

Zgodnie z art. 207 Kodeksu karnego:

§1. Ktoznecasie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad
inng 0sobg pozostajaca wstatym lub przemijajagcym stosunku zalez-
nosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadna
ze wzgledu najej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub Ta potaczony jest ze stosowaniem
szczegolnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wol-
noéciod roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosciodlat2do 12"

Pod pojeciem znecania sie scalone sa rézne formy przemocy, z ktérych

kazda moze by¢ scigana z urzedu. Zawiadomienie o przestepstwie po-
winien uczyni¢ kazdy, kto sie o nim dowiedziat (art. 62 iart. 304).

e>))ee
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2. Rodzaje przemocy

Wystepuja rézne podziaty przemocy. Najpopularniejsze sa podziaty

przedstawione ponize;.

PRZEMOC GORACA

Petna emocji, gwattowna reakcja na nieumie-
jetnos¢ poradzenia sobie z problemem, odre-
agowanie. Po niej moze pojawic sie refleksja na
temat dokonanych zniszczen. Czesto w formie
przemocy fizycznej.

PRZEMOC CHLODNA

Charakteryzuje sie pozornym spokojem, opa-
nowaniem sprawcy. Wrzeczywistosci towyra-
chowana nadkontrola. Sprawca ma opracowany
plan jak majg wszyscy postepowac. Zwigzana
zzachowaniami wymuszajacymi postuszen-
stwo. Czestotaczonaz przemoca psychiczna.

RODZAJ PRZEMOCY

OPIS ORAZ PRZYKLADOWE
ZACHOWANIA PRZEMOCOWE

3

Fizyczna

Tooniej najczesciej pisza wmediach. Najta-
twiejsza do udowodnienia, bo czesto w jej wyni-
ku pozostajg $lady, obrazenia. Tointencjonalne
zachowanie powodujace uszkodzenie ciata lub
ryzyko doznania jego uszkodzenia, m.in.: kopa-
nie, popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie, bicie przedmiotami,
rzucanie w kogos przedmiotami, parzenie, pole-
wanie substancjamizracymi, podpalenia, uzycie
broni, porzucenie w niebezpiecznej okolicy, nie-
udzielenie koniecznej pomocy itp. Osoba po-
krzywdzona oprocz cierpien fizycznych zawsze
tez cierpi emocjonalnie.
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Psychiczna

Nie pozostawia tak oczywistych dowodow
naciele - jednak jest przyczyng wewnetrznego
cierpienia i bolu. To zachowania, ktérych celem
jest umniejszenie poczucia wtasnej wartosci,
utrata kontroli ipoczucia bezpieczenstwam.
in.: wyzwiska, wysmiewanie pogladow, religii,
pochodzenia, narzucenie wtasnych pogladow,
karanie przez odmowe uczu¢, zainteresowania,
szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie
iograniczanie kontaktéw zinnymi osobami),
domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie
snu ipozywienia, degradacja werbalna (poni-
zanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie
grozb, wykorzystywanie dzieci do sprawowania
kontroliikaraniaich rodzica itp.

26

Seksualna

To przedmiotowe traktowanie drugiego czto-
wieka w celu zaspokojenia wtasnego popedu
seksualnego. Tozmuszanie osoby doaktyw-
nosci seksualnej wbhrew jej woli, kontynuowa-
niu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest
w petni swiadoma, bez pytania jej o zgode lub
gdy naskutek zaistniatych warunkéw obawia
sie odmowi¢. Przymus moze polegac nabez-
posrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szan-
tazum.in.: wymuszanie pozycia seksualnego,
gwatt, wymuszanie nieakceptowanych piesz-
czot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu
z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspot-
zycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci,
krytyka zachowan seksualnych, itp. £aczy w so-
bie elementy przemocy fizycznejipsychicznej.
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Zaniedbanie jako

@

forma przemocy

Obejmuje celowe niewykonywanie niezbed-
nych czynnosci opiekunczych iwychowaw-
czych wobec osoby podlegajacej opiece, przez
osobe do tego zobowiazana (np. z racji wtadzy
rodzicielskiej). Moze przyjmowac forme prze-
mocy fizycznej (nie sprawowanie opieki nad
osobg tego wymagajaca), przemocy psychicz-
nej (nieokazywanie uczuc, lekcewazenie emo-
cjonalne), przemocy seksualnej (zmuszanie
do prostytucji przez niezapewnianie potrzeb
fizjologicznych). Wérod zaniedban mozna wy-
mieni¢: niezapewnienie adekwatnego ubioru,
niedozywienie, brak dbatosci ohigiene oso-
bista osoby podlegtej, niezapewnienie opieki
zdrowotnej, brak zapewnienia potrzeb eduka-
cyjnych, brak zainteresowania ze strony rodzi-
cow /opiekunow.

—

Ekonomiczna

Zachowania majace na celu kontrole zdolnosci
osoby pokrzywdzonej do nabywania, utrzyma-
nia ikorzystania zzasobow ekonomicznych.
Zachowania te zagrazaja ekonomicznemu bez-
pieczenstwu iniezaleznosci tych osob oraz
stuza uzaleznieniu 0sob od sprawcy wbrew jej
woli, m.in.: odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowej,
niezaspokojenie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, itp. Jest czesto lekcewazona
przez osoby pomagajace - a stanowi najprost-
sza forme uzaleznienia osoby pokrzywdzonej
od sprawcy.

10
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To przemoc z uzyciem nowoczesnych technolo-
gii, m.in.: wysytanie obrazliwych wiadomosci,
agresja stowna, zatozenie komus$ fatszywego
@ konta naportalu spotecznosciowym, osmie-
&— szanie naforach internetowych, grozby, upu-
blicznianie upokarzajacych zdje¢ lub filmow,
Cyberprzemoc szantazowanie, ujawnianie cudzych sekretow,
wykluczenie z grona znajomych, celowe ignoro-
wanie czyjej$ dziatalnosci w sieci.

3. Cykl przemocy

Przemoc wrodzinie wwiekszosci przypadkéw nie konczy sie najed-
norazowym zdarzeniu, przewaznie macharakter dtugotrwaty.
Istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze osoba, ktdra raz zasto-
sowata przemoc wobec bliskich, zrobi to znowu. Zachowania o charak-
terze przemocowym pojawiaja sie w pewnym schemacie tzw. cyklu
przemocy, ktory sktada sie z trzech faz.

Faza narastania napiecia

Osoba stosujgca przemoc staje sie rozdrazniona, przestaje kontrolowac
swoja ztosc¢ igniew, szuka pretekstu do ktotni, awantury. Osoba do-
Swiadczajaca przemocy zaczyna jednoczesnie szuka¢ mozliwosci roz-
tadowania sytuacji. Podejmuje proby przepraszania partnera za swoje
zachowanie, uspokajania go, wywigzywania si¢ zwielkg staranno-
Scig ze swoich obowiagzkow izachcianek drugiej strony. Zastanawia sie
cojeszcze moze zrobi¢, aby zapobiec wybuchowi agresji, chce chroni¢
siebieirodzine.

Faza ostrej przemocy

W tej fazie napiecie, ktdre narastato odjakiego$ czasu, znajduje swoj
upust. Zachowanie osoby stosujgcej przemoc jest bardzo nieprzewidy-
walne igwattowne. Dochodzi do wybuchu zachowan agresywnych, ktére
moga objawiac sie biciem piesciami, przedmiotami, kopaniem, grozeniem

Przemoc w rodzinie 11



bronia, ostryminarzedziami, duszeniem. Czesto towarzyszy temu agresja
stowna. Osoba doswiadczajgca przemocy ciagle stara sie zrobi¢ wszyst-
ko, zeby uspokoi¢ sytuacje iochroni¢ siebie inajblizszych. Jednak bez
wzgledu nato, jakie dziatania podejmuje, nie przynosi to oczekiwanego
efektu. Skutkiuzytej przemocy moga by¢rozne, te fizyczne to m.in. podbi-
te oko, siniakiiotarcia, wybity zab, potamane kosci, obrazenia wewnetrz-
ne, poronienie, a nawet Smierc¢. Od strony psychologicznej nastepstwem
doznawania przemocy moze byc¢ apatia, depresja, a nawet samobgjstwo.
Po zakonczeniu wybuchu gniewu osoba do$wiadczajgca przemocy cze-
stojest wszoku. Odczuwa wstyd i przerazenie, zto$¢ibezradnosc.

Faza miodowego miesigca

W momencie, w ktdorym sprawca wytadowat juz swoje emocje i wie, ze
przekroczyt granice, jego zachowanie zupetnie sie zmienia. Zaczyna
przepraszac zato co zrobit, deklaruje, ze zatuje swojego zachowania,
obiecuje, ze tojuz nigdy sie nie powtorzy, zaczyna okazywac skruche,
ciepto i mitosc¢. Stara sie znalez¢ zewnetrzne wyttumaczenia dla swo-
jego zachowania. Osoba do$wiadczajaca przemocy zaczyna wierzyc
w ttumaczenia, w to, ze przemoc byta tylko incydentem. Zycie rodziny
staje sie znowu piekne i petne nadziei. Jesli wczeéniej osoba doswiad-
czajaca przemocy weszta nadroge prawna (ztozenie zawiadomienia
0 popetnieniu przestepstwa, sprawa rozwodowa itp.) wtej fazie moze
sie wycofac z tych dziatan, wierzac, ze sytuacja wraocitado normy i prze-
moc juz nie powrdci. Wzdecydowane] wiekszosci przypadkow, faza
miodowego miesigca jednak mija, cykl zatacza krag i znowu pojawia sie
faza narastania napiecia, w koricu przemoc wraca.

4. Osoba stosujaca przemoc i osoba poszkodowana
W zwigzku przemocowym

Osoby stosujgce przemoc, zaréwno kobiety jak i mezczyzni:

* wykazuja sie mata empatig, nie potrafig wspotczug;

e czestosazaborcze, zazdrosne, impulsywne;

* maja nierealne oczekiwania w stosunku do innych oséb;

* nie potrafig mowi¢ o swoich emocjach i sprawach uczuciowych
oraz odczuwaja hustawke emocjonalng;
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maja niskie poczucie wtasnej wartosci, ale wysoka potrzebe kontroli,
wiadzy i sprawczosci - przemoc zapewnia im poczucie waznosci;
brakuje im umiejetnosci poradzenia sobie z trudnymi emocjami -

nie panuja nad sobg;

kieruja sie sztywnymi zasadami;

maja lekcewazacy stosunek do ptci przeciwnej;

czesto byty maltretowane w dziecinstwie, lub byty swiadkami
przemocy domowej - ,powtarzajg” wzorce z wtasnego dziecinstwa

i czerpig modele zachowan sprawcow przemocy z rodzin, w ktorych
sie wychowali.

Osoby pokrzywdzone, zaréwno kobiety jak i mezczyzni:

majg niskie poczucie wtasnej wartosci - czujg sie gtupi,
niekompetentni, niewydolni;

odczuwaja brak kontroli nad swoim zyciem, czuja sie zalezne

od innych;

wstydza sie tak bardzo, ze same sie izoluja spotecznie;

sg uzaleznione finansowo, psychicznie od 0s6b je krzywdzacych,
dlatego pozwalaja na obelgi, znosza cigezkie obrazenia fizyczne;
tudza sie, ze zmienig sprawce przemocy;

nie potrafig komunikowac swoich potrzeb, walczy¢ o swoje prawa;
nie rozrozniaja mitosci od seksu i od litosci;

czesto byty maltretowane w dziecinstwie, lub byty swiadkami
przemocy domowej - wchodza w role osoby pokrzywdzonej.

5. Dlaczego osoby pokrzywdzone pozostaja w zwigzkach
opartych o przemoc?

W zachowaniu osoby poszkodowanej mozna zauwazy¢ wystepowanie
ponizszych mechanizmow:

syndromu wyuczonej bezradnosci - to nabyte przekonanie, poczu-
cie, ktére maosoba poszkodowana, ze cokolwiek bynie zrobita -
toitak nie zmieni to jej sytuacji. To stan, ktory zostat wytworzony po-
przez wielokrotne doswiadczenie nieprzyjemnych sytuacji. Osoba ta
nie wierzy we wtasne mozliwosci zmiany zycia i jest zdezorientowana
co do swoich uczuc¢. Dzieje sie tak, dlatego, ze sprawca utrzymuje ja
w przekonaniu, ze jest staba, gorsza i sobie nie poradzi. Ten mecha-
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nizm wigze sie z niskg samooceng, zaleznoscig ekonomiczna i prze-
konaniem o ,tradycyjnym” podziale rél w rodzinie (matka jest zalezna
od ojca);

syndromu sztokholmskiego - stan psychiczny, ktory sprawia, ze
osoba poszkodowana zaczyna patologicznie odczuwac wdziecznosc
wobec osoby krzywdzacej. To skutek psychologicznej reakcji na sil-
ny stres irezultat zwrdcenia nasiebie uwagi przesladowcy w celu
wywotania u niego wspotczucia. Osoba doznajaca krzywdy dostrze-
ga nawet minimalne przejawy dobroci sprawcy i zapomina o catych
tygodniach upokorzen, strachu icierpienia. Podobny mechanizm
obronny pojawia sie u 0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
Sa one wdzieczne sprawcom zadrobne przywileje, za faze ,miodo-
wego miesigca”, za chwile spokoju i namiastke uczucia;

zjawiska ,prania mézgu" - pojecie towigze sie niejednokrot-
nie zizolacja, ponizaniem iwyczerpaniem osoby dos$wiadczaja-
cej przemocy; towszystkie dziatania sprawiajgce, ze osoba po-
krzywdzona zachowuje sie tak, jak sobie tego zyczy sprawca.
Te dziatania tamiag wszelkie opory, ktdre przejawia osoba krzywdzona
- tak, ze staje sie bezwolna. To sprawca ustala ,reguty gry", a osoba
krzywdzona ma je przyjac bezkrytycznie. Zjawisko to wigze sie z mani-
pulacja stosowana wobec osoby pokrzywdzonej. Sprawca doprowadza
do tego, ze osoba pokrzywdzona sama zrywa kontakty z rodzing i przy-
jaciotmi oraz skupia swoje myslii zachowania na osobie sprawcy;

leku przed powtérnym zranieniem (tzw. wiktymizacji) - osoby po-
krzywdzone, by zerwac z przemocg musza zwracic sie do kogo$ o po-
moc. Samo omawianie krzywd wywotuje unich bol. Dlatego maja
w sobie blokady: wstydu, leku przed sprawca, leku przed podjeciem
konkretnych dziatan. To te bariery, powoduja, ze osobom skrzywdzonym
trudno jest sie wyrwac z przemocowego zwigzku. Nieumiejetne prze-
prowadzenie pomocy moze skutkowac tym, ze osoba poszkodowana
bedzie sie bata oceny swojego zachowania, ze inni nie uwierza jej, wy-
$mieja, pomniejsza tragizm jej sytuacji (,przemoc karmi sie tajemnica
i dochodzi do niej najczesciej, gdy w poblizu nie ma $wiadkow");
mechanizmu ,,psychologicznej putapki” - im wiecej osoba pokrzyw-
dzona ,zainwestowata" czasu, energii w zwigzek tym trudniej jej opu-
sci¢ przemocowego partnera. Czuje sie osobiscie odpowiedzialna
za jakosc¢ zwigzku. Czesto obwinia siebie za wszystko i wierzy, ze jesli
bardziej sie postara, bedzie lepiej. Im wiecej sie stara, tym trudniej
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jej zrezygnowac. Czasem osoba do$wiadczajaca przemocy btednie
ocenia, ze korzysci pozostania w zwigzku przemocowym sa wieksze
niz zysk odejscia (np.: jest zalezna od partnerai boi sie, Ze nie da rady
utrzymac siebie i dzieci).

Ludzie, ktorzy nie znaja tych zjawisk czesto nie rozumiejg ani
zachowan sprawcy ani zachowan osoby doswiadczajgcej przemocy.
Krazy wiele mitow zwiazanych z przemoca domowa.
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6. Mity maltretowania

Nie jest prawda, ze:

* osobydoswiadczajace przemocy wyolbrzymiaja problem,
prowokuja bicie, sa masochistami/tkami;

e przemoc domowa to prywatna sprawa rodziny (NIE, poniewaz
to jest sprawa spoteczna i przestepstwo $cigane z urzedu);

* przemoc domowa jest tylko wynikiem naduzywania alkoholu
(NIE, poniewaz nawet osoby pozostajace w abstynencji moga
wykazywac zachowania przemocowe);

* maltretowanie wystepuje jedynie w rodzinach nekanych
problemami (NIE, poniewaz przemoc domowa zdarza sie
w rodzinach majetnych i dobrze wyksztatconych);

* tradycyjne role wrodzinie naktadaja na mezczyzne patryjalchalne
prawa (NIE, bo konsekwencje przemocy ponosi cate
spoteczenstwo);

* o0soby doswiadczajace przemocy zawsze rozdmuchujg sprawe,
by sie zem$ci¢ (NIE, poniewaz zazwyczaj chcg sie po prostu
wyzwoli¢ ze zwigzku przemocowego);

* kobiety, zwtaszcza kobiety w ciazy, sa nadwrazliwe i rozchwiane
emocjonalnie, dlatego trzeba nimi kierowac (NIE, poniewaz
kazdy cztowiek ma prawo do odczuwania réznych stanow
emocjonalnych);

* maltretowanie jest zjawiskiem rzadkim, a wobec osob starszych
i niepetnosprawnych niemalze niespotykanym (NIE, niestety
badania socjologiczne temu przecza);

* przemoc stosuja tylko osoby zaburzone lub chore psychicznie
(NIE, wiekszo$¢ sprawcow nie wykazuje zaburzen psychicznych
wedle definicji psychologicznych i diagnoz lekarskich);

e mitoécikrzywdzenie nie mogg wystepowac razem (Niestety moga.
Sprawcy wielokrotnie twierdza, ze kochaja tych ktorych krzywdza.
A dzieci wielokrotnie do$wiadczaja tego, ze mozna kogo$ uderzy¢
i da¢ mu klapsa - nawet jak sie ta osobe kocha).
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7. Oznaki doznawania przemocy

Przemoc domowa moze sie objawia¢ na wiele réznych sposobow. Znajac
jej objawy, mozna udzieli¢ pomocy komus, kto jej doznaje, a nie ma od-
wagi lub mozliwosci samodzielnie poprosi¢ o pomoc.

* Fizyczne oznaki przemocy obejmuja m.in.: siniaki, skaleczenia,
oparzenia, slady ugryzien, potamane kosci, zadrapania. Czesto,
osoba doznajgca przemocy moze prébowac ukryc¢ slady po urazach
przed otoczeniem (np.: unika noszenia ubran z krétkim rekawem,
ukrywa oczy za okularami stonecznymi, itp.).

e Psychofizyczne (psychosomatyczne) oznaki przemocy obejmuja
m.in.: bole gtowy, plecow, nerwaobdle, zaburzenia zotadkowo-jelitowe,
problemy ze snem, zaburzenia odzywiania, permanentne zmeczenie,
odczuwanie statego niepokoju, nieregularna praca serca, trudnosci
w oddychaniu, napady leku i paniki, depresja, mysli lub proby
samobdjcze, stosowanie uzywek, samookaleczenia.

e Zawodowe / szkolone oznaki doznawania przemocy obejmuja
m.in.: brak umiejetnosci skoncentrowania sie, spéznienia, absencje,
niepokdj, pobudzenie, nerwowos¢, brak motywacji.

PTSD - co to takiego?

Udziatem wielu osdb doznajacych przemocy sg zaburzenia depresyj-
ne oraz Zespot Zaburzen Stresu Pourazowego (Post Traumatic Stress
Disorder - PTSD). Zespot Stresu Pourazowego, zaburzenie stresowe
pourazowe - tozaburzenie psychiczne stanowiace reakcje naskrajnie
stresujace wydarzenie (traume), np.: bycie osoba do$wiadczajaca na-
pasci, przemocy, gwattu, molestowania.

Objawy PTSD:

1. Osoba byta narazona na stresujace wydarzenie lub sytuacje (oddzia-
tujace krotko- lub dtugotrwale) o cechach wyjatkowo zagrazajacych lub
katastroficznych, ktére mogtoby spowodowac przenikliwe odczuwanie
cierpienia u niemal kazdego.

2. Wystepuje uporczywe przypominanie sobie lub ,,odzywanie" czynnika
wywotujgcego stres (stresora) w postaci zaktdcajacych ,przebtyskow”
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(ang. flashbacks), zywych wspomnien lub powracajacych snow, albo
w postaci gorszego samopoczucia w sytuacji zetkniecia sie z okoliczno-
$ciami przypominajacymistresor lub zwigzanymiz nim.

3. Osoba aktualnie unika lub preferuje unikanie okolicznosci przypomi-
najacych stresor lub zwigzanych z nim, co nie wystepowato przed ze-
tknieciem sie z dziataniem stresora.

4. Wystepowanie ktoregokolwiek z nastepujacych czynnikow:

czesciowa lub catkowita niezdolno$¢ do odtworzenia pewnych
waznych okolicznosci zetkniecia sie ze stresorem;

uporczywie utrzymujace sie objawy zwiekszonej psychologicznej
wrazliwoscii stanu wzbudzenia (nie wystepujgce przed ekspozycjg
na stresor) w postaci ktérychkolwiek dwaoch z ponizszych:
trudnosci z zasypianiem i podtrzymaniem snu,

drazliwos¢ lub wybuchy gniewu,

trudnosc koncentracji,

nadmierna czujnosc,

wzmozona reakcja zaskoczenia.

Aby zdiagnozowac PTSD nalezy spetnic kryteria: 2, 3, 4 w ciagu

potroku od stresujacego wydarzenia, lub od zakonczenia okresu

oddziatywania stresora.

8. Jak pomdc osobie doznajacej przemocy?

18

zawsze reaguj na akty przemocy - sprawca przestanie sig czuc
bezkarnyipoczuje sie mniej pewny;

zapewnij bezpieczne miejsce do przeprowadzenia rozmowy;
twoje wsparcie pomoze osobie pokrzywdzonej podja¢ decyzje
owyjsciuz kregu przemocy;

im wiecej osob reaguje tym lepiej! - nawet w sytuacji, gdy juz kto$
zareagowat na akt przemocy - wykaz swoje poparcie;

z osobga doznajaca krzywd rozmawiaj spokojnie, zyczliwie, okaz je;
szacunek - to akt odwagi, ze probuje zmienic¢ swoje zycie;
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* nieoceniajjej - czasem osoby poszkodowane tkwig w trudnych
zwigzkach przez wiele latitraca orientacje, ktére zachowania sa
.normalne”, a ktore dysfunkcyjne;

* zanotuj wszystkie slady przemocy: roztrzesienie, ptacz, slady
fizyczne: zadrapania, siniaki;

* nazwijto co jg spotkato przemoca - nie pomniejszaj zdarzenia
nazywajac je ktotnig - pokaz, ze sprawe traktujesz powaznie;

* powiedz na gtos osobie poszkodowanej, ze zachowanie sprawcy
jest niedopuszczalneinie moze pozostac bezkarne;

* zapewnijosobe pokrzywdzong, ze zastuguje na lepsze,
spokojniejsze zycie i tylko sprawca jest winny przemocy;

* poszukajcie wspolnie miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
i wsparcie -~ bezptatne porady prawne sa zapewniane w punktach
konsultacyjnych, pomoc psychologiczna oferuja o$rodki
interwencji kryzysowej, jezeli w wyniku przemocy domowej osoba
pokrzywdzona popadta w uzaleznienie od alkoholu lub lekéw - moze
skorzystac z terapii w Osrodku Leczenia Uzaleznien MENS SANA,;

°* wrozmowie z osoba poszkodowana warto zachecac jg do podjecia
konkretnych krokdw przerwania przemocy i uzyskania wsparcia;

e absolutnie nie obwiniaj osoby poszkodowanej, nie krytykuj jej
wybordw, nie popieraj zachowan sprawcy, nie lekcewaz, nie mow, ze
sobie sama darade, nie podwazaj jej wiarygodnosci!

Osobie, ktora krzywdzi zaproponuj skorzystanie z programow
edukacyjno - korekcyjnych skierowanych do oséb stosujacych
przemoc w rodzinie, na ktorych sprawca przemocy nauczy sie
zachowan pozbawionych agresji. W Tychach Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej organizuje zajecia dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie.
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DZIECKO APRZEMOC

1. Ochrona dziecka przed przemoca w rodzinie

Dziecko, ktére wychowuje sie wrodzinie ktérej cztonkowie doswiad-
czaja przemocy, staje sie osobg doswiadczajaca przemocy, nawet gdy
nie doswiadcza jej bezposrednio. Moze by¢ bowiem jej $wiadkiem, badz
dowiaduje sig o niej styszac odgtosy walki, widzac fizyczne skutki ob-
razen lub zniszczenia w domu. Dziecko, ktére wychowuje sie w takiej
atmosferze, moze miec¢ ktopoty w funkcjonowaniu w wielu sferach: psy-
chofizycznej, spotecznej, szkolonej.

2. Przejawy przemocy wobec dzieci i odczucia mogace
towarzyszy¢ takiemu dziecku to:

e strachiniepokdjo zycie swoje i bliskich;

* poczucie winy - dziecko moze uwazac, ze jest przyczyng zachowan
przemocowych i ponosi odpowiedzialno$¢ za zachowanie
rodzicow/opiekundw;

e ambiwalencje uczu¢, czyli chaos emocjonalny, odczuwanie
jednoczesnie mitosci, jak i nienawisci do rodzica stosujacego
przemoc - czasem dzieci sa wciggane w sojusz/koalicje przeciw
jednemu z rodzicéw/opiekundw;

* nieufnosc¢ - dzieci doswiadczajace przemocy maja trudnosc
w nawigzywaniu relacji;

* agresja - dzieciucza sie przez modelowanie, obserwujac
przemocowych opiekundw ucza sig, ze agresja jest dobra metoda
rozwigzywania problemow;

* spolegliwosg, brak asertywnosci, trudnos¢ w odmawianiu;

* poczucie udziecka bezradnoscii smutku, spowodowane
krytykowaniem, oémieszaniem, osgdzaniem, nadmiernymi
oczekiwaniami wobec dziecka;

* brakpoczucia kontroli nad swoim zyciem wywotane chorobliwag
nadopiekunczoscig oraz ingerowaniem w prywatnosc dziecka
(czytanie jego korespondencji, podstuchiwanie jego rozméw);

* poczucie odrzucenia emocjolnalnego - moze prowadzic¢
do zachowan autoagresywne, prob samobojczych;
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* opoznienia w rozwoju - dzieci pozbawione wtasciwej troski moga
rozwijac sie wolniej niz rowiesnicy;

e odczuwanie dolegliwosci zwigzanych ze stresem - béle gtowy, bole
zotadka, nudnosci, problemy ze snem, moczenie nocne;

e fizyczne urazy.

Jeslity lub twoja rodzina doznajesz przemocy lub jeste$ Swiadkiem prze-
mocy wswoim otoczeniu, masz obowiazek zapewni¢ bezpieczenstwo
dziecku (nie tylko swojemu).

Jesli jestes Swiadkiem np.: krzykow za Sciang, czestego ptaczu dziecka
lub przez dtuzszy czas nie widujesz dziecka z sasiedztwa, poinformuj:

* policjg,

° pomocspoteczng;

e kuratorarodzinnego lub sad rodzinny.

3. Jak opanowa¢ gniew na dziecko?

Zdarza sie, ze zachowania dziecka wywotujg udorostego frustracje,
zdenerwowanie i zto$¢. Co zrobi¢, by nie wpasc¢ w gniew i nie zareago-
wac agresjgiprzemoca?

Gdy dziecko wyprowadza cig z réwnowagi:

e usSwiadomsobie swoje emocjeiuczucia - powiedz ,Stop!" i przerwij
nakrecanie sie konfliktu - szybko zastandw sie co chcesz osiggnac,
a cow tej chwilimozesz odpuscic;

* wyjdZz pokoju - znajdz, oile to mozliwe, miejsce, gdzie bedziesz
mogt/mogta sie uspokoi¢iprzeczekac pierwsza fale ztosci,
w osobnym pokoju mozesz krzyczec na puste sciany - lepsze to niz
krzyczenie na dziecko;

* oddziel oceng dziecka od oceny zachowania - to nie dziecko jest zte
ale jego zachowanie cig zirytowato;

* ,niepozwdlby cie poniosto” - przypomnij sobie, ze to ty jest osoba
dorosta, ktora potrafisiebie kontrolowac;

* zebysie uspokoi¢ - oddychaj gteboko, zaczerpnij Swiezego
powietrza, wypij szklanke wody, policz w mys$lach do jakie$s wybranej
liczby, porozmawiaj sam/sama ze soba, zadzwon do partnera/

1"
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partnerki, przyjaciela/przyjaciotkiiszybko omow problem (Jezeli
dasz rade to sprébuj wyobrazi¢ sobie co$ co cie na chwile zrelaksuje);

e dajdobryprzyktad - opowiedz o emocjach, ktdre toba targaja (, Jest
mi przykro z powodu twojego zachowania”, ,Naprawde czuje sig
teraz bardzo zdenerwowany/na");

* wyobrazsobie, ze dziecko to osoba dorosta - skoro w ztoscinie
bijemy naszych szefow, kierownikdw, innych oséb dorostych,
to dlaczego dajemy sobie prawo do bicia oséb bezbronnych
i zaleznych od nas - dzieci;

* dzieckoniestuzy do wytadowywania naszej bezsilnej ztosci;

* klapsy wywotuja strach, sprawiaja, ze dziecko czuje sie
bezwartosciowe, bezsilneinieudolne;

* klapsyucza, ze przemocjest czyms$ normalnym, ze moznainnych bi¢
nawet jak sieich kocha;

e czasemw ztosci warto zachowac sie niestandardowo -
na przyktad powiedzie¢ cos$ co dziecko zaskoczy, odwrdcijego
uwage od problemu, cos$ co dziecko rozémieszy albo zainteresuje
- doomoéwienia przedmiotu ktotni mozecie wrdécic jak sie oboje
juzrozluznicie;

* omawiajac z dzieckiem wybuchy powodujace twoja ztos¢ - staraj
sie krytykowac zachowanie, a nie dziecko; patrz dziecku prosto
w 0czy, wyjasnij swoje uczucia, jezeli stracites/tas panowanie nad
soba - przeprosiwyraz obietnice, ze postarasz sie by¢ bardziej
opanowana osoba.

4. Przemoc szkolna

Przemoc szkolna (bullying) rozumiana jest najczesciej jako tyra-
nizowanie danej osoby, z intencjg skrzywdzenia jej. Jest celowym,
powtarzalnym, nieprowokowanym zachowaniem agresywnym jed-
nego lub wielu sprawcow wobec osoby doswiadczajacej przemocy.
Takie zachowania maja na celu sprawienie fizycznego bolu, ponize-
nia, przerazenia, przykrosci. Najczesciej ma to miejsce przy innych
osobach, czestorowiesnikach, ktorzy petnia role Swiadkow. W takich
sytuacjach osoba doznajaca przemocy nie moze sie broni¢, a sprawca
cieszy sie bezkarnoscia.
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5. Symptomy, ktére moga Swiadczy¢ o tym, ze dzieci
doswiadczajg przemocy szkolnej:

e przychodza do domu w podartych ubraniach, majg zniszczone
podreczniki, przybory szkolne;

* niesgodwiedzaniprzez kolegow, rzadko sa do nich zapraszani,
nie rozmawiaja z rowiesnikami przez telefon;

* nie lubig lub boja sie chodzi¢ do szkoty, z oporami wychodza z domu;

* skarzasie nabrak apetytu, béle gtowy i zotadka, zwtaszcza rano
przed wyjéciem do szkoty;

* czestobez uzasadnienia chodza dtuzsza droga do szkoty, op6zniaja
moment wejscia do niej, specjalnie spdzniaja sie na lekcje;

* maja ktopoty ze snem, koszmarne sny, ptacza w nocy;

* malejeichzainteresowanie szkotg, zajeciami dodatkowymi, wagaruja;

* sprawiaja wrazenie nieszczesliwych, samotnych, w depresji,
zdarzajg sie im nagte zmiany nastroju,

* proszarodzicow o pienigdze lub je kradna.

6. Rozwadj przemocy szkolnej

Wedtug licznych wnioskow nauczycieli, do bullyingu dochodzi czesto
juz w | klasie szkoty podstawowej. Fakt, ze dzieci spotykaja sie znowym
otoczeniem wyrabia w maluchach che¢ przyjecia dominujacej klasowej
pozycji. Mechanizm przemocy jest bardzo prosty. Najczesciej (cho¢ nie
zawsze) przemocy dos$wiadcza dziecko stabe psychicznie, niesmiate,
,inne” w poroéwnaniu z rowiesnikami. Natomiast sprawca bullyingu pra-
gnie udowodni¢ pokrzywdzonemu i pozostatym dzieciom, swoja prze-
wage (jestem twardy, nikogo sie nie boje, itd.).

Dziecigca przemoc rozpoczyna sie bardzo niewinnie. Poczatkowo sa
todrobne, pojedyncze zaczepki ze strony sprawcy bullyingu tzw. , ba-
danie terenu”. Agresor sprawdza jak reaguje naatak pokrzywdzony
i czy jest jakiekolwiek zainteresowanie ze strony kolegow z klasy. Jezeli
osoba doznajgca przemocy jest bierna, nie umie sie sama obronic inie
ma obroncow, do zaczepek dotaczajg inne formy przemocy (plotki, pu-
bliczne ponizanie, czesto przemoc fizyczna).
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Z czasem dziecko ma $wiadomos$¢, ze stato sie zrodtem Smiechu iszy-
kan kolegow. Utwierdza sie w przekonaniu, ze jest gorsze, odrzucone
inajczesciej zaczyna izolowac sie od grupy. Nie zabiera gtosu na lek-
cjach, samo siada wtawce, samo sie bawi. Za wszelka cene chce by¢ jak
najdalej od sprawcy przemocy i dlatego przed wyjsciem do szkoty cze-
sto symuluje rozmaite choroby i dolegliwosci fizyczne. Starsze dzieci,
ktore nie moga stale zgtaszac objawow chorobowych, wybieraja inna
forme ucieczki przed przemoca - wagary.

1. Cyberprzemoc

Cyberprzemoc toprzemoc przy uzyciu urzadzen elektronicznych,
gtéwnie telefonu lub komputera. Inna nazwa zjawiska to cyberbullying,
dreczenie, nekanie oraz przesladowanie w Internecie. Celem jest wyrza-
dzenie krzywdy innej osobie. Podobnie jak w przypadku ,tradycyjnych”
form przemocy, dziatania podejmowane s3g najczesciej z premedytacja
oraz regularnie wobec oséb stabszych, ktére nie moga sie bronic.

Cyberprzemoc moze przybierac¢ rézne formy, m.in.: wysytanie obrazli-
wych wiadomosci, agresje stownga, zatozenie komus fatszywego konta
na portalu spotecznosciowym, osmieszanie naforach internetowych,
grozby, upublicznianie upokarzajacych zdjec¢ lub filmow, szantazowa-
nie, ujawnianie cudzych sekretow, wykluczenie z grona znajomych, ce-
lowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci.

Cyberprzemoc to gtéwnie przemoc miedzy réwieénikami. Sprawcy
bardzo czesto sa znajomymi ze szkoty lub klasy, cho¢ czasem zdarza
sie, ze agresorem jest obca osoba (poznana np. na portalu do gier on-
line). Badania pokazujg, ze w cyberprzemoc zaangazowane sg gtow-
nie dzieci, ktore sa sprawcami przemocy w $wiecie rzeczywistym,
awiekszos¢ osob, ktore pada ofiarg cyberbullyingu, doswiadcza takze
przemocy tradycyjnej.

0d tradycyjnej przemocy, cyberprzemoc rézni sie:
* duzym zasiegiem - informacja moze dotrze¢ do duzego grona
publicznoscii funkcjonowac w sieci bardzo dtugo;
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* szybkie rozprzestrzenianie sie materiatow - akty przemocy w sieci
moga byc rejestrowane, tatwo i szybko udostepniane, przez co duzo
trudniej jest je powstrzymac;

° anonimowos$c¢ sprawy, oddzielenie sprawcy od pokrzywdzonego
- powoduje, ze sprawca czuje sie bardziej bezkarny, tym samym
tatwiej przekracza granice.

8. Ochrona dzieci przed przemoca rowiesnicza

Najwazniejsza i priorytetowa role w ochronie dzieci przed
przemoca jest otwartos¢ na problemy dzieci i gotowos¢

do rozmowy. Gdy dziecko mowi o zaczepkach majacych

miejsce w przedszkolu, szkole, czy na podwarku, trwajace okreslony
okres czasu, nie nalezy bagatelizowac problemu. Przeprowadzmy
szczerg rozmowe z dzieckiem, nie potepiajmy, ze dopiero teraz
informuje o swoich problemach.

Koniecznie nalezy porozmawiac¢ zwychowawca klasy, z pedagogiem
szkolnym oraz zrowiesnikami dziecka. Jezeli dziecko doswiadczyto
szykan, nalezy je wspiera¢, podtrzymywac¢ naduchu. To osoby doro-
ste musza sprawic, by odzyskato wiare wsiebie. Dobrze jest udac sie
zdzieckiem do psychologa lub zaprosi¢ dodomu rowiesnikow, zeby
wspolnie podjeli zabawe.

Jezeli krzywda trwata dtugo, adla dziecka sam widok sprawcy jest
traumatyczny, mozna rozwazyc¢ przeniesienie do innej klasy lub nawet
szkoty. W sytuacji gdy szkota nie zajeta sie walka z przemoca rodzice
maja prawo udac sie do organu sprawujacego nadzér pedagogiczny nad
szkota (kuratorium os$wiaty) z wnioskiem ozbadanie sprawy dziecka
i dokonanie oceny dziatalnosci szkoty wrozwigzaniu problemu. Moga
rowniez wystac¢ petycje doRzecznika Praw Dziecka (wszczegblnie
trudnych sytuacjach).
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PRZEMOC SEKSUALNA

Przemoc seksualna to kazdy rodzaj zachowania, ktére skutkuje nie-
chcianym kontaktem w sferze seksualnej. Celem tego rodzaju przemo-
cy jest ponizenie osoby pokrzywdzonej oraz odebranie jej godnosci.

1. Przyktadowe zachowania o charakterze przemocy
seksualnej:

N
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gwatt, gwatt zbiorowy - zmuszanie do odbycia stosunku wbrew
woli lub w nieakceptowany sposob;

zmuszanie do wykonania czynno$ciseksualnych w celu
przygladaniasie im;

stosowanie wrozmowie zwrotow, okresleninawiazan

o charakterze seksualnym;

publikacja (np.: w sieci, czy rozpowszechnienie za pomoca telefonu
komdrkowego) intymnych nagran lub zdjeé innej osoby

(tzw. revengeporn - pornozemsta);

wykorzystanie relacji zaleznosci w celu osiggnigcia
korzysciseksualnych;

naruszenie nietykalnosci cielesnej poprzez dotykanie miejsc
intymnych, tapanie za biust, klepniecia w ,tytek"itp.;

zmuszanie do kontaktu z tresciami o charakterze pornograficznym
za podrednictwem telefonu, internetu, itp. - tzw. sexting;
wymuszanie pieniedzy,innych korzysci lub szantazowanie
upublicznieniem intymnych zdje¢ (tzw. sextortion).

. Niektodre skutki przemocy seksualne;j:

fizyczne - uszkodzenia narzadow rodnych;

psychiczne - zespotstresu pourazowego, lek przed kontaktami
seksualnymi, trauma, dezorientacja, niepokoj, strach, ataki paniki;
emocjonalne - szok, niedowierzanie, poczucie winy,
zazenowanie, wstyd;

finansowe.
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Przemocy seksualnej moze dozna¢ kazda osoba zaréwno kobieta jak
imezczyzna, w kazdym wieku - od niemowlecia az po wiek senioralny.
Sprawcami moga by¢ zaréwno osoby obce, jak ibliskie: maz, cztonek
rodziny, sasiad, partner, kolega, znajomy z pracy.

3. Gwatt

Wedtug prawa polskiego, gwattem jest doprowadzenie innej osoby
przemocya, grozbg lub podstepem do obcowania ptciowego lub podda-
nia sie innej czynnosci seksualnej (art. 197 KK). Grozi zatood 2 do 12
lat pobawienia wolnosci.

4. Inna czynnos¢ seksualna

Zachowanie zwigzane zesfera seksualna cztowieka, ktore polega
na kontakcie cielesnym sprawcy z osobg pokrzywdzona albo naciele-
snym i majacym charakter seksualny zaangazowaniu osoby doswiad-
Czajacej przemocy.

Pamietaj! Nikt, nawet maz czy zona, nie ma prawa wymagac
kontaktow seksualnych wbrew twojej woli. Nie ponosisz winy

za zachowanie innych os6b bez wzgledu na to jak wygladasz, gdzie
bytes/as ijak sie zachowywates/as. W kazdej chwili masz prawo

do powiedzenia "nie". Trauma spowodowana doznaniem przemocy
seksualnej rzadko mija samoistnie. Poszukaj wsparcia psychologa.

5. Kroki prawne w przypadku doznania
przemocy seksualnej

Na poczatku nalezy ztozy¢ pisemnie lub bezposrednio zawiadomie-
nie o przestepstwie, tj. poinformowac policje lub prokurature. Sprawy
ozgwatcenie zart. 197 k.k. muszg by¢ prowadzone w formie sledztwa.
Sgone $cigane zurzedu. Moze sie zdarzy¢, ze informacje zawarte w za-
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wiadomieniu nie sg wystarczajace do wszczecia postepowania. Wtedy
policja moze sprawdzi¢ okolicznosci. Zawiadomienie o gwatcie moze
pochodzi¢ od kazdego, niekoniecznie od osoby poszkodowanej. Kaz-
dy, kto dowiedziat sie o gwatcie na osobie nieletniej, musi zawiadomi¢
o tym fakcie sad opiekunczy.

Jesli zamierzasz zgtosic przestepstwo seksualne dokonane na tobie
na policje, pamietaj - nie myj sie, nie zmieniaj ubran. Wszystkie
przedmioty takie jak: posciel, reczniki, ubranie, niedopatki
papierosow, butelki, szklanki itp. moga stanowi¢ dowdd w sprawie.
Zawiadomienie zazwyczaj sktada sie w najblizszym komisariacie,
jednak obowiazek przyjecia zgtoszenia ma kazda jednostka.

Sprawy dotyczace przemocy seksualnej powinni prowadzi¢ funkcjona-
riusze specjalnie przeszkoleni. Po opisaniu okolicznosci, zostaniesz po-
proszony/a o podpisanie protokotu. Przeczytaj go uwaznie i ewentualnie
zgtos poprawki. W kodeksie karnym przy pojeciu zgwatcenia uzywa sie
dwaoch form: obcowanie ptciowe orazinne czynnosciseksualne. Moze by¢
réwniez gwatt zbiorowy lub gwatt ze szczegdlnym okrucienstwem. Jesli
ma to dla ciebie znaczenie, masz prawo prosi¢ o przestuchanie cie przez
osobe tej samej ptci co ty. Pamietaj, ze intencja przestuchujacego nie jest
chec zaspokojenia ciekawosci lub sprawienia ci przykrosci, ale ustalenie
okolicznosci, ktére pomoga w ukaraniu sprawcy.

Wazne jest odbycie badania lekarskiego zwtaszcza, jeéli od zdarzenia
mineto mniejniz 48 godzin. Ma ono na celu zebranie dowodow oraz opa-
trzenie twoich obrazen. Jesli bedziesz musiat/a ptacic za jakie$ wizyty,
badania, pomoc psychologa - zachowuj rachunki. Jesli jeste$ kobieta
iwwyniku gwattu okazatoby sie, ze jestes wcigzy i chcesz dokonac jej
przerwania, to masz taka mozliwo$¢ zgodnie z art. 4a ust. 1.3 Ustawy
zdnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnos$ci przerywania ciazy (Dz.U. zdnia 1 marca
1993 r. z pdzniejszymizmianami).

W postepowaniu karnym moga by¢ przestuchiwani swiadkowie,
atysam/abedziesz przestuchiwana w obecnosci biegtego psychologa.
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Przestuchanie odbywa sie raz. Po zakonczeniu postepowania przygo-
towawczego, dokumenty przesytane sa do prokuratury. Jako osoba po-
krzywdzona masz prawo wzig¢ udziat w catej rozprawie. Postepowanie
w sadzie jest decydujaca czescia postepowania karnego. Sad zadecy-
duje, czy oskarzony jest winny, czy nie, a wiec, czy powinien zostac¢ ska-
zany, czy uniewinniony.




PRZEMOC WOBEC 0SOB STARSZYCH
| ZNIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Zgodnie z art. 207 § 1a. Kodeksu karnego: ,Kto zneca sie fizycznie lub
psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan psy-
chiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesie-
cydo lat8."

1. Przemoc wobec 0s6b starszych

Rodzaje przemocy wobec oséb starszych:

e przemoc fizyczna - polegajaca na zadawaniu bolu fizycznego lub
powodowaniu obrazen m.in. przez: bicie, krepowanie ruchow,
szarpanie, popychanieitp.;

e przemoc psychicznaiemocjonalna - wyzywanie, ponizanie,
odbieranie prawa do podejmowania decyzji, wysmiewanie,
o$mieszanie, zamykanie na klucz w jednym pomieszczeniu lub
zostawianie w zamknigetym domu, ograniczanie dostepu to tazienki
lub/itoalety, izolowanie od znajomych, rodziny;

e przemoc ekonomiczna - zmuszanie do pracy ponad sity, zabieranie
emerytury/renty lub wytudzanie pieniedzy, zarzadzanie bez zgody
osoby starszej jej Srodkami finansowymi, zmuszanie do zmiany
testamentu lub przepisania nieruchomosci;

* zaniedbanie - niedostarczanie odpowiedniejilosci pozywienia,
nie zapewnienie odpowiedniej opieki, ktéra mogtaby zaspokoié
potrzeby fizyczne, medyczne i psychiczne osoby starszej,
ograniczenie dostepu do lekow;

* przemoc seksualna - zmuszanie do zachowan i kontaktow
seksualnych, gwatty, zmuszanie do ogladania pornografii, itp.

Cowazne, krzywda moze zosta¢ wyrzadzona takze poprzez nadopie-
kunczos¢ wynikajaca z przekonania, ze osoby w podesztym wieku maja
obnizone mozliwosci umystowe ifizyczne. Moze to skutkowac ograni-
czeniem ich dziatania, izolacja oraz stopniowym pogarszaniem sie ich
zdolnodcido samodzielnego funkcjonowania.
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2. Cechy / zachowania osoby starszej
doznajacej przemocy:

* akty przemocy skierowane na siebie - w tym préby samobojcze,
przedawkowanie lekarstw;

* symptomy fizyczne nie wynikajace z choroby, bedace przede
wszystkim konsekwencja zycia w stresie;

* zaleznos¢ od kogokolwiek w realizacji codziennych potrzeb zyciowych;

* bezwolne podpisywanie dokumentdw - bez checi przeczytania czy
zrozumienia czego dotycza;

* niebranie udziatu wdecyzjach dotyczacych wtasnej osoby;

* odmowa skorzystania z opieki medycznej;

* oznakidepresji, zagubienia, zdezorientowania;

* przejawianie leku przed opiekunem;

* okazywanie agresji, niepokoju w sytuacji fizycznej bliskosci, dotyku;

* okazywanie leku, gdy ktos wchodzi do pomieszczenia.

Osoba doznajaca przemocy lub zaniedbania powinna zgtosic¢ ten fakt
na policje i/lub do oérodka pomocy spotecznej. Jesli sytuacja nie wy-
maga natychmiastowej interwencji warto nawiazac¢ kontakt z dalsza ro-
dzing, sasiadami czy tez przedstawicielami organizacji pozarzagdowych,
w celu uzyskania od nich wsparcia.

Nalezy pamietac, ze osoby starsze rzadko zgtaszaja sie po pomoc. Po-
wodem sa m.in.: ograniczone mozliwosci poruszania, obwinianie siebie,
obawa przed odwetem lub po prostu wstyd. Dlatego jesli masz podej-
rzenie, ze jakis senior doznaje przemocy, poinformuj o tym policje i/lub
pomoc spoteczna.

3. Przemoc wobec osdb z niepetnosprawnosciami

Rodzaje przemocy wobec 0séb z niepetnosprawnosciami:

* przemoc fizyczna - stosunkowo tatwa do rozpoznania -
zewnetrzne obrazenia: zranienia skory, krwiaki, zadrapania,
siniaki, obrzeki, oparzenia, itp.;

* przemoc psychiczna - objawy: zaburzenia mowy, dolegliwosci
psychosomatyczne - bole brzucha, bole gtowy, mdtosci,
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wymioty, moczenie sig, traktowanie osoby niepetnosprawnejjak
dziecka mimo dorostego wieku, ponizajace traktowanie, zmuszanie
do zachowan niezgodnych z wola, ponizanie;

e zaniedbanie - nieadekwatna do wieku waga i wzrost, opdznienie
rozwoju fizycznego, psychomotorycznego, mozliwe pasozyty
skory, niedbaty wyglad, ubiér, watesanie sie po ulicach, brak
higieny;

e przemoc seksualna - gwatty, molestowanie seksualne, zmuszanie
do ogladania pornografii, naruszanie intymnosci;

e przemoc ekonomiczna - odmowa mozliwoscirozporzadzania
wtasnymi srodkamifinansowymi, nieuwzglednianie zdania osoby
niepetnosprawnej przy podejmowaniu decyzji.

Problemem w tej sytuacji jest przede wszystkim to, ze osoby niepetno-
sprawne (zwtaszcza intelektualnie) zracji samej niepetnosprawnosci
majg utrudniona mozliwos¢ korzystania ze swoich praw oraz zgtaszania
faktu doznawania przemocy.

4. Trudnos$ci w wykrywaniu i zapobieganiu przemocy
wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami

Rozpoznanie przemocy wobec o0s6b niepetnosprawnych, zwtasz-
cza zgtebsza niepetnosprawnosciag iproblemami w komunikowaniu
sie jest bardzo trudne, dlatego czesto podlegajg one przemocy dtu-
gotrwatej. Osoby te nie moga sie samodzielnie obroni¢. Czasem sa
izolowane odkontaktéw zotoczeniem, cominimalizuje ich szanse
na uzyskanie pomocy. Sa wiec niejednokrotnie bezbronne, zalezne
od otoczenia, a to sprzyja krzywdzeniu.

Znecanie sie ma miejsce wobec osdb zarowno najblizszych, jak i pozo-
stajacych wzaleznosci odsprawcy: matoletnich, pozostajacych pod
opieka sprawcy ze wzgledu nastan fizyczny lub psychiczny. Braku-
je skutecznych Srodkow instytucjonalnych umozliwiajacych kontrole
warunkow bytowych isamopoczucia 0s6b z niepetnosprawnosciami,
a prawne procedury zgtaszania i zawiadamiania o przemocy moga by¢
dla czesciosdb skomplikowane i czesto niezrozumiate.
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Osoby z niepetnosprawnosciami, w tym osoby niepetnosprawne
intelektualnie, odczuwajg emocje, boli ponizenie - nie moznaich
lekcewazyCikrzywdzic. Sa takimi samymi ludZzmi jak osoby zdrowe
inalezy im sie szacunek oraz ochrona przed przemoca.

5. Przeciwdziatanie przemocy wobec oséb
z niepetnosprawnosciami

Pierwszym krokiem do ochrony oséb z niepetnosprawnosciami przed
przemocy jest uznanie, ze osoby te majg takie same prawa i emocje jak
inni. Majg prawo do godnosci, wolnosci, rownego traktowania i bezpie-
czenstwa. Wszelkie oznaki dyskryminacji sa zakazane.

Dziatanie narzecz ochrony oséb niepetnosprawnych skupiaja sie na trzech

ptaszczyznach:

e dziatania interwencyjne - polegajace na uniemozliwieniu
dalszego krzywdzenia i udzieleniu pierwszej pomocy - zareagowac
na przemoc powinien kazdy, kto o niej wie;

* dziatania terapeutyczno-lecznicze - majace nacelu
zminimalizowanie i usuniecie dawnych urazéw i krzywd. Powinni
je przeprowadzac specjalisci;

e profilaktyka - ma na celu upowszechnianie wiedzy o zjawisku,
sposobach rozpoznawania przemocy i przeciwdziatanie jej.

>0«
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MOBBING

Mobbing to terror w obszarze zawodowym, ktory charakteryzuje sie wro-
gimi inieetycznymi zachowaniami, powtarzanymi systematycznie przez
jedna lub wiecej osob, skierowanymi zazwyczaj przeciwko pojedynczej
osobie, ktora w efekcie mobbingu zostaje pozbawiona szans na pomoc
iobrone. Mobbing manacelu zastraszenie, upokorzenie iograniczenie
zdolnosciosoby do obrony.

Zgodnie z art. 94 par. 2 Kodeksu Pracy - mobbing to,dziatania lub za-
chowania dotyczgce pracownika lub skierowane przeciwko pracowniko-
wi, polegajace na uporczywym i dtugotrwatym nekaniu lub zastraszaniu
pracownika, wywotujgce u niego zanizong ocene przydatnosci zawodo-
wej, powodujgce lub majgce na celu ponizenie lub osmieszenie pracow-
nika, izolowanie go lub wyeliminowanie z zespotu wspdtpracownikow”.

Mobbing to wielofazowy proces, w ktorym mobber (sprawca) stosuje
metody manipulacji, od tych najbardziej subiektywnych iniezauwazal-
nych, po najbardziej drastyczne, powodujace u osoby doswiadczajace]
przemocy izolacje spoteczna, poczucie krzywdy, bezsilnos¢ i odrzuce-
nie, aw konsekwencji silny stres oraz choroby somatyczne i psychiczne.
Przesladowania moga przyjmowac forme posrednia lub bezposrednig,
azdo przemocy fizycznej wtacznie.

1. Zachowania mobbingowe ograniczajace mozliwosci
komunikowania sie:

* brakmozliwosciwypowiedzeniasig, przerywanie wypowiedzi
przez przetozonych i wspotpracownikow;

* reagowanie na uwagikrzykiem lub gtosnym pomstowaniem;

* ciagte krytykowanie wykonywanej pracy izycia prywatnego;

* napastowanie przez telefon;

* napastowanie przy uzyciu internetu np.: przez komunikatory
internetowe, e-maile;

* werbalne grozbyipogrozki;

* ponizajace, upokarzajace gesty lub spojrzenia;

* aluzje, bezwyrazania zastrzezen wprost.
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2. Zachowania mobbingowe zaburzajace relacje:

* unikanie rozmow z osoba pokrzywdzona oraz odizolowanie
miejsca pracy;

* brakmozliwosci wypowiedzenia sie i zabranianie innym rozmow
z 0soba pokrzywdzonag;

* ignorowanie, traktowanie osoby pokrzywdzonej,jak powietrze”,
kwestionowanie podejmowanych decyzji;

e atakinareputacje, mowienie zle za plecami osoby,
rozsiewanie plotek;

* podejmowanie prob osmieszenia, parodiowanie sposobu
chodzenia/méwienia/gestédw osoby, zarty i przeSmiewanie zycia
prywatnego;

* sugerowanie choroby psychicznej, kierowanie na badania
psychiatryczne;

°* wySmiewanie niepetnosprawnosci;

e atakinaprzekonania polityczne lub religijne, wysmiewanie
narodowosci/pochodzenia etnicznego;

* zmuszanie do wykonywania prac naruszajgcych godnos¢ osobista;

* uzywanie wobec osoby doSwiadczajgcej przemocy przezwisk lub
ponizajacych wyrazen;

e zaloty stowne lub propozycje seksualne.

3. Zachowania mobbingowe wptywajace na jakos¢ sytuacji
zawodowej:

e odbieranie prac wczesniej zadanych do wykaonania;

e zlecanie wykonywania prac bezsensownych;

* dawanie zadan ponizej umiejetnosci;

e fatszywe ocenianie zaangazowania w pracy;

e zlecanie wcigz nowych zadan do wykonania;

* polecenie wykonywania zadan obrazliwych dla osoby
pokrzywdzonej;

* przydzielanie zadan przekraczajacych kompetencje i mozliwosci;

* niedawanie zadnych zadan do wykonania.
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4. Zachowania mobbingowe szkodliwe dla zdrowia
lub zycia:

* zmuszanie do wykonywania prac szkodliwych dla zdrowia;

* grozeniei/ lub stosowanie przemocy fizycznej;

* znecanie fizyczne;

* wyrzadzanie szkod psychicznych w miejscu zamieszkania lub pracy
osoby pokrzywdzonej;

e dziatania o podtozu seksualnym.
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5. Jak poradzic¢ sobie z mobbingiem w pracy?

* nieudawaj, ze nic sie nie dzieje - to moze pogorszy¢ sprawe
i wzmocnic¢ napastliwos¢ przetozonego, postaw granice;

°* mow, ze nie zyczysz sobie obrazliwych uwag, docinkow,
wysSmiewania - pamietaj, ze kontakty z przetozonym powinny
dotyczyc¢ jedynie sfery zawodowej i nie powinny wkraczac
na grunt prywatny;

* nie wstydz sie ktdtni z przetozonym - w przypadku mobbingu
to on powinien sie wstydzi¢, bo to jego zachowanie jest
niestosowne;

* nie pozwalajnato, by przetozony zarzucatcie coraz to nowymi
obowigzkami, jeslijuz ledwo wyrabiasz sie z zadaniami;

* niedajsie wykorzystywac¢ - nie zatatwiaj prywatnych spraw
przetozonego, wykonujjedynie obowigzki zwigzane z twoim
zakresem zawodowym;

° uwierz wswoje mozliwosci - nie daj sobie wmoéwi¢, ze jestes
gtupi/a - zadbaj o siebie, aby wymagaé respektu i szacunku,
po pracy odprez sie inabierz sitdo kolejnego dnia. Pozytywne
nastawienie i pewnos¢ siebie zbijaja z tropu mobbera;

* podpatrz jakz docinkami przetozonego radza sobie asertywni
wspotpracownicy. Zauwaz, ze osoby, ktdre maja tzw. ,ciety jezyk"
nie borykaja sie zazwyczaj z mobbingiem;

* poznajzasady wynikajace z Kodeksu pracy - konfrontacja
z przetozonym poparta przepisami prawa mowigcymi o tym, jakie
konsekwencje czekaja przetozonego, ktory stosuje mobbing
wobec pracownikéw moze zahamowac zachowania przemocowe;

* poradzsie Krajowego Stowarzyszenia Antymobbingowego -
opisz swoja sytuacje, ana pewno pomoga ci we wtasciwy sposab;

° zmien prace - ostatecznie to ty kierujesz swoim zyciem,
dla lepszego zdrowia psychicznego warto odcigc sig
od przemocowego srodowiska. Nie pozwol na to, by praca cie
wyniszczata. Im szybciejto zrobisz tym predzej zmieni sie twoje
zycie i odzyskasz satysfakcje zwykonywanej pracy.
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NIEBIESKA KARTA - CO TO TAKIEGO?

W sytuacji doznawania przemocy, masz prawo dopomocy iochro-
ny. Pracownicy pomocy spotecznej, policji, oSwiaty, ochrony zdrowia,
cztonkowie miejskiej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych
zobowigzani sa wsytuacji podejrzenia wystepowania przemocy w ro-
dzinie do wszczecia procedury Niebieskiej Karty.

Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie przez przed-
stawiciela wymienionych powyzej stuzb formularza A w Niebieskiej
Karcie, gromadzacego informacje o okolicznosciach zdarzenia. Dzieje
sie tow przypadku, gdy zachodzi obawa wystepowania przemocy w ro-
dzinie (np.w konsekwencji interwencji policji, stwierdzenia przez leka-
rza uszkodzen ciata, spotkania dziecka z pedagogiem itp.). Cowazne,
nie wymaga tozgody poszkodowanego. Powypetnieniu formularza A
w Niebieskiej Karcie, osobie pokrzywdzonej (lub rodzicowi/opiekunowi)
przekazuje sie formularz B z Niebieskiej Karty, stanowigcy pouczenie.

W drugim etapie osobe poszkodowang zaprasza sie na spotkanie ze-
spotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej, ktére dziataja przy
osrodku pomocy spotecznej. Na posiedzeniu opracowuje sie indywi-
dualny plan pomocy osobie poszkodowanej oraz wypetnia formularz C
w Niebieskiej Karcie. Cowazne, niestawiennictwo osoby doznajacej
przemocy nie powoduje wstrzymania prac zespotu.

Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego zaprasza takze naspo-
tkanie zespotu lub grupy roboczej osobe, codo ktdrej istnieje podej-
rzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie w celu m.in.: poinformowania je;j
o konsekwencjach stosowania przemocy, zmotywowania do udziatu
w programach korekcyjno - edukacyjnych, przeprowadzenia rozmowy
pod katem naduzywania alkoholu iérodkéw odurzajacych. Wazne, ze
spotkania ze sprawca i osoba doznajaca przemocy nigdy nie odbywaja
sie w tym samym miejscu i czasie.

Zakonczenie procedury nastepuje w przypadku zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy, zrealizowania indywidualnego planu pomocy lub
stwierdzeniu braku zasadnosci podejmowanych dziatan. O zakonczeniu
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procedury powiadamia sie podmioty, ktore braty udziat wdziataniach.
Coistotne, procedura Niebieskiej Karty realizowana jest niezaleznie
od innych rodzajow postepowan, np.: karnego, rodzinnego czy cywilnego.

Przedstawiciele tych podmiotéw wspoétpracuja ze soba i przekazuja in-
formacje o podejmowanych czynnoéciach przewodniczacemu zespotu
interdyscyplinarnego, ktory zwotuje posiedzenie zespotu lub grupy ro-
boczejw celu jak najszybszego udzielenia pomocy poszkodowanym.

1. Obowiazki przedstawicieli stuzb w ramach
Niebieskiej Karty

Funkcjonariusz policji:

* udzielaniezbednej pomocy;

* podejmuje czynnoséciniezbedne dla zachowania zdrowia i zycia
osoby pokrzywdzonej;

* informuje sprawce o odpowiedzialnosciza stosowanie przemocy;

° zabezpieczaéladyidowody przestepstwa;

* systematycznie kontroluje stan bezpieczenstwa oséb, ktore
doswiadczyty przemocy.
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Pracownik socjalny:

diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby dotknietej przemoca w rodzinie;
udziela informacji o mozliwosciach i formach pomocy;

organizuje dostep do pomocy medycznej;

zapewnia schronienie w odpowiedniej placowce jeslitego wymaga
sytuacja;

informuje sprawce o odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy
oraz mozliwosciach podjecia terapii.

Cztonek miejskiej komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych:

wykonuje obowiazki podobne do pracownika socjalnego,
zawyjatkiem zapewnienia schronienia;

informuje o mozliwosciach podjecia terapii w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Pracownik ochrony zdrowia:

udziela informacji o mozliwosciach wsparcia i uzyskania bezptatnego
zaswiadczenia o ustaleniu przyczynirodzaju uszkodzen ciata.

Pracownik o$wiaty - nauczyciel, pedagog, psycholog:

2

udziela informacji o mozliwosciach pomocy;

organizuje dostep do pomocy medycznej;

moze informowac sprawce o odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy oraz mozliwosciach podjecia terapii;

diagnozuje sytuacje i potrzeby dotknietej przemoca rodziny,

w tym szczegolnie dzieci;

udziela informacji rodzicom lub opiekunom o mozliwosciach uzyskania
pomocy psychologicznej, prawnej, socjalneji pedagogiczne;.

. Miejski Zespot Interdyscyplinarny (MZI)

Miejski Zespot Interdyscyplinarny (MZI) sktada sie z przedstawicie-
li miejskiego osrodka pomocy spotecznej, cztonkdéw miejskiej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, pracownikdw policji, ochrony
zdrowia, oSwiaty, organizacji pozarzadowych, kuratorow, a czasem tez
prokuratorow. Zespot interdyscyplinarny moze powotywac grupy ro-
bocze w celu rozwigzywania problemdw majacych zwigzek z przemoca
w rodzinie.
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MASZ PRAWO
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GDY TWOJE PRAWA
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NAKAZ OPUSZCZENIA LOKALU

To Srodek zapobiegawczy, ktéry orzeka sie wstosunku do sprawcy
przemocy (lub osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze uzyje przemo-
cy) wobec osoby, z ktorg wspolnie zamieszkuje. Moze by¢ on zastosowa-
ny w postepowaniu przygotowawczym z urzedu lub na wniosek policji,
na okres nie dtuzszy niz trzy miesiace. Musi zostac¢ rozpatrzony w czasie
nie dtuzszym niz 48 godzin od chwili zatrzymania oskarzonego.

Zgodnie zart. 11a ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w ro-
dzinie, jezeli cztonek rodziny wspoélnie zajmujgcy mieszkanie swoim
zachowaniem polegajacym nastosowaniu przemocy w rodzinie czy-
ni szczegolnie ucigzliwym wspolne zamieszkiwanie, osoba dotknie-
ta przemoca moze zadac¢, aby sad zobowiazat go doopuszczenia
mieszkania. Sad rozpoznaje sprawe w trybie przepisow ustawy o po-
stepowaniu nieprocesowym. Postanowienie zapada po przeprowa-
dzeniurozprawy, ktéra powinna odbyc¢ sie w terminie jednego miesiaca
od dnia wptywu wniosku. Staje sie ono wykonalne z chwilag ogtosze-
nia imoze by¢ zmienione, lub uchylone wrazie zmiany okolicznosci.
Od dnia 30 listopada 2020r. przepisy prawne pozwalajg naszybkie
izolowanie sprawcy przemocy od osoby dotknietej przemocga. Policja
oraz Zandarmeria Wojskowa otrzymaty nowe uprawnienia w zakresie
ochrony osoby dotknietej przemoca.

Chodzi o:

* nakaz natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkaniaijego bezposredniego otoczenia lub

e zakazzblizania sie do mieszkaniaijego bezposredniego otoczenia.

Nakaz lub zakaz bedzie wydawany w stosunku do osoby, ktdra swoim
zachowaniem, polegajacym na stosowaniu przemocy w rodzinie stwa-
rza zagrozenia dla zycia lub zdrowia. Ponadto bedzie on natychmiast
wykonalny. Coistotne, nakaz i zakaz beda mogty by¢ stosowane tacz-
nie. W praktyce policja bedzie mogta wydac nakaz lub zakaz np. podczas
podjetej interwencji we wspolnie zajmowanym mieszkaniu. Sam nakaz
lub zakaz traca moc po uptywie czternastu dni od dnia ich wydania, chy-
ba ze na wniosek osoby dotknietej przemoca, sad przedtuzy ten okres.
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GDY W ZWIAZKU Z PRZEMOCA CHCESZ
oPuUScIC DOM

Przed opuszczeniem domu przygotuj plan dziatania:

Zachowaj (naile to mozliwe) zimna krew. W sytuacji, gdy widzisz,

ze zbliza sie atak - najlepiej usun sie sprawcy z pola widzenia.
Zastanow sie gdzie w twoim domu mozna znalez¢ bezpieczne
schronienie lub sprobujzamontowac zamek w ktéryms
zpomieszczen. Wazne by nie znajdowaty sie tam zadne
niebezpieczne przedmioty i narzedzia. Unikaj kuchni, garazu, tazienki
iinnych miejsc, gdzie moze byc¢ twarda posadzka albo niebezpieczne
przedmioty. Jezeli ucieczka jest niemozliwa schowaj sie w rogu
pokoju. Skul sig, ostaniajac rekoma twarzigtowe.

Miej zawsze pod reka (ale ukrytg) przygotowana torbe
zniezbednymirzeczami.

Postaraj sie mie¢ zawsze przy sobie telefon z natadowana bateria.
Jeslimasz zaufane osoby, zostaw u nich zapasowe ubranie, rzeczy
osobiste itp.

Wyrob i ukryjzapasowe klucze do domu, samochodu.

Jeslimasz samochadd - dbaj, by zawsze byto w nim paliwo.
Zaoszczedzischowajtyle pieniedzyile mozesz lub zatoz tobie tylko
znane konto. Sprawdz do jakich wspdlnych finanséw masz dostep.
Zmien numery PIN do kart ptatniczych, wycofaj petnomocnictwa
finansowe dla partnera/partnerki.

Popro$ sasiadow, by wzywali policje zawsze, gdy ustysza z twojego
domu odgtosy awantury. Jesli przyjedzie policja, a boisz sie

0 swoje zycieizdrowie, domagaj sie, aby sprawca przemocy zostat
zatrzymany na 48 godzin - zyskasz w ten sposob czas, zeby znalez¢
schronienie albo uzyska¢ pomoc.

Zastanow sie czy masz miejsce, w ktérym mozesz sie zatrzymac

po ucieczce zdomu. Jezeli nie, skontaktuj sie z 0$rodkiem Interwencji
Kryzysowej przy ul. Nowokoscielna 27, telefon: 32227 0575
Jeslispodziewasz sie, ze twoja decyzja o odejsciu wywota agresje
partnera/rki, nie uprzedzaj o swoich zamiarach. Mozesz zostawic list.
Zadzwon na telefon zaufania, by poradzic sie, jak masz sie zachowac
w okreslonej sytuacji.
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Nie ukrywaj przed bliskimi tego, co dzieje sig w twojej rodzinie.
Opowiedz im o swojej sytuacji. Przerwijzmowe milczenia bo to ona

w duzej mierze daje osobie stosujacej przemoc poczucie bezkarnosci.
Opracujzrodzina/znajomymistrategie postepowania na wypadek,
gdybys potrzebowat/a pomocy. Mozecie ustali¢ stowo awaryjne - jesli
gouzyjesz, beda wiedzieli, ze pilnie potrzebujesz pomocy.

Przemysl, czy nie warto wystapic¢ o rozdzielnos¢ majatkowa

by np. uchroni¢ sie przed dtugami partnera/rki.

Zbierajdowody - zaswiadczenia lekarskie, nagrania, zdjecia.
Porozmawiaj z dzielnicowym lub funkcjonariuszem policji o swojej
sytuacji. Powiedz mu jak wyglada sytuacja w twoim domu, ze
czujesz sie zagrozona/y. Popros aby jak najszybciej reagowali, gdy
bedziesz wzywa¢ pomocy. Zadaj, aby za kazdym razem podczas
interwencji wypetniali Niebieska Karte.

Rozwaz mozliwos¢ zmiany numeru telefonu komérkowego.

Naucz dzieci:

44

ze moga pukac do sasiadki, cioci, by szuka¢ pomocy;

numeru telefonu alarmowego i postugiwania sie telefonem;
adresu zamieszkania, gdyby musiaty wezwad stuzby;

pokaz dzieciom, gdzie znajduja sie wszystkie wyjscia z domu;
ustalcie, gdzie znajduje sig klucz do mieszkania oraz jak otworzy¢
drzwiwejsciowe, gdyby cos sie stato.
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Lista rzeczy, ktére nalezy spakowac¢ przed opuszczeniem mieszkania
w zwigzku z przemoca domowa:

o wazne dokumenty np.: paszport, dowdd osobisty, akty urodzenia
dzieci, prawo jazdy, polisy, akty notarialne, dokumenty finansowe itp.;

o ksigzeczkizdrowia oraz obdukcje lekarskie (je$li posiadasz);

o leki (jesli sa takie, ktore stale zazywasz),

o telefonitadowarke;

o pieniadze, karte ptatnicza, zapisane numery kont bankowych;

°© numery waznych telefondw;

©  klucze dodomuisamochodu;

©  bielizna nazmianeiszczoteczka do zebow;

o wodaienergetyczne przekaski (np. batony itp.).

Lista, os6b do ktdrych mozesz zadzwoni¢ po pomoc:

* Przyjaciel / przyjaciotka % ............................ .
e Osobazrodziny % ............................ :
e Dzielnicowy/a % ............................ :

e Zaufany nauczyciel/ka ze szkoty dziecka % ............................ :
e Zaprzyjazniony sasiad/ka % ............................ :

* Kolega/ kolezanka z pracy, ktéremu ufasz % ............................ :

e Organizacja spoteczna, ktdra ci pomoze % ............................ :
e Lekarz, ktory cig zna % ............................ :
e Twojprawnik (jesli masz) % ............................ .

Zrédto: https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski/osobisty-
plan-awaryjny-dla-osob-doswiadczajacych-przemocy-w-okresie-
pandemii
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Czesto krokiem, ktory najtatwiej podja¢ doznajac przemocy jest poszu-
kanie wsparcia u zyczliwej osoby (moze to by¢ przyjaciel/przyjaciotka,
kto$ zrodziny) lub skontaktowanie sie z przedstawicielami organiza-
cji pozarzadowych zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy. Po-
dzielenie sie swoimi przezyciami pozwala odczuc¢ ulge inabrac¢ odwagi
do dalszych dziatan.

Srodki prawne

Pamietaj, nie jeste$ winien/winna doznawania przemocy. Prawo stoi
po twojej stronie. Przemoc to przestepstwo $cigane przepisami prawa kar-
nego. Nie wstyd? sie prosi¢ o pomoc. W przypadku doznawania przemocy
lub bycia jej swiadkiem, jak najszybciej zadzwon pod numer 112. Szyb-
ka reakcja zapewni ochrone osobie doswiadczajacej przemocy, pozwoli
nawszczecie odpowiednich procedur oraz zabezpieczenie dowodow.

Stuzba zdrowia

Jesli doznates/-as obrazen ciata, powiadom pogotowie lub zgto$ sie
do lekarza. Pamietaj, by domagac sie wystawienia bezptatnego zaswiad-
czenia lekarskiego dotyczacego przyczyn irodzaju uszkodzenia ciata.
Pomoze ono w wyciagnieciu konsekwencji wobec sprawcy.

Zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, osobie dotknie-

tej przemoca, udziela sie bezptatnej pomocy, szczegodlnie w zakresie:

* porad medycznych, psychologicznych, prawnych, socjalnych,
zawodowych irodzinnych;

* interwencji kryzysowej oraz wsparcia;

e ochrony przed dalszym krzywdzeniem m.in. przez natozenie
nasprawce przemocy zakazu zblizania sie;

* zagwarantowanie bezpiecznego schronienia w osrodku wsparcia
dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie;

* wydania bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach
irodzaju obrazen;

* pomocy w uzyskaniu mieszkania.
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Pamietaj, ze najwazniejsza jest twoja reakcja i poproszenie

o pomoc. Tylko tak mozna przerwac cykl przemocy! Poproszenie

0 pomoc czesto nie jest tatwe i wymaga sporej odwagi, a takze
przezwycigzenia wstydu. Pamietaj jednak, ze chodzi o zdrowie twoje
i twoich najblizszych! Zgtos sie po pomoc!

INSTYTUCJA

ZADANIAW ZAKRESIE POMOCY

Komenda Miejska Policji
al. Bielska 46 Tychy
997 lub 112

s 478551200

s 47 8551255

S 478551266

% 478551351 Rewir Dzielnicowych

fax: 47 8551244

™ dyzurny@tychy.ka.policja.gov.pl

* interwencja

® zatrzymanie sprawcow
przemocy domowej
stwarzajacych zagrozenie
dla zycia badz zdrowia

* wszczecie postepowania
przygotowawczego przeciwko
sprawcy przemocy

* podjecie dziatan
prewencyjnych wobec
sprawcy

Tyska Niebieska Linia
% 323227004
® codziennie 0d 8.00-20.00

e wsparcie informacyjne
i emocjonalne dla oséb
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie, swiadkow
przemocy w rodzinie

Stowarzyszenie ,Trzezwos$¢ Zycia”

ul. Natkowskiej 19, Tychy
327205242
O (pn.-pt. w godz. 10:00-16:00)

* konsultacje psychologiczne
* konsultacje prawne
* konsultacje pedagogiczne
* grupy edukacyjne dla
0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych
od alkoholu i srodkow
psychoaktywnych
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https://8.00-20.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Nowokoscielna 27 Tychy

% 32 2270575

™ oik@mops.tychy.pl

* interwencja kryzysowa

* pomoc psychologicznadla
0sob doswiadczajacych
przemocy w rodzinie

* pomoc w ramach grup
wsparcia oraz grup
psychoedukacyjnych dla osob
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie

* pomoc w formie pracy socjalnej

e schronienie dla oséb
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie oraz bedacych
w innych sytuacjach
kryzysowych (hostel czynny
jest catodobowo)

Miejski Zespot Interdyscyplinarny
al. Budowlanych 59 Tychy
% 322273540

e dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

* dziatania korekcyjno-
edukacyjne dla os6b
stosujacych przemoc
w rodzinie

NZOZ MENS SANA Osrodek Pomocy
Psychologicznej Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien

ul. Bukowa 20 Tychy

% 323275183

% 605637072

& zdrowie@umtychy.pl
& mens-sana.pl

* konsultacja psychologiczna
* konsultacja psychiatryczna

* pomoc psychologiczna dla
0sob doswiadczajacych
przemocy w rodzinie

e terapia dla osob
uzaleznionych

e terapiadla osob z problemem
uzaleznienia w rodzinie
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Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna

ul. Andersa 16, Tychy

% 322272392

% 513032811

™ ppptychy@oswiata.tychy.pl

® grupa wsparcia dla matek
doznajacych przemocy

* bezptatne wsparcie dla dzieci
i mtodziezy do ukonczenia
szkoty ponadpodstawowej
orazichrodzicow
dos$wiadczajacych przemocy

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia

al. Niepodlegtosci 49 Tychy
% 0327763509
™ zdrowie@umtychy.pl

e dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

* prowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych
dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie

Ogdlnopolski telefon dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie ,Niebieska

Linia” czynny catodobowo

Centrum Praw Kobiet

% 800120002

226213537
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PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE

E%E i
(=] ez [=]:
www.umtychy.pl www.niebieskalinia.pl
kA0 EiZiE
= 47
CIECEE: 3 =]
www.niebieskalinia.org www.lekarzureagujnaprzemoc.pl
of=]0
[
www.cpk.org.pl www.pokrzywdzeni.gov.pl

www.ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/
przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie
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Stan na dzien: 30 wrzesnia 2020 .

Informator powstat w ramach wspotpracy
z PSYCHOZONE Zaneta Rachwaniec.
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Urzad Miasta Tychy

al. Niepodlegtosci 49, 43-100 Tychy
tel.:(32) 776 3333

fax: (32) 776 33 44

www.umtychy.pl
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