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WYKAZ INSTYTUCII | FIRM

www.aktywni60plus.umtychy.pl 32 776 30 30

Lp. NAZWA FIRMY ADRES KONTAKT RABAT
1. Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji ul. Edukacji 9 tel. (32) 227 21 88 50% znizki na normalne bilety wstepu
KRYTA PLYWALNIA
2. Wodny Park Tychy 10% rabatu do strefy sportowej;
10% rabatu do strefy rekreacyjnej;
10% rabatu do Wodnej Akademii.
ul. Sikorskiego 20 tel.32 438-88-35 .. . L. . .
Znizka nie taczy sie z innymi promocjami
na bilety wstepu, nie dotyczy réwniez
biletu rodzinnego.
3. Teatr Maty ul. Kard. Hlonda 1 terjml"aiBgZZ)22723762%)167 20% znizki na imprezy witasne
4. | Miejskie Centrum Kultury| ul. Boh. Warszawy 26 tel./fax. (32) 327 0290 | 50% znizki
5. ul. Katowicka 9 tel. (32) 327 18 23 Mozliwo$¢ darmowego zwiedzania
Muzeum Miejskie Plac Wolnodei 1 tel. (32) 327 18 20-21 wraz z prz’ewodnlklem przy grupie
min. 5 os6b
EDUKACIA
6. MATRIOSZKA 10% rabatu na lekcje jezyka rosyjskiego
.. . o )
Tlumaczenia i nauka j. ul. Bacha 2/23 kom. 604 965 737 | 207 rabatu na tumaczenia .
rosyjskiego dr Joanna nieuwierzytelnione z i na jezyk rosyjski
Darda-Gramatyka
7. :!?::n:i::::\a:: 10% rabatu na lekcje jezyka angielskiego,
i Nauczanie Jezvka kom. 604 056 833 mozliwos¢ dojazdu, w celu umowienia sie
Angielskieegoy prosba o kontakt telefoniczny
8. LANDERS L od 5-15% rabatu na catoroczne kursy
education&services ul. Sienkiewicza 7 tel. 322271346 jezykowe w istniejacych grupach
,,BEST” CEl . 1.3221 1 X
. JEZYSIZOVC\I S;E\LIJCMH ul. Kopernika 1B kt§m3500 167980042 100zt rabatu na catoroczny kurs jezykowy
10. Zwolnienie z opfaty wpisowego
zapisujgcych sie na studia podyplomowe
INSTYTUT STUDIOW tel. 32 787 57 47 oraz z opfaty dodatkowej w sytuacji, gdy
PODYPLOMOWYCH ul. Sienkiewicza 1 korr'1 517 137 727 ptatnos¢ jest dokonywana w ratach
) 10% rabatu na wszystkie szkolenia,
warsztaty, kursy organizowane przez
Instytut
11. 15% rabatu na szkolenie z zakresu
wystgpien publicznych; sprzedazy;
autoprezentacji
MATCHED SCHOOL 20% rabatu na szkolenie dress code;
JOANNA DOMANIK ul. Wieniawskiego 22/4 kom. 535 585 358 pomoc w zaplanowaniu garderoby (stroje
codzienne, stuzbowe, wieczorowe,
pomoc w doborze odpowiednich strojow
w domu klienta lub na zakupach)
25% rabatu na szkolenie z zakresu
etykiety biznesu i savoir vivre
FOTOGRAF
12. Studio fotograficzne 20% rabatu na sesje fotograficzne
AR Creitive al. Pitsudskiego 43 kom. 662 808 600 20% rabatu na kursy komputerowe
) i fotograficzne
13. Fotograf BM tel. 32 227 13 59 15% rabatu na wykonanie zdje¢ do
Marzec Barbara ul. Bacha 5d kom. 608 424 781 dokumentow
14. Foto- Kolor ul. Grota Roweckiego 65 tel. 32227 22 32




Fotograf

25% rabatu na zdjecia do wszystkich
polskich i zagranicznych dokumentow
15% rabatu na pozostate ustugi

10% rabatu na caty asortyment (ramki,
albumy itp.)

GASTRONOMIA

109 la’
15. Restauracja Con Amore ul. Browarowa 7 kom. 601 890 964 0% rabatlf na menu a.a carte
z wytgczeniem alkoholi
16. . . 10% rabatu na wszystkie dania, desery
"W Mledzyczamen ul. Ko$ciuszki 19 tel. 3272012 24 oraz napoje z karty (z wytgczeniem
Coffe&Restaurant .
napojéw alkoholowych)
17.| RESTAURACIA-PIZZERIA o .
DALTON ul. Harcerska 15 tel. 32218 18 18 234’;':’:;:;wjzyi\',‘v‘;ftizo\f; ac”z‘s:f'“
JUSTYNA CZEJGIS P 2
P - - S . -
18. Pizzeria - Natalia ul. Nad Jeziorem 96, kom. 537 490 400 ?OA) raba,tu na wszystkie dania (w lokalu
Btaszczyk Tychy i na dowdz)
19. . . 10% rabatu na pizze, makarony i desery
Restaura;i)attci)sterla le ul. Bar$ncah30/102, kom. 790 771 778 w lokalu, od poniedziatku do pigtku w
yeny godzinach 11:00 — 22:00
20. 20% rabatu na t6zka rekondycyjne
Hotel Stara Poczta ul. Kosciuszki 24, Tychy kom. 664 702 724 20% rabatu na karnet na basen z catym
zapleczem
21. 10% rabatu na wszystkie dania z karty
Restauracja Enklawa ul. Katowicka 198, Tychy kom. 507 347 257 menu, z wytgczeniem alkoholu od
poniedziatku do niedzieli
. S . -
22. Pizzeria UsPizza ul. Kapicy 6, Ty‘fhy kom. 793 600 555 10% rabatu na wsz yStk,'e pozygje w menu
tylko na dowdz tacznie z napojami oprdocz poniedziatku
JUBILER
23. . . . . 20% rabatu na wszelkie naprawy ztotej
Firma Jubilerska al. P”.SUO.ISkIegO o4 kom. 601 472 480 bizuterii, 10% rabatu na zakup ztotej
Tadeusz Perka www.jubilertychy.pl S ..
oraz srebrnej bizuterii
24, - . 10% rabatu na ustugi jubilerskie
Skle:;rubr:ﬁfsm al. Jana Pawta Il 28 tel. 501 645 778 (naprawy)
” 10% rabatu na zakup bizuterii i zegarkow
()
25. Janosz Jubiler ul. Bochenskiego 4 tel. 322191913 5% rabatu na zakupy.
10% rabatu na ustugi
KOMPUTER/ TELEKOMUNIKACJA
26. 10% rabatu na abonament
ANET ARTUR PUDOLEK ul. Zareby 21B kom. 698 625 622 20% rabatu na ustuge instalacyjng
25% rabatu na serwis komputerowy
27. Pracownia tel. 32 2192073
Komputeryzacji ul. EIféw 30 tel. 32 3270221 5% rabatu na ustugi i sprzet
Przedsiebiorstw Bilans tel. 32 3277412 komputerowy
28.| BLACK DIAMOND ADAM 5% rabatu na serwis telefonéw
KUSZ. Sklep i serwis. Al. Pitsudskiego 8, Tychy kom. 727 916 916 komoérkowych, komputerdw, tabletéw i
Komputery i telefony nawigacji
5 .
2 DOMINET Ilr?tfrnertalljO 2(a)trl;z tZTefof;:ucglfro(j\?;tepu o
Ustugi ul. Trzy stawy 2B tel. 32 411 45 75 oNil CYITOWe] -
. . 5% rabatu na ustugi dostepu do telewizji
telekomunikacyjne . L
cyfrowej w pakiecie z Internetem
30. ABAKUS Systemy ul. Dziatowa 8a, -
. 1 2 209 | 24
teleinformatyczne 43-300 Bielsko-Biata kom. 338 193 925 0% rabatu na ustuge teleopieki OPOS
KOSMETYKA/FRYZJER
31.
ul. Sienkiewicza 52 20% rabatu na pedicure oraz zabiegi
i ) 1.(32)724 111
Villa Urody (dojazd od ul. Batorego 8) tel. (32) 724 3 kosmetyczne podstawowe
32.| JOANNA PARYSZ FIRMA 10% rabatu na ustugi:

HANDLOWO-UStUGOWA
»YASMIN"

ul. Totstoja 62
kontakt@yasmin.com.pl

kom. 501 305 827

kosmetyka i stylizacja paznokci
20% rabatu na szkolenia




10% rabatu na produkty

33. PAZURSI‘)AAI:\I/IQK“:ONIKA ul. Hmr;_);z;l;lceﬁo adw kom. 502 253 548 20% rabatu na wszystkie ustugi
34. od 15% rabatu na koloryzacje,
"Welowr.1ia" S'alon ul. Kubicy 25 tel. 514 068 404 10% rabatu na strzy%en?e dams.kie,
Fryzjerski 10% rabatu na strzyzenie meskie
OPTYK
35. 25% rabatu na wszystkie oprawy
Optyk ,,Okularownia” al. Pitsudskiego 8 kom. 602 192 263 korekcyjne (przy zakupie petnej pary
okularéw).
36. 20% rabatu na okulary korekcyjne lub
e ul. Grota Roweckiego przeciwstoneczne;
Optyk ,Brilliant 61/31a tel. 3278048 88 100% rabatu na badanie wzroku
pofaczone z zakupem okularéw.
37. Gwarancja petnego bezptatnego badania
Salon Optyczny . ostrosci wzroku
Doktor Marchewka ul. Tischnera 1 tel. 32328 2136 22% rabatu na soczewki okularowe od
cen katalogowych
38. 15% rabatu na okulary korekcyjne lub
przeciwstoneczne
70% rabatu na badanie wzroku -
Studio Optyczne Tychy ul. Edukacji 42/2, Tychy tel. 32 749 3393 kompleksowe
100% rabatu na badanie wzroku
pofaczone z zakupem okularéw
33. Zaktad Optyczny ul. Armii Krajowej 4 tel. (32) 328 61 24 .20 % rabatu na okulary korekcyjne
i sfoneczne
PRAWO/PODATKI
40. Kancelaria Radcow ul. Budowlanych 35
Prawnych ) h ! tel. 32 780 28 60 10% rabatu na porady prawne
Murdza&Brorika Sp.p. Tychy
41.| KTW "Trawka&Widera"
Kancelaria Prawna, ul. Starowiejska 11, 20% rabatu na porady prawne
Radca Prawny Anna 40-015 Katowice kom. 754 509 518 20% rabatu na obstuge prawng
Kornecka-Trawka
42, ATUT DREWNIAK F2)(r):/:v;aelaj?atu od ceny porady podatkowej,
Doradztwo podatkowe, ul. Asnyka 2/2 kom. 500 190 520 20% rabatu od ceny rozliczenia
prawne
podatkowego
STOMATOLOGIA
43, PRYWATNA 20% rabatu stomatologia zachowawcza
PRZYCHODNIA 20% rabatu kosmetyka — zabiegi
STOMATOLOGICZNO- ul. Rolna 47 kom. 502 923 835 pielegnacyjne twarzy
MEDYCZNA BEL-VITA 10% rabatu medycyna estetyczna
MAGDALENA WIESNER 10% rabatu fizjoterapia - masaz
4. StornGai:r:):ticzny ul. Ustronna 1, tel. 32 217 54 46 10% raba_tu na wszystkie ustugi
Pawet Hejczyk Tychy stomatologiczne
45, Bezptatny przeglad jamy ustnej oraz plan
leczenia.
NZOZ POLIDENS ?O_ zt (50%) rabatu za wypetnienie
Malgorzata Janik ul. Budowlanych 153b kom. 600 401 140 sw:atfoutwardzalne.
Stomatologia ZO_A) rabatu na protezy rut_:h.ome. . )
Wizyty po  uprzedniej  rejestracji
telefonicznej.
TURYSTYKA/SANATORIA
46. 10% rabatu na pobyty z zabiegami

PRZEDSIEBIORSTWO
UZDROWISKOWE
,USTRON” S.A.

ul. Sanatoryjna 1
w Ustroniu

tel. 33 856 50 00

(Kuracjusz, Kuracjusz PLUS, Prestige,
Prestige PLUS)

10% rabatu na programy specjalistyczne
(kardiologiczny, rehabilitacji narzadu
ruchu, neurologiczny, onkologiczny)




47.

OSRODEK MAGNOLIA -
SANATORIUM USTRON

ul. Szpitalna 15
w Ustroniu

tel. 33 8543690

10% rabatu na pobyty sanatoryjne
klasyczne

10% rabatu na pobyty sanatoryjne z
ziotowa kuracja

48.

Pokoje Goscinne
"SYLWIA"

ul. Sportowa 7, Ustron

kom. 502 311 933
tel. (33) 851 13 69

10% rabatu od wartosci pobytu (oprécz
optaty uzdrowiskowej)

49.

Sanatorium
Uzdrowiskowe
"Hopferéwka"

ul. Solankowa 8B,
Potczyn-Zdroj

kom. 504 484 630
tel. (94) 366 61 88

15% rabatu na pobyty lecznicze oraz
wypoczynkowo-rehabilitacyjne

50.

Uzdrowisko Krakow
Swoszowice

ul. Kgpielowa 70, Krakow

tel. (12) 254 78 11
(12) 254 78 13

10% rabatu na pobyty w Uzdrowisku
(rabat nie tgczy sie z innymi promocjami,
klient wybiera oferte korzystniejszg dla
siebie).

Specjalne oferty pobytowe dla grupy
seniorow

51.

Malinowy Dwor Hotel
Medical SPA

ul. Dtuga 10, Swieradéw
Zdroj

tel. 75738 10 00

10% rabatu na pakiet uzdrowiskowy -
czas trwania od 7-13 noclegéw. Cena za
dobe za osobe: pokdj 1 os. - 430zt, osoba
w pokoju 2 os. - 325 zt. Cena zawiera:
nocleg, 3 positki, konsultacje lekarskg, 4
zabiegi/na osobe, basen, sauny, jacuzzi,
parking (10% rabatu na podane ceny)

52.

Osrodek Rehabilitacyjny
"Lesna Polana"

ul. Wojska Polskiego 28,
Ustronie Morskie

kom. 503 518 037
tel. (094) 351 52 10

5% rabatu na oferty umieszczone na
stronie www.lesna-polana.pl

10% rabatu na zabiegi wykupione na
miejscu w Osrodku

*Nie dotyczy oferty LAST MINUTE i
Promocyjnych

*Fakt posiadania karty i znizek, nalezy
zgtosié przy rezerwacji telefonicznej

53.

Kompleks
Wypoczynkowy
"tebsko"

Zarnowska ul. Jeziorna 6,
84-360 teba

kom. 504 928 171

20% rabatu na pobyt grupowy
15% rabatu na pobyt indywidualny

54.

OW Trzy Korony

ul. Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci 13,
84-104 Jastrzebia Goéra

kom. 733 959 596

10% rabatu na turnusy PAKIET SENIOR
10% rabatu na turnusy Swiateczne

55.

Club Medico

ul. Wrzosowa 21,
43-370 Szczyrk

kom. 607 547 353

10% rabatu na wszystkie elementy
warsztatu tj. noclegi, wyzywienie oraz
zajecia i porady specjalistyczne. Cena
obejmuje korzystanie z basenu, wezta
saunowego oraz SPA

56.

Hotel Beata/ Dom
Seniora Beata

ul. Ztockie 103,
33-370 Muszyna

tel. 184714917

10% rabatu od pakietu senior
10% rabatu na karte
hotelowej

5% rabatu od pakietdw hotelowych

5% rabatu w hotelowym Drink Barze

5 % rabatu na masaze

5% rabatu na jednorazowy karnet do
Aquaparku

restauracji

57.

Hotel Milena

ul. Dworcowa 22,
34-360 Miléwka

tel. 33 86 37 383

34% rabatu na 7 noclegow z
wyzywieniem ($niadania i obiadokolacje).
Zakwaterowanie w pokojach 2 i 3
osobowych  lub 4  osobowych
apartamentach z dwoma oddzielnymi
sypialniami.

58.

Fundacja ,,SeniorPlus”
Akademia Seniora

www.seniorplus.org

kom. 511 161 785

Mozliwos¢ skorzystania z
Akademiach Seniora. Honorowane s3
karty  Aktywni60+ we  wszystkich
partnerskich placéwkach.

pobytu w

UStUGI REMONTOWE/NAPRAWY

59.

JACEK OLSZEWSKI P.U.H.

»MONTER”

ul. Barbary 25/5

kom. 697 149 900

20% rabatu na robocizne
10% rabatu na materiat




60. Firma remontowa 3% rabatu na catg ustuge
"DOZMAR" dozmar@vp.pl kom. 513 392 520 Transport gratis
ZDZISLAW JUROWICZ Kosztorys gratis (zakupy i dowdz)
61. 20% rabatu na wszystkie ustugi
DAMKLIM-SERWIS ul. Powstancow 47 tel. (32) 227 02 60 (klimatyzacja samochodowa, pomoc
drogowa)
62. 10% rabatu na wymiane opon i oleju
o . _
Robert Kania Halgum kom. 501 462 168 ilé)Ck;avt)atu tanriz Zakvlj/scieorlaeélzjék fllt:)()r\;vz’
Mechanik ul. Sienkiewicza 37 tel. 32 227 5358 . ’
samochodowy kotpakow
5% rabatu na wymiane klockéw i tarcz
3% rabatu na zakup opon
USLUGI/SKLEPY
63. 5% rabatu na ksigzki i pamigtki
Dewocjonalia Pawet al. Jana Pawta Il 28, box 15 tel. (32) 328 38 42; ksigzkowe
(Pasaz Handlowy ,,JERZY”) kom. 502 235 885 10% na pozostate artykuty oprdcz
znaczkdéw pocztowych
64. al. Jana Pawta 11 28 7% rabatu na caty asortyment zakupiony
SOMAP box. nr. 1 kom. 501 597 594 w sklepie stacjonarnym w Tychach, nie
(sklep modelarski) (ostatni po prawej stronie) podlega taczeniu z innymi rabatami i
(Pasaz Handlowy ,,JERZY”) promocjami
65. 10% rabatu na caty asortyment
Dzieciecy Swiat Marzen ul. Edukac;ji 48 tel. 506 127 587 w sklepie (produkty w cenach
promocyjnych nie podlegajg rabatom)
66. 40% znizki na wydruki, ksero kolorowe
Agencja Promocyjno oriz cza_r.nf)blafe .
Reklamowa al. Pitsudskiego 1 kom. 605 301 805 15? zn!?k! na g_adzety _reklamowe
NOL-TYCHY 15% znizki na pieczatki
15% znizki na fototapety
15% znizki na oprawe prac dyplomowych
67. Pracowpia K’rawiecka ul. Asnyka 4/5 kom. 608 502 974 10% rabatu na us’rugi kr?wieckie
Salonik Krélewny 15% rabatu na szycie miarowe
68. 10% rabatu na kursy po miescie
oraz poza miasto do 15 km
tel. 32 2276060 ig‘ygorirt;atu na kursy poza miasto
City Taxi Tychy ul. Budowlanych 35 o, 51(5)32151756 060 30% r.at.)atu na kursy poza miasto
powyzej 50 km
40% rabatu na kursy poza miasto
powyzej 100 km
69. 20% rabatu na kazdy z dostepnych
PPHU WING S abonamentéw be na ustugi jec!norazowe
ul. Sienkiewicza 7 tel. 322277078 dotyczace wynajmu sal spotkan, sal
WORKING CLUB . . L
szkoleniowych, pomieszczen biurowych
oraz ustug biurowych
70. 10% rabatu na wszystkie kursy prawa
jazdy
FIRMA HANDLOWO- ul. Budowlanych 17 tel. 32700 74 01 50% rabatu na ustugi ksero oraz wydruki
UStUGOWA GOL
99 groszy (stata optata) za przelewy
i rachunki
71. AJ PROFIT S.C. FHU ul. Zgrzebnioka 29A tel. 32 720 52 76 15% rabatu na caty asortyment w sklepie
ANITA SKAPCZYK JAN teI' 32720 52 75 "Bazarek" (Pawilon Tyszanki) przy ul.
SKAPCZYK ul. Edukac;ji 48 ) Edukacji 48
72. SI\(I\I;EII;E;)F?SLI‘(JIGZI:BZFI{“AO- ul. Kopernika 28 kom. 530 201 069
6% rabatu na caty asortyment
SV';:EDPKi\CF’g;?ZGE'E;':? ul. Edukacji 48 kom. 537 132 156
73. 20% rabatu na ubezpieczenia domow,
GENERALI TU S.A. ul. ks. Tischnera 71 kom. 507 563 300 mieszkan
20% rabatu na ubezpieczenia podrdznych
74. Matras S.A. ul. Bochenskiego 10, 10% rabatu na asortyment ksigzkowy

Ksiegarnia Biaty Ptak

Tychy

tel. 32227 2197

oraz gry




25% rabatu na artykuty papiernicze

74.
Ryza 'SI'(Iep . ul. Mikotowska 34a tel. 32 219 85 83 5% rabatu na caty asortyment
z artykutami biurowymi
i szkolnymi
75. 10% rabatu na ekspresy do kawy
20% rabatu na kawe ziarnistg i mielong
PixelCaffe www.prawdziwa-kawa.pl kom. 664 642 082 Aby skorzystac z,e Z.mz!(l nalezy w
formularzu zamoéwienia w polu kod
rabatowy wpisa¢:A60TY
Rabat nie tgczy sie z innymi promocjami
ZDROWIE/RUCH
76. Dla uczestnikow programu 10zt za
RHB TOMASZ PAWELA ul. Edukacji 9 kom. 501 755 447 jednorazowe wejscie na aqua aerobik
(przy cenie regularnej 15zt)
77. ul. Sikorskiego 100
Hotel Piramida 10% rabatu na Nordic Walking
Aqua Team al. Niepodlegtosci 190 kom. 509 661 234 10% rabatu na Aquaaerobik
Szkota Podstawowa nr 19
78. Revital Fitness s.c. ul. Uczniowska 7 kom. 509 930 475 20% rabatu na zajecia poranne
79. 5% rabatu na wszystkie pakiety
. i zabiegi oraz specjalnie dedykowany
EURO-MED. Sp. z0.0. ul. Zgrzebnioka 22 tel.(32) 329 61 52 pakiet .Zdrowy Senior” w Oérodku NZOZ
Osrodek Rehabilitacji Euro-Med Sp.z o.0.
80. ARKAMEDIC Sp. z o.0. ul. tabedzia 67/18 T(tzln1(325)3521762;86§§ 5% rabatu na wszystkie konsultacje
81. 10% rabatu na lekcje Nordic Walking
- do kazdej wizyty rehabilitacyjnej
w domu pacjenta 1 dodatkowy zabieg
gratis (w zaleznosci od wskazan i stanu
zdrowia pacjenta)

RADEA ul. Armii Krajowej 5/82 kom. 793 770 147 - 1x w tygodniu (wtorek 8.00-10.00)
darmowe konsultacje z magistrem
fizjoterapii z dziedziny zdrowia
i rehabilitacji odbywajace sie droga
mailowa lub telefoniczng
- 25% znizki na lekcje Nordic Walking

82. 10% rabatu na zajecia Aqua Aerobiku-
Zespot Szkdt Sportowych nr al. Niepodlegtosci 190 oraz ul. Edukacji 11
19 al. Niepodlegtosci 190 10% rabatu na zajecia Reha Fitness
ASKA Aktywnosé Ruchowa Zespot Szké.’f-nr 5 kom. 606 734 525 t’Zrzu’camy kilogramy” gimnastyka dla Pan
ul. Edukacji 11 i Panoéw — ul. Konecznego 1
Szkota Podstawowej nr 37 10% rabatu na zajecia Aerobiku dla pan,
ul. Konecznego 1 realizowane w Szkole Podstawowej nr 17
przy ul. Begonii 5 w Tychach
83. Fit Curves Tychy ul. Kapicy 6, Tychy kom. 886 055 702 15% ralf)atu na wszystkie rodzaje
karnetéw
84. | "Dla Ciebie" Pracownia
masazu leczniczego ul. Brzoskwiniowa 44
rehabilitacji ) kom. 666 058 022 20% rabatu na wszystkie ustugi
g s Tychy
i fizykoterapii Piotr
Sleziona
85. Komnata Solna ul. A:_s;:\s/a 22, kom. 504 233 678 20% rabatu na seans w Komnacie Solnej
86. 100% rabatu na pakiet startowy

Mrs Sporty
Klub sportowy

ul. Barona 21

tel. 503 566 506
690 476 226

20 zt rabatu do kazdego karnetu (karnet
obejmuje zorganizowane zajecia, opieke
trenera personalnego, konsultacje
fizjoterapeutyczne i dietetyczne, program
zywieniowy, analize  sktadu ciafa,
nielimitowang ilos¢ wejs¢ na treningi),

- darmowy pierwszy trening




87.

Aktywna Sylwetka

ul. Sienkiewicza 1

kom. 502 656 979

20% rabatu na ustugi dietetyczne od ceny
podstawowej

20% rabatu na zajecia Nordic Walking od
ceny podstawowe;j.

88.

Klub Zdrowego
Odzywiania

ul. Zrebowa 13, Tychy

kom. 507 171 282

20% rabatu na petny pakiet (Kurs
Zdrowego Odzywiania)

89.

REHA-FIT

ul. Derkaczy 8, Tychy

kom. 509 994 117

20% rabatu na zabiegi fizykoterapii
Darmowe zajecia rehabilitacji plenerowej

90.

Unique

ul. Konfederatéw
Barskich 17, Tychy

kom. 533 991 728
kom. 794 954 999

10% rabatu na masaze
10% rabatu na rehabilitacje i fizjoterapie

91.

»VERSO” Centrum
Pomocy Psychologicznej,
Terapii i Edukacji

ul. Budowlanych 5/2

tel. 504 255 118

20 % rabatu na pierwszg sesje konsultacji
psychologicznej, kazda kolejna sesja w
procesie terapii 10 % rabatu;

20 % rabatu na pierwsza sesje konsultacji
psychoonkologicznej, kazda kolejna sesja
w procesie terapii 10 % rabatu;

20 % rabatu na pierwszg sesje konsultacji
psychoterapeutycznej, kazda kolejna sesja
w procesie terapii 10 % rabatu;

- 30% rabatu na bilety wstepu na
seminaria, warsztaty i konferencje (formy
grupowe rozwojowo — edukacyjne).

92.

Kawiarnia ,Kawa na
tawe”

al. Bielska 69

kom. 570 140 918

20% rabatu na kawy i ciasta.
Rabat nie taczy sie z innymi promocjami.

93.

Fundacja ,,SeniorPlus”
Akademia Seniora

www.seniorplus.org

kom. 511 161 785

Mozliwos¢ skorzystania z pobytu w
Akademiach Seniora. Honorowane sg
karty  Aktywni60O+  we  wszystkich
partnerskich placéwkach.




