
Gro
ta

-R
ow

ec

Jana Pawła II

Nałkowskiej

Jana Pawła II

Jana Pawła II

Piłsudskiego

Piłsudskiego

Dmow
sk

ieg
o

Bi
els

ka

Dąbrowskiego

Tychy Miasto

Dołącz do nas!
Oferta dla lekarzy, psychologów i innych specjalistów opieki 
zdrowotnej. Oferujemy możliwość wynajmu pomieszczeń na 
potrzeby świadczeń medycznych.

Działamy w grupie 
CZP Feniks

www.CZPFeniks.pl 

Zadzwoń do nas: 32 375 02 12
Adres: DH Baron, 43-100 Tychy, Al. Jana Pawła II 24

Centrum znajduje się 
na 2 piętrze DH Baron. 

Ma doskonałą lokalizację 
z dużym parkingiem i dostępem 
do dobrej komunikacji miejskiej, 
np. pociągiem (przystanek  
Grota Roweckiego), autobusami 
nr 1, 2, 31, 51, 157 oraz 
trolejbusem linii E.

www.czptychy.pl

psychiatria, psychoterapia, seksuologia, coaching

www.czptychy.pl

L E C Z E N I E  •  W S P A R C I E  •  E D U K A C J A



Psychoterapia
Profesjonalna pomoc psychoterapeutyczna. 
Terapia indywidualna, grupowa terapia nerwic, 
terapia rodzin, par i małżeństw. 

Wskazania do psychoterapii:
• napady lęku
• bezsenność
• obniżenie nastroju, smutek, depresja
• trudności w relacjach z innymi ludźmi
• obsesyjne i uporczywe myśli na dany temat
• zaburzenia odżywiania 
• trudności w życiu intymnym

Coaching psychologiczny
Praca z osobami zdrowymi psychicznie polega-
jąca na korzystaniu z wiedzy i metod psycholo-
gicznych w celu poprawy jakości życia. Dostoso-
wujemy sposób pracy do indywidualnych potrzeb 
Klienta. Koncentrujemy się na zasobach, poten-
cjale i planach Klienta. Metodę charakteryzuje dy-
namiczne tempo, dobra atmosfera oraz wysoka 
efektywność. Jeśli towarzyszy Ci myśl: „Muszę 
wreszcie coś zrobić ze swoim życiem” – nie czekaj 
dłużej. Teraz jest dobry moment, by zacząć!

Porady lekarzy psychiatrów
Diagnostyka i leczenie zaburzeń psychicznych:
• depresja
• zaburzenia nerwicowe
• choroba afektywna dwubiegunowa
• bezsenność
• schiozofrenia
• uzależnienia
• choroba Alzheimera

Seksuologia
Porady lekarzy seksuologów. Diagnostyka 
i poradnictwo psychologiczne. Psychoterapia 
zaburzeń seksualnych. Grupy wsparcia, 
samopomocowe. Edukacja i szkolenia

Diagnostyka i leczenie w zakresie:
• zaburzenia libido
• zaburzenia erekcji, 
• przedwczesny wytrysk
• impotencja
• zaburzenia preferencji seksualnych
Kontrakt z NFZ

Szkolenia i warsztaty dla 
profesjonalistów
• Tyskie Warsztaty Seksuologiczne
• Akademia Zdrowia Psychicznego
• Superwizja w zakresie seksuologii, 

psychoterapii i psychoonkologii

lek. Małgorzata Dosiak
spec. psychiatra, seksuolog

Kierownik poradni

dr n. hum. Anna Worsztynowicz
psycholog, cert. coach ACC ICF

Lek. Małgorzata Przytuła 
spec. psychiatra

dr n. med. Beata Trędzbor  
spec. psychiatra

mgr Marta Żak
psycholog, psychoterapeuta

mgr Jadwiga  Grech
psycholog, psychoterapeuta, cert. 

specjalista psychoterapii uzależnień

dr n. med. Małgorzata Klecka
specjalista diagnostyki FAS/FASD, 

psychoterapeuta rodzinny

mgr Łukasz Majchrzak
psycholog, psychoterapeuta

dr n. hum. Barbara Czarnota-Palenik
psychoterapeuta systemowy

Centrum Zdrowia Psychicznego Tychy zapewnienia kompleksową opiekę nad osobami z zaburze-
niami psychicznymi i seksualnymi. Gwarantujemy dostęp do konsultacji lekarskich oraz diagno-

styki i terapii psychologicznej.

Porad lekarskich udzielają specjaliści w zakresie psychiatrii i seksuologii. Oferujemy różnorod-
ne formy terapii dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta.

W ramach działań psychoterapeutycznych oferowana jest psychoterapia indywidualna, gru-
powa terapia nerwic oraz terapia rodzin, par i małżeństw. 

Centrum posiada także wyjątkową ofertę dla osób zdrowych. Coaching psychologiczny – in-
dywidualne spotkania dla osób, które chcą skorzystać z profesjonalnego wsparcia, aby łatwiej 

poradzić sobie z wyzwaniami jakie napotykają w życiu i szybciej wprowadzić korzystne zmiany. Se-
sje prowadzi doświadczony psycholog posiadający międzynarodowy certyfikat w zakresie coachingu.

W placówce w oparciu o kontrakt z NFZ działa jedyna na Śląsku poradnia seksuologiczna. Centrum 
oprócz działalności klinicznej prowadzi także szkolenia i warsztaty dla profesjonalistów oraz superwizje 
z zakresu seksuologii, psychoterapii i psychoonkologii.

W razie pytań zachęcam do kontaktu z naszą infolinią: tel. 32 375 02 12 lub adresem e-mail: 
mm@psychiatria.pl.

dr n. med. Maciej Matuszczyk
specjalista psychiatra
Dyrektor Medyczny


