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Psychoterapia {8
rodzin, par i matzenstw

Czesto problemy poszczegblnych cztonkéw rodziny
(depresje, leki, zaburzenia odzywiania, trudne zacho-
wania, itp.) zwigzane sg z szerszymi problemami ne-
kajacymi catg rodzine, wtedy szybsza i skuteczniejszg
pomoc mozna uzyskac, kiedy w terapii biorg udziat
wszyscy jej cztonkowie. Czasem, aby osiggnaé zmia-
ne jednego cztonka rodziny, niezbedna jest zmiana
wszystkich jej bliskich.

Na terapie zapraszamy rodziny, ktorych cztonkowie
czuja, ze zanika bliskoS¢ w rodzinie wskutek konfliktu
w rodzinie, a takze rodziny ktore stojg w obliczu sytuacji
kryzysowych, na przyktad rozwodu, separacji, czy tez
straty — choroby, Smierci lub kalectwa jednego z czton-
kéw rodziny, oraz w wyniku probleméw jednego z jej
cztonkdw rodziny, takich jak:

» problemy wychowawcze dziecka

» uzywanie substancji psychoaktywnych,

» zaburzenia odzywiania

» brak zaangazowania w zycie rodziny itp.

Celem ogolnym terapii rodzin jest przywrdcenie row-
nowagi systemowi rodzinnemu przezywajgcemu kry-
zys, wzmocnienie wiezi w rodzinie, poprawa relacji
i polepszanie jakoSci wspolnego zycia w rodzinie.

Psychicznego Tychy

Terapia rodzinna pomaga szczegolnie:

» lepiej rozumiec siebie nawzajem,

» zrozumie€ przyczyny zachowania poszczeg6lnych
cztonkow rodziny,

» poprawic porozumiewanie sie w rodzinie,

» umiejetnie wyraza¢ wtasne uczucia,

» umiejetnie wyznaczac i szanowac osobiste granice
cztonkow rodziny,

» umiejetnie rozwigzywac konflikty rodzinne,

» lepiej radzi¢ sobie z naturalnymi kryzysami rozwojo-
wymi w rodzinie,

» lepiej radzi€ sobie znadmiernym napieciem i stresem,

» lepiej radzic sobie z rozstaniami, utratami, traumami.

Terapia rodzinna to wspdélne spotkania catej rodziny
prowadzone przez pare psychoterapeutow. Sesje psy-
choterapii rodzinnej odbywajg sie raz na 3-4 tygodnie,
trwaja 1,5 godziny. Pierwsze trzy spotkania maja cha-
rakter konsultacyjny — w trakcie ktérych psychotera-
peuci poznajg problemy, z ktérymi zgtasza sie rodzi-
na i lokalizujg ich zrodta, a takze oczekiwania rodziny
wobec wsp6lnych spotkan. Na tej podstawie terapeuci
okreslajg cele terapii i decyduja o rozpoczeciu jej re-
alizacji. Liczba spotkan uzalezniona jest od trudnosci,
z jaka zgtasza sie rodzina.



Coaching
psychologmzn\/

Centrum Zdrowia Psychicznego Tychy zaprasza do sko-
rzystania z nowoczesnej i kompleksowej oferty z zakre-
su poprawy zdrowia psychicznego.

Coaching psychologiczny polega na efektywnym zasto-
sowaniu wiedzy i metod psychologicznych w celu popra-
wy jakosci zycia. Jego atutem jest wysoka efektywnosc
oraz mozliwos¢ dopasowania sposobu pracy do indywi-
dualnych potrzeb Klienta.

Oferta jest przeznaczona dla 0s6b zdrowych psychicznie,
ktére chca skorzystac z profesjonalnego wsparcia, aby fa-
twiej poradzic sobie z wyzwaniami jakie napotykajg w zyciu
i szybciej wprowadzi¢ korzystne zmiany. Oferta jest skie-
rowana zaréwno dla klientdw indywidualnych, jak i dla par.

Sesje prowadzi dr Anna Worsztynowicz — doSwiadczony
psycholog posiadajacy miedzynarodowy certyfikat w za-
kresie coachingu (ACC ICF).

Coaching psychologiczny jest oferta dla Twojego pa-

cjenta, jesli:

» ma trudny okres w zyciu (ktopoty w pracy, problemy
w relacji ze wspdtmatzonkiem/partnerem, z dziec-
kiem, odczuwa napiecie, stres...)

» ma potrzebe uporzadkowania swojego zycia (,Musze
wreszcie cos zrobic ze swoim zyciem”), ale nie wie od
czego zaczac

» ma silng motywacje do dziatania i nie chce dtuzej
zwlekat

» wiasnie wprowadza zyciowe zmiany i obawia sie, ze
nie podota

» chce sie przekonag, jakie sg jego mocne strony i zasoby

» chce zwiekszy€ wiare w siebie i w swoje mozliwosci

» chce poczu sie silniejsza/y

Centrum Zdrowia
<(\©) Psychicznego Tychy



Wskazania

do psychoterapii

Jesli Twéj pacjent zgtasza: niedowtady, Slepota, niedostuch, zaburzenia czucia,
» lek, np. przed wychodzeniem z domu, podrézowa- dretwienia itd., w ktorych nie stwierdzono przyczyn
niem Srodkami komunikacji, przebywaniem wsrad somatycznych,
ludzi, itp., » trudnosci w relacjach z innymi ludzmi,

= lek pojawiajgcy sie w sytuacjach realnie nie zagrazajg- = przygnebienie, zniechecenie, brak motywacji.
cych, objawiajacy sie jako napad dusznosci, przyspie-
szenie bicia serca, lek przed Smiercig, omdlenia, itp.,

» uczucie napiecia, obawy i poczucie, ze ,cos ztego sie
stanie’,

» natretne mysli i czynnosci natretne,

» dolegliwosci somatyczne pomimo braku stwierdzonej

Zadaj sobie nastepujace pytania

» (Czy te objawy znacznie ograniczajg, a czasami wrecz
uniemozliwiajg normalne funkcjonowanie?

» (zy zostaty mozliwe przyczyny somatyczne?

. Jesli tak, to prawdopodobnie pacjent cierpi z powodu ob-
choroby somatycznej, jawow zaburzen nerwicowych.

» napieciowe béle gtowy, brak zdolnosci do relaksu,
trudnoéci w znalezieniu sobie miejsca, przyspieszo- ~Zaburzenia nerwicowe mogg byc z powodzeniem leczone
na czynno&¢ serca, pocenie sie, uczucie dyskomfortu za pomocga psychoterapii, w potaczeniu z farmakoterapia.

w nadbrzuszu, CZP Tychy zapewnia profesjonalng i kompleksowa pomoc
» zaburzenia przypominajgce powazne choroby jak pacjentom cierpigcym z powodu objawdw nerwicowych.

www.czptychy.pl



Grupowa Terapia Nerwic

Psychoterapia grupowa opiera sie na zatozeniu, ze
problemy psychologiczne maja swoje zrodto w rela-
cjach zinnymi ludzmi i w tych relacjach sie przejawiaja.
Kazdy cztowiek wchodzi w ,jakies relacje” i uczestniczy
w jakichs grupach” JesteSmy bowiem cztonkami ro-
dzin (to najmniejsza grupa) cztonkami grup przyjaciot,
tworzymy grupy pracownicze, zawodowe, grupy skon-
centrowane na jakims zainteresowaniu, pasji.

Jesli cztowiek:

» skarzy sie, ze nie potrafi nawigzywac satysfakcjonu-
jacych relacji z ludzmi,

» cierpi z powodu wchodzenia w niekorzystne dla sie-
bie role (w rodzinie, w pracy itp.)

» mowi o nieSmiatosci wobec innych osob,

» nie potrafi odmawiac i czuje sie wykorzystywany
przez innych,

» cierpi z powodu samotnosci,

» mOwi o czestych rozpadach zwigzkow, ktdre zawiera,

warto zaproponowac mu skorzystanie z psychotera-

pii grupowe;j.

Budynek DH Baron (Il pietro), 43-100 Tychy, Al. Jana Pawta Il 24

Rejestracja: 32 375 02 12 = informacja: www.czptychy.pl

Grupa psychoterapeutyczna stwarza takie Srodowi-
sko, w ktorym mozna w bezpieczny sposob zauwa-
zyC to, w jaki sposob ksztattujemy relacje z drugim
cztowiekiem. Co robimy zeby ja wzmacniag, a co aby
ja ostabiac lub niszczyc. Grupa pozwala rowniez na
zmiane naszego sposobu bycia z innymi oraz na na-
uke tworzenia zwigzkéw w sposob bardziej dojrza-
ty i satysfakcjonujacy.

Uczestnictwo w grupie psychoterapeutycznej pozwala:

» rozpoznact uczucia, jakie budza w nas inni,

» uSwiadomic sobie rozne aspekty swoich relacji
z innymi ludzmi,

= poznac wiasne wzorce funkcjonowania w relacji,

» dowiedziec sie jak jesteSmy odbierani przez innych,

» rozpozna¢ nawykowe sposoby myslenia, przezywa-
nia, zachowania i wynikajgce z nich konsekwencje.
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