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Wstep

Prezentowany raport stanowi jeden z efektow projektu ,Zoom na Rady Seniorow.
Uniwersytet Obywatelski”, realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych
,e”, wspoffinansowanego z Funduszy EOG w ramach programu ,Obywatele dla
Demokracji”. Dokument jest owocem wspoéfpracy miedzy tyskg Radg Seniorow
i Latajgcymi Animatorami i Socjologami ,e” - Ludwikg Ignatowicz (socjolozka) oraz

Sylwig Widzisz-Pronobis (architektka).

Przedmiotem opisu sg wyniki konsultacji spotecznych na temat Parku
NiedZzwiadkéw (ul. Edukacji) oraz planowanego Centrum Ustug Obywatelskich
w Tychach. Przedstawione uwagi i wnioski zostaty sporzgdzone na postawie

dziatan i wydarzen, ktdre stanowity integralng czesé¢ projektu. Byty to:

+ Wywiady grupowe przeprowadzone przez cztonkéw Rady Seniora wsrod
tyskich seniorbw m.in. w Klubie PLATYNA przy CIS (40 uczestnikow); w
Klubach Osiedlowych Tecza oraz Magdalena (ok. 55 uczestnikow); badania
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku (30 uczestnikbw); spacer badawczy i
rozmowy w Parku Niedzwiadkéw (20 uczestnikow).

* Dwa warsztaty konsultacyjne zrealizowane przez Ludwike Ignatowicz
(08.02.2016) oraz Sylwie Widzisz-Pronobis (15.02.2016). Uczestnikami
warsztatédw byly osoby zaproszone przez tyskg Rade Seniora, w tym

urzednicy i lokalni aktywisci. W warsztatach udziat wzigto tagcznie 50 oséb.

Badaniem objetych zostato blisko 200 oséb.

Raport skfada sie z trzech zasadniczych czesci. W pierwszej z nich zostaty
omoéwione ustalenia na temat Parku Niedzwiadkéw. Druga dotyczy koncepciji
i planbw zwigzanych z Centrum Ustug Spotecznych w Tychach. W czesci trzeciej
znajdujg sie uwagi na temat roli Rady Seniorbw w procesie zmieniania

i udoskonalania miasta.



. Park Niedzwiadkow

Podczas warsztatow konsultacyjnych skoncentrowano sie na kilku kluczowych
kwestiach, ktére wptywajg na sposéb postrzegania oraz korzystania z Parku.
W ten sposéb wytoniono ogélne problemy, ktére mogg by¢ doswiadczane przez
wszystkich uzytkownikébw tego miejsca, a takze trudnosci, z jakimi w Parku
spotykajg sie osoby starsze. Oprocz tego zdefiniowano mozliwosci rozwoju tej
przestrzeni oraz zlokalizowano konkretne miejsca, w ktérych mozna wprowadzi¢
przydatne dla seniorbw urzadzenia i rozwigzania. Uczestnicy spotkania

zastanawiali sie rowniez nad sposobami, w jakie mozna by nadaé¢ temu miejscu

spojny i przyjazny charakter.




1. Stabe strony Parku oraz propozycje ich naprawienia

Podczas warsztatow zdefiniowano 8 problemow, ktore dotyczg catego obszaru

parku:
1. Zdewastowane kosze na $mieci.
2. Nierbwne i dziurawe Sciezki spacerowe.
3. Brak oswietlenia.
4. Deficyt przestrzeni przeznaczonej na krzewy i rabaty.
5. Brak harmonii migedzy istniejacymi elementami matej architektury.
6. Nieusuwanie przejawOw wandalizmu - ,graffiti” na rzezbach i regulaminach
Parku.
7. Whasciciele pséw nie sprzgtajg po swoich czworonogach.

8. Brak toalety publicznej.

1. Zniszczone i zréznicowane w formie kosze na Smieci nie sg bardzo widoczne
I uzyteczne. Ich zdewastowany stan powoduje, ze Park robi wrazenie miejsca
zaniedbanego i zapomnianego. Warto pomysle¢ o wymianie oraz ujednoliceniu

koszy na Smieci oraz koszy na psie odchody.

Spojnos¢ elementow matej architektury (fawki, kosze na Smieci, latarnie miejskie)
przyczynia sie do pozytywnego wizerunku miejsca, przypomina o istnieniu i dbato$¢
jego zarzadcy, a tym samym zmniejsza liczbe aktdbw wandalizmu. Dodatkowo
podczas projektowaniu matej architektury Parku nalezy pamieta¢ o potrzebach
0sOb niepetnosprawnych - dostepnos¢ infrastruktury zacheca ich do korzystania

z danego miejsca.

2. Planujgc modernizacje $ciezek w obrebie Parku, warto zastanowi¢ sie nad
doborem i zréznicowaniem uzytego materiatu. W strefie sportowo-rekreacyjnej

moze byC zastosowany inny materiat niz w pozostatej, bardziej reprezentatywne;
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czesci - np. bezpieczne powierzchnie dla dzieci. Warto pamietaé, ze ciosane
granity czy kostki, kiére sg powszechnie stosowane w alejkach parkowych, nie sg
dobrym podtozem dla osOb starszych oraz oséb niepetnosprawnych. Dodatkowo

nierbwne krawedzie uniemozliwiajg stabilne poruszanie si¢ kobietom noszgcym

obuwie z wysokimi obcasami.

3. W Parku mozna zastosowaé¢ rbéznego rodzaju oswietlenie. W tego typu
przestrzeniach spotyka sie latarnie, punkty Swietine w chodnikach lub halogeny
podswietlajgce drzewa/rzezby/budynki. W ostatnich latach modne sg takze
podswietlone fontanny. Przygotowujgc sie do modernizacji oSwietlenia w Parku,
nalezy pamietaé réwniez o jego najmniejszych mieszkancach — ptakach. Zbyt
intensywne podswietlanie koron oraz pni drzew powoduje, ze ptaki muszg szukac
nowych siedlisk. W konsekwencji zaburza to ich cykl rozrodu oraz zakitdca

orientacje w terenie.

4. Rabaty oraz krzewy sg naturalnym elementem dzielgcym przestrzen w parkach.
Krzewy sg takze miejscem schronienia wrobli oraz innych ptakdw zyjacych
w miastach. Projektujgc rozmieszczenie nowej roslinnosci na terenie Parku, warto
zadbac¢ rowniez o motyle (np. poprzez wprowadzenie budlei, ktére przyciggajg
owady), a takze uwzgledni¢ walory zapachowe (np. jasémin, bez). Dzigki
zrdznicowaniu fauny i flory Park moze sta¢ sie miejscem odpoczynku dla wielu
0sOb, ktére bedg mogty podziwia¢ piekno przyrody wsréd tradycyjnych rzezb

niedzwiadkow. Popularnym rozwigzaniem stajg sie rdwniez specjalne ,hotele” dla
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owadow oraz domki dla ptakow, dzieki ktdrym parki stajg sie miejscem praktycznej

edukaciji ekologicznej - warto pomysle¢ o wykorzystaniu podobnych pomystdw.

W ostatnich latach coraz wiecej os6b angazuje sie w dziatania spoteczne w ramach
tzw. ,ogrodow spotecznosciowych”. Podobne inicjatywy integrujg mieszkancéw
danego obszaru, ktdérzy odczuwajg potrzebe dziatania na rzecz swojego
najblizszego otoczenia. Dobrym przyktadem takiej praktyki jest Wspolny Ogrod
znajdujgcy sie przy Stuzewieckim Domu Kultury w Warszawie. (Wiecej informacji
na stronie internetowej projektu: https://www.facebook.com/wspolnyogrodsdk?

fref=photo&hc_location=ufi).

Warto zastanowi¢ sig, czy tyski Park Niedzwiadkdbw ma potencjat do zainicjowania
i utrzymania podobnej aktywnosci wsréd mieszkaricow. Podczas planowania tego
typu dziatann nalezatoby takze wytoni¢ lokalnego lidera (osoba fizyczna, instytucja
kultury, grupa formalna lub nieformalna), ktéry bytaby odpowiedzialny za catoroczng

pielegnacje takiego miejsca.

5. Analizujgc obszar Parku oraz dazgc do jego harmonijnego i spdjnego
zagospodarowania, warto odnies¢ sie do dokumentow miejskich dotyczgcych tadu
przestrzennego. Przydatne zapisy mozna znalez¢ m.in. w dokumentach

Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego danego terenu.



Zgodnie z definicjg zawartg w art. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2003 Nr 80 poz. 717),
przez tad przestrzenny ,nalezy rozumie¢ takie uksztattowanie przestrzeni, ktére
tworzy harmonijng cato$¢ oraz uwzglednia w uporzgdkowanych relacjach wszelkie
uwarunkowania i wymagania funkcjonalne, spoteczno-gospodarcze, Srodowiskowe,

kulturowe oraz kompozycyjno-estetyczne”.

Uwzglednianie powyzszych wskazowek podczas udoskonalania Parku niewatpliwie
przyczyni sie do stworzenia miejsca, kiére bedzie przyjazne dla wszystkich

mieszkanicdéw, w tym seniordw, dzieci czy osOb niepetnosprawnych.

6. Rzezby niedzwiadkdw sg bardzo wazne dla spotecznosci lokalnej. Niestety od
diuzszego czasu sg one zniszczone i pomalowane przez wandali. Podczas
warsztatow seniorzy wyrazili zgodng opinie na ten temat: ,Skoro rzezby sg
wizytdwkg naszego miasta, to dlaczego nie sg wyczyszczone?”. Aby renowacja
Niedzwiadkoéw przyniosta dtugotrwaty skutek, warto doktadnie wymyc¢ rzezby oraz
zastosowac specjalistyczne impregnaty, ktére zapobiegajg wnikaniu farby w gtgb

struktury rzezb.

7. Warto zastosowaé akcje edukacyjne dla posiadaczy psow, dotyczgce
koniecznosci sprzgtania po swoich czworonogich pupilach. Jezeli dziatania
edukacyjne nie przyniosa pozgdanego efektu, mozna postara¢ sie o zwiekszenie
w obrebie Parku patroli strazy miejskiej i policji, upominajgcych niedbatych
i aroganckich wiascicieli. Wysokos¢ mandatu zalezy od oceny sytuacji przez
funkcjonariuszy i wynosi od 20 zt do 500 zt. Z reguty sg to mandaty w wysokosci
100 zt.

8. Brak toalety na terenie Parku jest dotkliwy dla jego wszystkich uzytkownikOw.
Seniorzy wskazali dwie dogodne lokalizacje, w ktorych mozna zbudowaé lub

zamontowac toalete publiczng. Pierwsza z nich znajduje sie w poblizu strefy sportu
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i rekreacji - takie rozwigzanie utatwi zycie rodzicom, dzieciom oraz innym osobom
aktywnie korzystajgcym z tego miejsca. Druga lokalizacja znajduje sie
w sgsiedztwie fontanny. Podczas uzgadniania miejsca i formy toalety, warto zadbac¢
o to, aby byta ona dyskretnie schowana w zieleni parku. Innym pomystem byto
nawigzanie wspotpracy z lokalnym barem, ktéry znajduje sie w bloku przylegajgcym
do Parku. Mozliwo$¢ korzystania z toalety w lokalu bytaby rozpropagowana wsrod

0s0Ob spacerujgcych po Parku oraz zapisana w jego regulaminie.

Ponizej przedstawiono przyktady toalet publicznych. Zdjecie po lewej stronie
obrazuje toalete publiczng, ktéra petni tez forme stojaka na rowery. Po prawej

stronie zaprezentowano zdjecie nowo wybudowanej toalety publicznej, ktéra ma

przygotowang drabinke dla pngczy.

2. Trudnosci seniorow korzystajgcych z Parku:

Oprécz ogbinych brakéw i stabych stron Parku, wytoniono réwniez kilka trudnosci,

z ktérymi spotykajg sie seniorzy:

1. Niebezpieczne schody w okolicy rzezb - krzywe, niewidoczne,
nieposiadajgce poreczy.

2. Nierbwne podtoze Sciezek.



3. Wiele fawek bez oparcia.

4. Po zmroku w Parku jest nieprzyjemnie - brakuje o$wietlenia.

5. W niektorych miejscach wieczorami przesiadujg ,panowie z alkoholem”.
6. Brak miejsc do siedzenia przeznaczonych dla os6b niepetnosprawnych.

7. Brak tawek ,przysiadek”

3. Wytypowane obszary zmian

Na ponizszych mapach przedstawiono wybrane analizy dotyczgce Parku
Niedzwiadkow.

Mapa nr 1 przedstawia trzy gtbwne wejscia do Parku.

Mapa nr 2 obrazuje strefy Parku. Zdaniem seniorow Park dzieli sie na nieformalne
strefy, do ktérych mozna przyporzadkowaé dziatania jego uzytkownikéw.
Wyodrebnione czesci mogg inspirowaC i rozwijaé poszczegblne aktywnosci -
gtbwnie w dziedzinie sportowej i kulturalnej. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na
strefe kultury. Wedtug Seniorow jest ona zarazem strefg reprezentacyjng - w jej

obrebie znajdujg sie trzy niedzwiadki oraz fontanna.

Mapa nr 3 prezentuje Sciezke rowerowg biegnacg przez Park. Zdaniem Seniorow,
na terenie Parku powinien obowigzywaé zakaz jazdy na rowerze - z wyjgtkiem
matych dzieci. Wedtug rozmdéwcodw lepszym rozwigzaniem bytoby zbudowanie
Sciezki rowerowej w okolicy Parku, umozliwiajgcej wygodne przemieszczanie si¢ do

dalszych czesci miasta.

Mapa nr 4 przedstawia obszary, ktére zdaniem Senioréw powinny by¢ doswietlone.
Wazne jest podswietlenie elementow wyrdzniajgcych Park: niedzwiadkow oraz
fontanny. Seniorzy zastanawiali sie nad mozliwoscig montazu latarni i Swiatet
wyposazonych w baterie solarne. Dodatkowo zwrdcili uwage, ze dobrym
przyktadem atrakcyjnego podswietlenia wody jest fontanna w okolicy Jeziora

Paprocanskiego.



Mapa 1. Trzy gtdéwne wejscia do parku
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Mapa 6. Zbidr wszystkich informacji na temat parku




Mapa nr 5 prezentuje trzy mozliwe lokalizacje muszli koncertowej lub altany
muzycznej, ktéra miataby stuzy¢ jako scena do imprez miejskich, co bytoby
szczegolnie atrakcyjne podczas organizacji cyklicznych wydarzenn w okresie od
maja do wrze$nia. Warto przeanalizowaé wymienione miejsca - Seniorzy nie
potrafili zdecydowaé sie na wskazanie najlepszej lokalizacji dla tego rodzaju

aktywnosci kulturalne;.

Bardzo waznym tematem dla tyskich Senioréw jest sitownia miejska na wolnym
powietrzu. Ich zdaniem tego typu miejsce powinno znajdowac si¢ w bardzo bliskiej
odlegtosci od placu zabaw dla dzieci (strefa sportu). Dzieki temu rodzice czy
dziadkowie, ktorzy pilnujg matych dzieci, mogliby rbwnoczeénie aktywnie spedzaé
czas i dba¢ o sprawno$C fizyczng, a tym samym stanowi¢ pozytywny wzor dla

swoich pociech.

Dodatkowe uwagi dotyczgce przestrzeni parku:

« Stare murki w okolicy niedzwiadkdw sg nieestetyczne i niebezpieczne dla
Senioréw - mozna sie o nie potkngc.

+ W okolicy fontanny brakuje miejsc do posiedzenia - nie mozna zatrzymac sie
i odpoczg¢ dtuzszg chwile.

+ Na terenie catego Parku powinien by¢ zapewniony darmowy dostep do
miejskiej sieci internetowej Wi-Fi - obecnie znajdujg sie tylko dwa wydzielone
miejsca, w ktérych mozna korzystac¢ z miejskiej sieci.

* Niezbednym elementem Parku jest zieleni, stad tez warto stworzyé pas
roslinnoéci wzdtuz ulicy Edukacji. Dzigki temu hatas samochoddw nie bedzie
w takim stopniu przeszkadza¢ w spedzaniu wolnego czasu w Parku.

+ Warto pomysle¢ o tabliczkach z nazwami drzew i krzewdéw - funkcja

edukacyjna Parku.
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+ Nalezy zadba¢ o gruntowng inwentaryzacje zieleni — usuniecie chorych lub
grozgcych zawaleniem drzew, nowe nasadzenia w miejscach wycietych lub

stabych krzewow.

Mapa nr 6 przedstawia zestawienie przeanalizowanych tematow.

4. Spoéjnos¢ i harmonia Parku

Pomijajgc charakterystyczne dla Parku rzezby trzech niedZzwiadkoéw, opisywany
teren nie posiada spéjnego i przemyslanego charakteru. Zdaniem seniorow warto
zastanowiC sie, w jaki sposdb wykorzystaC potencjat tego miejsca do stworzenia
Parku NiedZzwiadkow jako przestrzeni ,dedykowanej niedzwiadkom”. Pragnieniem
uzytkownikdédw Parku jest wprowadzenie Uzytkownikom Parku zalezy na tym, aby
panowat w nim tad oraz réwnowaga migedzy jego wszystkimi funkcjami -
wypoczynkowa, rekreacyjng, estetyczng, edukacyjng, kulturalng. Rownie wazne dla
mieszkancéw jest umiejetne wkomponowanie i podkreslenie istotnych elementéw

parku: rzezb niedzwiadkow oraz zabytkowej fontanny.

Mocng strong Parku jest nowoczesny plac zabaw, bardzo lubiany i doceniany przez
dzieci i rodzicdw, ktdrzy czesto korzystajg z tego miejsca. Problem w tym, ze tak
zaprojektowany plac zabaw w opinii Senioréw nie pasuje do catosci Parku. Jak
stwierdzili rozmowcy, ciekawym rozwigzaniem bytoby zaaranzowanie tej przestrzeni
w sposoOb zblizony do naturalnego siedliska niedzwiadkow. Jednym z najprostszych
rozwigzan jest stworzenie rdéznobarwnych klombow ze zrdéznicowang zielenig.
Innym pomystem jest zamiana aktualnego placu zabaw na ,naturalny plac zabaw”,
ktory bytby zbudowany z naturalnych surowcow. Zdaniem mieszkancow, takie
rozwigzanie bytoby dobrym sposobem na wkomponowanie placu zabaw

w przestrzen Parku.
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Zdjecia obrazujq przyktady
nowoczesnych placow zabaw




Il. Centrum Ustug Spotecznych

W planach wiodarzy miasta jest zatozenie Centrum Ustug Spotecznych (CUS),
ktére stuzytoby mieszkaricom, wspierato ich aktywnos¢ i zaangazowanie, byto
miejscem spotkan i wzajemnego wsparcia. Waznym elementem Centrum bedzie
potgczenie placdwki z mieszkaniami chronionymi czy centrum wolontariatu, zas
jego istotng cechg - r6znorodnosc¢ i przenikanie sie ustug skierowanych do mtodych

i seniorow.

Podczas warsztatdw stwierdzono, ze budynek CUS powinien miescié
pomieszczenia przeznaczone dla wszystkich grup uzytkownikéw. Zdefiniowano

cztery podstawowe funkcje pomieszczen:

1. Funkcja Administracyjna i Informacyjna — uzytkownicy powinni byé
zachecani do korzystania z oferty Centrum, o$mielani, zapewniani, ze
znajda tu cos dla siebie.

2. Funkcja Opiekuncza — profilaktyka i wsparcie na co dzien.

3. Funkcja Rozrywkowa - organizacja wydarzen kulturalnych, w tym
dziatalno$¢ komercyjna.

4. Funkcja Hobby — Centrum jako miejsce otwarte dla prywatnych inicjatyw

i ,matej tworczosci”.

Dodatkowe uwagi Seniorow na temat Centrum:

- Nalezy zapewni¢ bezptatny dostep do sieci Wi-Fi na terenie catego Centrum.

« W budynku konieczna jest winda oraz pomieszczenia do sktadowania ro6znych
rzeczy lub magazyn.

- Wazng przestrzenig bedzie strefa przed wejsciem do Centrum oraz pobliski
teren zielony, gdzie seniorzy chcieliby odpoczywac lub realizowac¢ réznego

rodzaju aktywnosci.
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- Warto pomysle¢ o zadaszonym parkingiem na rowery.
- Zamontowanie czytelniej tablicy informacyjnej przed budynkiem.

« Zorganizowanie strefy palacza przed budynkiem.

Wiele uwagi i czasu po$wiecono tematowi czytelnia i biblioteki w ramach Centrum.
Seniorzy nie potrafili jednak dopasowaC tego pomystu do ktorejkolwiek
z wyszczegOllnionych funkcji. Mimo to warto, aby w CUS mieScit sie punkt

z ksigzkami i czasopismami.

Ponizsza tabela porzadkuje propozycje dotyczace poszczegblnych pomieszczen

i funkcji Centrum, a takze potencjalnych dziatari Seniorow w ramach tej instytuciji.

LP Funkcja Rodzaj Opis pomieszczenia Przeznaczenie pomieszczenia
pomieszczenia

Portiernia

Szatnia Mozliwos¢é zostawienia
odzienia wierzchniego

oraz wdzkdw, zakupow,
ciezkich toreb.

Mate toalety Woystarczy po 2 kabiny,
ale muszg by¢ one
dostosowane dla 0séb
starszych,
niepetnosprawnych oraz
dzieci ( obnizone

umywalki)
1 | Administracyjna

Punkt Czytelny, czesto
informacyjny aktualizowany, bez
zewnetrznych ulotek
reklamowych

Pokdj Kameralny Punkt porad: psycholog, dietetyk, prawnik

Pokéj/pokoje Otwarte, dostepne po Sale wynajmowane dla NGO. Organizacje
z mini salka wczesniejszym mogg wynajmowac pomieszczenia w celu,
zarezerwowaniu, prowadzenia szkolen i warsztatow, a takze
wyposazone w sprzet spotkan informacyjnych na temat swoich
multimedialny oraz min. | dziatan. Sala dla 0oséb zajmujacych sie
jeden komputera; wolontariatem.

pojemnosé max. 20 oséb
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Mieszania

socjalne
Opiekuricza Osrodek Pomieszczenie

Dziennego przewidziane na narady

Pobytu zespotu i 0séb

uczeszczajacych do
Osrodka, pozostate
aktywnosci realizowane
na terenie catego
budynku.

Sala Sprzet rehabilitacyjny,

rehabilitacyjna czysta, doswietlona,
przestronna.

Szatnia przy Sali Szafki na kluczyk,

prysznic, toaleta.

Pokoj dla Mozliwosé pomiaru

treneréw cisnienia.

Jadalnia oraz Przewidziana dla oséb

kuchnia dla biednych, z mozliwosciag

potrzebujacych przygotowania sobie

kawy/herbaty.
Rozrywkowa Sala Scena, odpowiednie Sztuki teatralne, koncerty
widowiskowa nagtosnienie, rzedy

duza krzeset zamontowane na

state.

Sala Sala wielofunkcyjna, Wernisaze, préby, imprezy, tance, kiermasze

widowiskowa ruchome stoty, krzesta,

mata sciany do fatwego

montazu.

Klubokawiarnia Kameralne kaciki. Gry planszowe, czytanie ksigzek i gazet
(mozliwos¢ podzielenia sie przyniesionymi
ksigzkami), organizacja spotkan klubu
dyskusyjnego

Hobby Pracownie/ Dostosowane do danej Szydetkowanie, kacik literacki,

pokoje aktywnosci. pracownia rzezby, modelarnia, pracownia
komputerowa

Kuchnia Dostosowana do

prowadzenia warsztatow
kulinarnych dla ok 15
oséb
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Aby budynek CUS uwzgledniat potrzeby Seniorow, konieczne jest podjecie
odpowiednich dziatan projektowych i infrastrukturalnych zwigzanych z jego

przebudowg. Nalezg do nich:

1. Powigzanie komunikacyjne CUS z Parkiem NiedZzwiadkdéw. Park NiedZzwiadkow
jest obecnie miejscem najchetniej odwiedzanym przez senioréw z okolicy.
Budynek przeznaczony na CUS jest zlokalizowany stosunkowo niedaleko od
Parku, dzigki czemu moze stanowi¢ dogodne miejsce startu dla dziatan
plenerowych.

2. Powigzanie komunikacji pieszej z przystankami autobusowymi. Piesze dojscie
do budynku musi byé mozliwie jak najkrotsze i wygodne, bez barier
przestrzennych. Proponowane jest dojscie od strony basenu.

3. Mozliwosé dojazdu do budynku oraz komunikacji miedzy budynkiem a Parkiem
Niedzwiadkbw na rowerach. Mozliwo$¢é bezpiecznego i wygodnego
zaparkowania roweru pod budynkiem CUS.

4. Organizacja parkingu z uwzglednieniem potrzeb o0s6b niepetnosprawnych.
Konieczne sg miejsca parkingowe dla os6b niepetnosprawnych. Jednoczesnie
warto zadbaé¢ o to, aby parking nie byt dominujgcym elementem przestrzeni
przed czy wokét CUS. Konieczny jest balans miedzy parkingiem a terenami
zielonymi, ktore dajg mozliwo$s¢ odpoczynku i budowania relacji
miedzyludzkich.

5. Zadbanie o przestrzen zielong przy wejsciem do budynku oraz wokét niego.
Potraktowanie okolicy CUS jako integralnej czesci tej instytucji, wptywajacej na
jej odbiér, a takze zachecajacej do kontaktu miedzy poszczegolnymi osobami,
kiére korzystatyby z jej oferty. Estetyzacja przestrzeni przez posadzenie
kolorowych kwiatow i roslin zimozielonych. Umozliwienie wygodnego
odpoczynku na fawkach z oparciami z mozliwo$cig dotgczenia do nich os6b na
wozkach.

6. Informacja przestrzenna i drogowskazy dla pieszych. W przestrzeni miasta
w poblizu CUS i Parku Niedzwiadkébw konieczne sg tablice informacyjne
utatwiajgce znalezienie wejscia oraz przedstawiajgce w ogdlny sposob zakres
dziatalnosci Centrum. Tego typu informacja przestrzenna musi by¢ widoczna,
jednolita i logiczna, napisana wyraznymi i duzymi literami. Wazne, aby tablice

informacyjne na zewnatrz budynku i wewnatrz budynku nie byly przetadowane
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informacjami. Do przekazywania informacji dotyczgcej lokalizacji sal

i szczegbtowej oferty obiektu mogg by¢ delegowani wolontariusze.

. Oprécz os6b na wbzkach, z budynku bedg korzysta¢ osoby uzywajgce

balkonikébw. Warto zadba¢ o to, aby wejscie dla nich nie znajdowato sie

w niewidocznej czy nieoczywistej czesci budynku. W ten sposéb wszystkie

osoby odwiedzajgce CUS bedg miaty rowny dostep do informacji oraz poczucie,

Ze sg traktowane jako petnoprawni uzytkownicy obiektu.

. Obecnie budynek ma rbézne poziomy. Nalezy doktadnie wyréwnaé poziomy

poszczegdlnych pomieszczen i czesci Centrum, co przyczyni sie do

zminimalizowania barier architektonicznych dla Seniorow. Dodatkowo niezwykle

cennym urzgadzeniem bedzie winda o odpowiedniej wielko$ci oraz przystepnym

rozmieszczeniem przyciskow.

. Zgodnie z zapewnieniami Senioréw, korzystaliby oni z nastepujgcych sal

i pomieszczen Centrum:

« sala widowiskowa — ze wzgledu na wygode Seniorow najlepiej ulokowaé jg
na parterze,

+ wielofunkcyjne sale warsztatowe i konferencyjne,

+ kuchnia — do wspdlnego gotowania i organizacji warsztatow kulinarnych,

+ klubokawiarnia — dla integracji miedzypokoleniowe;,

+ czytelnia,

+  Swietlica,

+ sale rehabilitacyjne — sale fithess z urzgdzeniami i przestrzenig do zaje¢

aerobowych.
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lll. Rola Rady Senioréw w ksztaltowaniu Parku i CUS

Park NiedZzwiadkoéw i Budynek CUS moga z powodzeniem stuzy¢é Seniorom, dlatego tez
wazne, ze tyska Rada Seniorbw ma mozliwos¢ wptywu na wyglad i funkcje tych

przestrzeni.

Park Niedzwiadkow

Modernizacja Parku Niedzwiadkbw nie zostata uwzgledniona w planach Urzedu
Miejskiego. Realng mozliwo$¢ udoskonalenia Parku, z ktorej moze skorzysta¢ Rada
Senioréw, daje mechanizm realizowanego w Tychach Budzetu Obywatelskiego.
W zwigzku z tym warto zgtosi¢ projekt rewitalizacji Parku Niedzwiadkédw w oparciu
o wytyczne i pomystu, ktore zostaty wypracowane na warsztatach oraz wyrazone przez
Senioréw. Oprdécz samego zgtoszenia projektu, Budzet Obywatelski wymaga takze
poparcia spotecznego, ktére moze sta¢ sie celem Rady Dzielnicy. W tym przypadku
konieczne jest jasne sprecyzowanie celu dziatania i konsekwentne dgzenie do jego

realizaciji.

Podczas budowy poparcia spotecznego dla inicjatywy Rady Seniorbw mozna
skorzysta¢ z projektow grantowych oraz dziatarn réznych fundacji i stowarzyszen.

Do organizacji wspierajacych tego typu aktywnos$¢ obywatelskg nalezg:

+ Fundacja Batorego - akcja ,Masz gtos, masz wybér” (http://www.maszglos.pl/);
+ Stowarzyszenie Aktywnosci Obywatelskiej BONA FIDES (http://bonafides.pl/).

Organizacje oferujgce projekty grantowe:

+ SGB-Bank Spotka Akeyjna, projekt ,Spotecznik 2.0” (http://spolecznik20.pl/);
+ Fundacja BZ WBK - projekt grantowy ,Tu mieszkam, tu zmieniam” (http:/

fundacja.bzwbk.pl/programy-grantowe/tu-mieszkam-tu-zmieniam/);
+ TESCO - program ,Decydujesz, pomagamy” (http://pomagamy.tesco.pl/).
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Modernizacja Parku musi iS¢ w parze z budowg spotecznosci lokalnej, opartej na
wspolnych potrzebach i dziataniach na rzecz poprawy jakosci omawianej przestrzeni.
W tej kwestii kluczowa wydaje sie rola Rady Seniordw, ktérej przedstawiciele moga
zabiega¢ o dostosowanie Parku do swoich potrzeb oraz niwelacje barier

architektonicznych, przeszkadzajacych réwniez innym uzytkownikom.

Centrum Ustug Obywatelskich

Budynek dzisiejszego Zespotu Szkét ma w przysztosci zmienic¢ sie w siedzibe Centrum
Ustug Spotecznych (CUS), w ktbrym swoje miejsce bedg mogty znalezé r6zne grupy
mieszkancéw, w tym Seniorzy. Stad tez konieczna jest gotowo$¢é Senioréw do
wspottworzenie oferty Centrum wespdt z innymi organizacjami pozarzgdowymi

w Tychach.

Obecnie opracowywany jest projekt architektoniczny przebudowy budynku na cele
CUS, ktéry bedzie podstawg do wnioskowania o $rodki europejskie. Aby zwiekszy¢
szanse na uzyskanie $rodkdédw unijnych, warto zaakcentowaC spoteczng funkcje
i wartos¢ tego dziatania. Przebudowany obiekt ma stuzyé rozwigzywaniu probleméw
spotecznych oraz podejmowaniu inicjatyw obywatelskich mieszkanncéw Tychdw. Jednym
z celow Centrum bedzie angazowanie SeniorOw w dziatania spoteczne miasta, a takze
wykorzystanie ich potencjatu i doswiadczenia do rozwigzywania innych probleméw

spotecznych Tychow.

Budynek Centrum Ustug Spotecznych moze by¢é miejscem, w ktorym Seniorzy
wykorzystajg swojg wiedze i doswiadczenie do integracji spotecznej. Obecnie w sktad
Rady Seniorobw wchodzg osoby, kibére posiadajg bardzo bogatg wiedze w zakresie
rekodzieta, sztuki czy prawa, a takze oddajg sie réznorodnym zainteresowaniom
i pasjom. Dzieki temu Seniorzy majg ogromne mozliwosci integrowania réznych

pokolen. Odnosi sie to szczegdlnie do dwdch form aktywnosci.

Po pierwsze jest to dziedzina hobby. Seniorzy realizujg sie w wielu obszarach zycia,

rozwijajgc swoje pasje zwigzane z rekodzietem, tancem, teatrem czy doradztwem.

Pasja jest dla nich przede wszystkim sposobem spedzania wolnego czasu, ale stanowi

takze wazng mozliwo$¢ przekazywania swojej wiedzy i umiejetnosci kolejnym
18



pokoleniom. Seniorzy mogg organizowaé szereg spotkan tematycznych, warsztatow,

plenerow artystycznych, ktore bedg skierowane do spotecznosci tyskiej.

Po drugie, istotng formg dziatania Seniorow jest wolontariat. Obecnie wspéttworzg oni
baze wolontariuszy w Tychach. Z tej przyczyny pomyst utworzenia centrum wolontariatu
w ramach CUS jest naturalng konsekwencjg ich dotychczasowych dziatani, a takze
mozliwo$cig rozwoju istniejgcej bazy. Seniorzy angazujg sie w rOzne dziatania
obywatelskie, wspofpracujgc tym samym z wieloma organizacjami pozarzgdowymi.
Utworzenie Centrum bytoby wyraznym wsparciem integracji i komunikacji miedzy
organizacjami. Dzieki temu zainteresowane osoby bedg mogty skutecznie nawigzaé
wspoliprace w ramach dziatan na rzecz spoteczno$ci i przestrzeni lokalnej. Tak
funkcjonujgce Centrum moze sta¢ sie zarbwno istotnym punkiem rozwoju karier
zawodowych mtodych ludzi, jak rowniez miejscem, w ktérym Seniorzy znajdg nowe

wyzwania i znajomosci.
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